Kis Uykusu

Kis uykusunu aragoran bivologlar
vakin gegmise kadar, kuzey canlilan
fizerinde yogunlagmiglardi. Simdiler-
de aragtirmacilar, ckvatorun giineyin-
deki memelilerin kig uykusunu aras-
unyorlar.

Cok yakin bir zamana kadar sade-
ce kuzey yan kiirede vasayan hay-
vanlarn Kis uykusuna varoklan dii-
stiniilityordu. Ancak son on wvildir,
giineyde vasayan bazi memeliler fize-
rinde galismalar vapilivor ve kavitlar
tutuluyor.

Bu gahigma drneklerinden biri 20
cm uzunlugundaki ciice dag kuskusu,
Bu dag kuskuslanindan 2 000 kadan,
aragtirma amaciyla, Avustralva Alple-
n'nin 1500 m viiksekliklerindeki ka-
vahklara, vahsi dogava birakilmis.
Avustralya’da New England Universi-
tesi'nde zoolog olan Fritz Geiser, bu
havvanlan inceleverck bircok bulgu
clde erri. Kis geldiginde kuskuslarin
top gibi kivialhp kis uykusuna yatokla-
rint kesferni, Geiser, 10 ciice dag kus-
kKusunun fizenne, sicakhiga duvarh
radyo verneisi verlestirdi ve 5 ay bo-
viunea viieur stcakhiklanm kayir erri.
Kuskuslar kig nykusuna vartiklarmda,
viicut sicakhiklan 35 C'den 1,5°Cle,
avrica metabolizma hizlan da, normal
metabolizma hizlarimin % 1'ine diis-
milg. Kuzey van kiire memelilerinden

avilann viicur sicakhiklan kis uvkusu-
na yartklarinda sadece 3°Clik bir dii-
sy goriiliivor,

Subywr 1997

Bu riirden baska bir arastirma da,
Marburg
si'nde, yine zoolog olan Gerhard

Almanva’da Universite-
Heldmaier, gri ve rufus fare lemurun
(gegen yila kadar soyunun ritkendigi
zannediliyordu), giinliik derin bir uy-
Kuya daldigmi ortava koydu, Normal
uyku sirasinda, bir memelinin viieut
stecakhgr vanm derece kadar diiser.
Bu yiizden insanlar uyurken éreiinme
istegi duvarlar. Fakar lemurlanin bu
derin uykulan sirasinda viicur sicak-
liklannin 16°C diistiigii, tekrar hare-
kedendikten sonra da, normal viicut
sicakliklarina dondiiklert gozlemlen-

mis. Bu sicaklhik degisimi 6 ile 8 saat

gibi kisa bir siire i¢inde gergeklesi-
vor. Hava sindikea lemurlar da isini-
yor, biwlece, dgleve dogru kendi nor-
mal viicur sicakbiklarina kavusuvor-
lar. Bu yontem, sofukkanh havvanla-
rin gelistirdikler strateji gibi algilan-
sa da, lemurlar, metabolizma hizlar-
nin yiitksek olmasiyla birlikee, kendi
viicut isilanm da kendileri irettiklen
icin sogukkanh hayvanlardan cok
farkhdirlar.

IFare lemurlar geceleri avlanarlar
ve normal viieut sicakliklan 36.5°C'vi
bulur. Heldmaier, arastirmalarinda, le-
murlarin viicut sicakliklanmimn, sabah
saat & gibi, 20°C diigtiigiin, bu yolla
normal enerji harcamalanmi %40-50
oraninda azaltuklanm sapranus.

Sagirtier olan bir durum da, fare le-
murlann daha thmh kosullarda da ge-
gici bir uyku halinde bulunmalan.
Lemurlann bulundugu cropikal Ma-
dagasgar’da sicaklik gok nadir olarak

10°C'nin aluna diiser. Fakat kuru kig
mevsiminde, lemurlarin besini olan

hécek, vaprak ve meyvelerde bir azal-
ma olur. Kig uykusu, genelde bilindi-
& gibi, yalnizea soguga karsi gelistril-
mis bir adaptasyon degil, ayni zaman-
da bir enerji koruma stratejisidir,

Giiney Amerika’da durum iklim
agisindan Avostralya'dakinden farkl-
hik gostenir, Giiney Amerika'da iklim
kosullari arasinda Avustralva’duki gibi
biiyiilk ugurumlar yoktur. Avustral-
va'da va kuraklik va da agin nem oldu-
gu igin havvanlar kis uvkusu gibi bir
takim merabolik hileler gelistirehilir-
ler. Giinliik derin uvkoya girmeleri,
hayvanlarin kurak donemlerde yiye-
cek aramak igin gerekli olan enerjile-
rint korumalarnin saglayacakur.,

Aragtirmacilann fizerinde durduk-
lari baska bir nokta da, giinevli me-
melilerin metabolizma hizlaninim, ku-
zevde vasayan memelilerin metabo-
lizma hizlanindan daha diisiik olmasi, -
Bunun nedeninin giineyde yasavan
memelilerin ilkel termoregiilatdr sis-
temi olmas) gerekeig diisiiniiliiyor-
du. Fakat giiney van kiirede vapilan
arastirmalann giginda, pek cok bivo-
log, hayvanlarin bu davramiglanin sii-
rilngen atalanindan kalma bir hatra
degil, iklim kosullarina uvmak icin
gelistrdiklert bir adaprasyon olarak
gorilyor.

En son olarak Geiser, “Kis uyku-
suna yatmak, potansivel bir enerji
krizi ile Karst karsiva kalan gofu tii-
ritn gelistirdigi bir adaptasyondur.”
diyor.
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