Bir hafta boyunca sogutulan domatesler bir stre oda
sicakliginda bekletildiginde gen ifadelerinin eski haline
donmedigi, yani lezzetlerinin kalici olarak azaldigi da de-
neyin bulgularindan bir tanesi. Arastirmacilarin ayrica
yaptigi bir deneyde, ¢ gline kadar buzdolabinda bekle-
yen domateslerin lezzetinde belirgin bir degisiklik olma-
digi da fark edilmis.

Bu calisma ayni zamanda raf omranln uzatilmasi
icin soguk hava depolarinda bekletildikten sonra satisa ¢I-
karilan domateslerle yerel treticilerin dogrudan sattiklari
kiyaslandiginda ayirt edilen lezzet farkini da agikhyor.
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Sivilceler
Nasil Olusur?

zellikle ergenlikte altlst olan hormonlarin etkisiyle
O ortaya clikan sivilceler 11 - 30 yas araligindaki insan-
larin yaklasik ylzde sekseninde gordltyor. Cogu insan
otuzlu yaslarinda sivilcelerinden kurtulsa da bazilari igin
sivilce sorunu kirkli ve ellili yaslara dek devam edebiliyor.
Ergenlik sonrasinda gorulen eriskin sivilcelerinin rastlan-
ma sikhgi, kadinlarda erkeklere gore dort kat daha fazla.

Derimizin hemen altinda, kil kesecikleri ve onlarla
baglantili yapida yag bezleri bulunur. Yag bezlerinde Ure-
tilen sebum adli yagli ve mumsu madde, kil kesecikleri
araciligryla derimize yayilir. Androjen adi verilen cinsiyet
hormonlari ergenlikte artar, yag bezlerinin blylmesine
ve sebum Uretiminde artisa neden olur. Kil kesecikleri Gize-
rinde bulunan gozeneklerin ol deri parcalari ve sebum
ile tikanmasiyla sivilceler tetiklenir. Cildimizde yasayan
ve genellikle zararsiz olan Propionibacterium acnes adli
bakteri turd de sivilce olusumunda aktif rol alir. Sirecin
biyokimyasal yolaklari hentiz tum detaylariyla bilinmese
de 2016’da yapilan bir galisma sivilce olusum mekaniz-
masina Isik tutuyor. Kaliforniya Universitesinden Richard
Gallo ve ekibi tarafindan yurutdlen deneyler, P acnes turu
bakterilerin faaliyetlerine odaklaniyor. Tikanan gozenekle-
rin altinda bulunan kil keseciklerindeki bakteriler, oksijen-
siz ortamda sebum salgisini yag asitlerine donusttrerek
cevrelerindeki deri hdcrelerinde yangiya (enflamasyon)
sebep olur. Bu calisma ile yangi olusumunu baskilayan
histon deasetliaz adli enzimin yag asitleri tarafindan dev-
re disi birakildigr anlasildi. Dolayisiyla gardi disen hucre-
lerde devam eden iltihabi faaliyetin sivilce olusumuna yol
actigr ortaya cikarildi. Bakteriler birbirlerine kenetlenerek
olusturduklari biyofilm adi verilen yapi ile deriye kilitlen-
dikleriigin uzaklastiriimalari oldukga gug. Bu ytzden sivil-
celi cilt yizeyini strekli temiz tutmaya calismak genellikle
durumu iyilestirmiyor. Ekip glincel arastirmalarinda yag
asitlerini dizginleyecek ya da ciltteki etkilerini durduracak
kesin tedavi yontemleri Gzerinde galisiyor.

Stres, hormon dlzeyi degisimleri ve genetik faktor-
lerin sivilce riskini artirdigr biliniyor. Bununla birlikte,
yaygin kaninin aksine, tuketilen yiyeceklerin sivilce olu-
sumuyla baglantisina dair bir deney sonucu bulunmuyor.
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