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ontrollil insan enfeksiyon
I modelleri hem hastaliin

patogenezini (hastaligin
kaynagt ve gelismesi sirasinda
organizmada meydana gelen
degdisikliklerin butiint) incelemek
hem de dnleyici ve tedavi edici
yaklasumlart dederlendirmek
icin uzun yillardir kullantliyor.
COVID-19 pandemisinin
baslangicindan itibaren; ast
uzmanlari, etik uzmanlart,
klinik deneme arastirmacilart ve
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) bu
yaklasumin riskleriyle yararlariunt
tartistt. Herhangi bir kontrolli
insan enfeksiyon modelinde
hem katilimcilarda gelismesi
muhtemel olumsuz durumlarin
hem de ¢alismanin getirecegdi
bilimsel ve halk saglhigina
dair yararlarin géz 6niinde
bulundurulmast gerekiyor.
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Kontrollll insan enfeksiyon
¢alismalart, givenlik 6nlemleri
alinsa bile bir miktar risk
tasidigindan tartismalt olmakla
birlikte, bir virtisii bastan sona
takip edebilmek i¢in son derece
degerlidir.

Imperial College of London’dan
arastirmacilar, Mart 2021’deki
ilk calisma doneminde ve takip
degerlendirmelerinde, 0kstirik
veya hapsirmadan kaynaklanan
10 mikronluk ki¢iik bir
damlacigin bir kimseyi hasta
edebilecegi gercedi de dahil
olmak tizere virtis hakkinda
ogrendikleri pek ¢cok bulguyu;
31 Mart’ta Nature Medicine
dergisinde yayumladilar. Diger
bulgular arasinda, bir kisinin
virts bulastiktan 2 gliin sonra
hastaligt yaymaya basladigt

ve bu kisilerin semptom
gostermeden Once ¢ok fazla
virts bulastirabildigi yer aliyor.
Imperial College London’da
enfeksiyon hastaliklart uzmant
ve immunolog olan ¢alismanin
bas yazart Dr. Christopher Chiu,
normalde hastalarin ancak
semptomlar kendini géstermeye
basladigt zaman doktora
basvurdugunu, bu nedenle de
semptomlar ortaya ¢ikmadan



onceki gunleri takip etmenin
mumkin olmadigint soyliyor.

iste bu yiizden kontrollii insan
enfeksiyonu calismalarinin 6nemli
olduguna vurgu yapiyor.

Bu calismaya yaslart 18 ila 30
arasinda degisen 36 gonulla
katildi ve hicbirinde siddetli
COVID-19 i¢in bir risk faktori
yoktu. Arastirma eKkibi; gruba,
burunlarina yerlestirilen ince bir

tip yoluyla orijinal viriis iceren
kii¢iik bir stvt damlast bulastirdt.
Tedbiren hastalara virtis asamalt
olarak bulastirildy, ilk 10 kisiye
ciddi hastalik riskini azaltmak i¢in
antiviral bir ila¢ olan remdesivir
verildi ama daha sonra bunun
da gerekli olmadigt gorilda.
Arastirmacilar, Londra’daki
Royal Free Hastanesindeki
odalarda iki hafta kaldiklart stire
boyunca hastalart 24 saat izledi.
36 hastanin 18’i enfekte oldu.
Bunlardan 2’si hi¢cbir zaman
semptom gelistirmedi. Hasta
olanlarda burun tikanikligt,
tikaniklik, hapsirma ve bogaz
agrist gibi hafif semptomlar

goruldi. Hastalarin hi¢birinde,
muhtemelen sagliklarinun iyi
olmast veya kendilerine az
miktarda viriis bulastirilmis

olmast nedeniyle akciger sorunlart
gelismedi. Yaklasik %83’ koku
alma duyularint en azindan
kismen kaybetti. Calismanin sona
ermesinden alt1 ay ge¢mesine
ragmen bir kisi koku duyusunu
heniiz tamamen geri kazanamadt
ancak her gecen giin iyilesme
kaydediyor. Arastirmactlar ayrica
katilumcilara diistinme testleri
uygulayarak kisa stireli hafizalarint
ve hdla degerlendirmekte olduklart
tepki siirelerini kontrol etti.

Calismada gonillilerin, semptom
gostermeseler dahi ortalama
olarak yaklasik 6,5 glin ila 12 gline
kadar viriis bulastirdigt gozlendi.
Virlis 40 saat sonra bogazlarinin
arkasinda, 58 saat sonra ise burun
suruntiilerinde ortaya ¢ikti.

Chiu'nun ekibi, bu sefer Delta
varyantl ile enfekte olan asilanmis
kisilerle baska bir kontrolli insan
enfeksiyonu calismast planliyor.
Grup, aynt miktarda virts
almasina ragmen hastalanmayan
18 kisiyi de incelemeye devam
edecek. Vanderbilt Universitesinde
pediatrik bulasict hastalik uzmant
Dr. Kathryn Edwards, arastirmanin
yeni koronavirtis enfeksiyonu
hakkinda 6nemli bilgiler sundugu
konusunda hemfikir. B
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