Ibrahim Ozay Semerci

TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

44

Azi Karar Coqgu Zarar mi?

Hatirlarsiniz geride biraktigimiz son birkag senede bisfenol A (BPA) isimli kimyasal madde ile ilgili

gorsel ve yazili basinda ¢ok sayida haber ve program yapildi. Pek ¢ok konuda oldugu gibi BPA da kisa siiren
popiilaritesinin ardindan simdilerde ¢ok fazla konusulmaz oldu. Aslinda medyada popiilerligini

yitirse de bilim diinyasi onunla ilgili calismalara hiz kesmeden devam ediyor.

Oyle ki BPA ile lgili her ay 30a yakin bilimsel yayin yapiliyor.

Yazilarin daha okunakli olmasi igin yazar kasa figlerinde de BPA kullaniliyor.
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n son gerceklestirilen ¢alisma-
Elardan biri Sikagodaki Illinois

Universitesinden bir grup arastir-
mactya ait. Gegtigimiz Ocak ayinda En-
docrinology dergisinde yayimlanan ma-
kalede anne karninda iken BPA'ya maruz
kalan erkek bireylerin ileri yaglarda pros-
tat kanserine yakalanma risklerinin diger
bireylerden daha fazla oldugu belirtiliyor.
Aragtirmacilardan fizyoloji profesorii Dr.
Gail Prins, BPAdan uzak durmanin nere-
deyse imkéansiz oldugunu soyliiyor. Dr.
Prins “daha 6nce yapilan ¢alismalar, plas-
tik ve BPA igeren diger maddelerle bir ay
ve daha uzun siire temas etmekten kagi-
nan insanlarin idrarlarinda dahi BPAya
rastlanabildigini gosterdi” diyor. Aslinda
BPA viicutta ¢ok ¢abuk metabolize edilip
uzaklagtirilabildigi i¢in bu durum, insan-
lar ne kadar sakinirsa sakinsin son birkag
giin i¢cinde BPAl1 bir iirlinle temas ettik-
lerini veya igine BPA karigmuis bir yiyecek
veya icecek tiikettiklerini gosteriyor. Da-
ha 6nce fareler iizerinde yapilan ¢aligma-
lar, BPAnin prostat kanseri de dahil ol-
mak tizere pek ¢ok kanser tiirii ile iligkili
oldugunu gostermisti. Yeni yapilan ¢alis-
ma insanlarin prostat dokusunun da bu
riskle kars1 karsiya oldugunu gésteriyor.
Dr. Gail Prins, bir insanin her giin maruz
kaldig1 ortalama BPA miktariin prostat
kanseri riskini artirdigina dair ilk kanat-
lar1 igerdigi i¢in bu ¢alismanin 6nemli ol-
dugunu belirtiyor.

BPA Her Yerde

Bisfenol A (BPA) iki fenol molekii-
la ile bir aseton molekiiliiniin tepkime-
ye girmesiyle olusur. Uretim maliyeti dii-
stik, iretim stireci basittir. [k kez 1891de
Rus kimyager Aleksandr Dianin tara-
findan sentezlenen BPA, 1950’li yillarda
yaygin olarak plastik iiriinlerde kullanil-
maya baslandi. 1930 yilinda ise BPA'nin
yapay Ostrojen gibi davrandigi kesfedil-
di. Bilimsel aragtirmalar, hamilelik sira-
sinda anne adaylarinin 6strojen seviyesi-
nin yliksek olmasmin dogacak erkek be-
beklerin yagamlarinin ilerleyen béliimle-
rinde prostat kanserine yakalanma riski-
ni artirdigini séyliiyor.

Endokrin Bozucular

Endokrin bozucular viicudun endokrin sistemini etkileyen, lireme, sinir ve bagisiklik

sistemine olumsuz etkileri olan kimyasal maddelerdir. Ayrica DDT’nin ve baska bocek

ilaclarinin, dioksin ve dioksin benzeri irlinlerin, dogal ve sentetik bazi ilaglarin da en-

dokrin bozucu oldugu diisiiniililyor. Endokrin bozucular plastik siselerde, metal gida

kutularinda, deterjanlarda, oyuncaklarda, kozmetik iiriinlerde, bécek ilaglarinda ve

daha pek ¢cok maddede bulunabilir. Kansere ve cesitli ireme bozuklugu hastalikla-

rina neden olabilen endokrin bozucular, canlilarin organlarinin ve sinir sisteminin

gelisimi sirasinda buiyiik risk teskil ediyor.

BPA en ¢ok polikarbonat plastiklerin
ve epoksi reginelerin iiretiminde kullani-
liyor. Polikarbonat plastikler ise su siseleri,
biberonlar, CD’ler, ¢arpmaya kars: daya-
nikh giivenlik ekipmanlar1 -6rnegin baret-
ler-, tibbi cihazlar ve daha pek gok iirtiniin
hammaddesi. Epoksi recineler ise konser-
ve kutularinda, su borularinda ve sise ka-
paklarinda, dis dolgularinda ve kompozit-
lerinde kullaniliyor. BPA viicudumuza da-
ha ¢ok tiikettigimiz gidalarla ve igecekler-
le girer. Soludugumuz havada da az mik-
tarda bulunur.

2003-2004 yillanini kapsayan ve ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi tarafindan yapilan bir aragtirmada 6 yas ve Gistiindeki
2517 kisinin %93'iiniin idrarinda BPA tespit edildi.
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Gozler Onun Uzerinde

BPAnin tartigtlan bir molekiil olmasi-
nin sebebi, endokrin bozucu denilen kim-
yasallardan biri olmasi. Polikarbonatlar ve
epoksi regineler, tepkimeye girmemis az
miktarda BPA igeriyor ve bu BPA zaman-
la ortama si1ziyor. S1zma islemi sicaklik art-
tik¢a belirgin olarak artiyor. Ornegin iire-
timinde BPA kullanilmig bir biberondan
biberonun igindeki suya BPA sizma hizi,
suyun sicaklig arttikea artryor.

Yapilan pek ¢ok ¢alisjma BPAnn ciddi
saglik sorunlarina neden olabilecegini sdy-
lese de, BPA kullanimu ile ilgili genel bir ya-
sak yok. Ancak biberon ve benzeri bebek
tiriinlerinde kullanilmasi pek ¢ok iilkede
yasak. 2010 yilinda ilk olarak Kanada, daha
sonra Avrupa Birligi tilkeleri, ABD ve pek
¢ok tilke biberon ve benzeri bebek tirtinle-
rinde BPA kullanilmasini yasakladi. Ulke-
mizde de 2011'den beri biberon ve benzeri
tiriinlerin tiretiminde BPA kullanilmasina
izin verilmiyor. Fransa ise 2015’ten itibaren
gecerli olmak tizere gida ve igeceklerle te-
mas eden her tiirlii maddenin iiretiminde
BPA kullanilmasini yasakladi.
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iki fenol molekiilii ile bir aseton molekiiliiniin tepkimeye girmesiyle bisfenol A molekiilii olusur.

45



Bisfenol A Azi Karar Cogu Zarar mi1?
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Yetkili Kurumlar Ne Diyor?

BPA ile ilgili olarak akla ilk gelen so-
rular sunlar: BPA zararsizsa ni¢in bibe-
ron ve benzeri iiriinlerde kullanilmasi ya-
sak? Zararliysa nigin yetiskinlerin kullan-
dig1 pek ¢ok malzemede serbest? Avrupa
Gida Giivenligi Otoritesi (EFSA) viicuda
giren giinliik miktar kilogram basina 0,05
miligrami asmadig: siirece BPAnin tehli-
keli olmadigini, ¢ocuklarin ve yetiskin-
lerin yiyecek ve iceceklerden aldig1 mik-
tarin bu oranin hayli altinda oldugunu
soylityor. Biberonlarda BPA kullanilma-
sin1 yasaklayan ilk iilke olan Kanadanin
saghk kurumu Health Canadanin soz-
ciistt Gary Holub niifusun genelinin ma-
ruz kaldigi BPA miktar1 ¢ok diisitk oldu-
gu ve BPA iceren iiriinlerin en ¢ok kulla-
nildig alanlar Kanadalilar i¢in kiigiik bir
risk olugturdugu i¢in BPA igeren {iiriinle-
re kars1 genel bir sinirlandirma 6nerme-
diklerini soyliiyor.

2012 yilinda biberonlarin {iretiminde
BPA kullanilmasini yasaklayan ABDde
ise Gida ve Ilag Dairesi (FDA) sozciisii
Curtis Allen, az miktarda BPAnin zararli
olduguna dair yeterli kanita sahip olma-
diklarini soyliiyor. Ancak Avrupa ve Ka-
nada gibi FDAnin da BPA ile ilgili baz1
kaygilar1 oldugunu belirtmek gerekir.
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2015’ten itibaren gida kutularmimn iire-
timinde BPA kullanilmasini yasaklayan
Fransiz Senatosu ise BPAnin zehirli oldu-
gunun hayvanlar {izerinde yapilan deney-
lerle kanitlandigini, insanlarda da ben-
zer etki gosterdigine dair kaygilar oldugu-
nu, halk sagligini korumak i¢in bu siirecin
mekanizmasinin nasil isledigini kesin ola-
rak bilmek gerekmedigini s6yliiyor.

Bebekler gelisim asamasinda yetiskin-
lere gore ¢ok daha korunmasiz oldugu ve
BPA yerine kullanilabilecek zararsiz ham-
maddeler de oldugu i¢in biberonlarin {ire-
timinde BPA kullanilmas: yasak. Yetkili
kurumlar, hayatimizin her noktasina tesir
etmis BPAnin zararlari hakkinda belli kay-
gilar tasimalarina ragmen tam olarak ikna
olmadiklar i¢in bagka alanlarda heniiz bir
yasak yok.
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Nasil Uzak Durulur?

Giiniimiiz sartlarinda BPAdan tama-
men uzak durmak imkénsiz gibi goriinse
de uzmanlar maruz kaldigimiz BPA mik-
tarin1 miimkiin olan en az seviyede tut-
mak i¢in bazi tavsiyelerde bulunuyor.

Bu tavsiyelerden bazilar1 sunlar:
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O polikarbonat plastik kaplar1
mikrodalga firinlarda kullanmamak

O plastik egyalar sert deterjanlarla,
bulagik makinesinde yikamamak

© Metal kutularda satilan konserve
gidalar1 miimkiin oldukga az tiiketmek

O sicak gidalar ve sivilar icin miimkiin
oldukga cam, porselen ve paslanmaz
celikten {iretilmis kaplar kullanmak

Avrupa plastik iireticileri dernegi Plastics Europe’a gore
polikarbonat teknolojisi 2007 yilinda Avrupa ekonomisine
37 milyar dolarlik katkida bulunmus.

Plastik diinyasinin lider monomeri
olan BPA tahtindan olacak myi, yoksa hii-
kiimdarhigr daha yillarca devam edecek
mi? Bu sorunun cevabini almak icin biraz
daha zamana ihtiyag var gibi gériiniiyor.
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