Bagirsaklarda Neden Tek Yol?

Mide-bagirsak sisteminde besinlerin
gegisi daima agizdan son bafirsaga
dogrudur; tek yonlii bir trafik gibi.
Acaba bu nasil saglaniyor? Bagirsak-
larda istem disi cahsan diiz (gizgili
olmayan) kaslar birbirleriyle éyle gii-
zel bir uyum iginde gahsirlar ki, be-
sinler hep asag dogru ilerler (kusma harig). Kanada'da
McMaster Universitesi aragtirmacilanindan Jan Huizinga
bagkanlifindaki bir ekip, bu tek yonlii hareketi saglayan
hiicreleri arastirdilar. Sindirim sistemi boyunca yerlestirilen
mikroelektrodlar, “interstisyel Cajal hiicreleri” denilen
hiicrelerin siirekli ve diizenli bir elekurik akimi olugturdu-
gunu saptadilar. Bu hiicrelerin olugturdugu ricmik akim ba-
girsak geperi kaslarmin uyumlu galigmasinm saglamakradir.
Bagirsaklarin ilert dogru yapuklar bu ilerletme hareketleri-
ne “peristaltizm™ denir. Peristaltizm, bagirsak ¢eperindeki
halka bigimi diiz kaslarin pegpe silmasiyla saglanir. lg-
te bu uyumlu kasilmalari Cajal hiicrelerindeki elektrigin
sagladigr artk anlagilmis bulunuyor. Eger Cajal hiicrelerin-
ce olugturulan elektrik kas kas Flamaya yetmez-
se, 0 zaman bu hiicreler, k sini emine duyarh ki-
larlar. Bagirsaklarin geperinde iki ayn sinir ag1 vardir; bun-
lar i¢ organ sinir sistemi denilen ayn bir sinir sisteminden
gelirler. Ig organ sinir sistemi, istemli hareketi saglayan kol-
bacak ¢izgili kaslarina giden hareket sinirlerinden ve do-
kunma, agn ve sicaklik duygularini beyne tagryan duygu si-
nirlerinden tamamen ayridir. I¢ organ sinir sistemi omurga-
nin dniinde ve kafa iginde sagh sollu sinir diigiimleri sek-
lindedir; bunlar omurilik beyinle baglantihdir. Ruhsal
durumlarin bagirsaklan etkilemesi bu sinirler yoluyla ol-
makradir, Cajal hiicreleri bir ag olusturduklarindan u
¢aligir ve aymi ritmle elektrik bosalurlar. Yediklerimi g-
zimiza geri gelmemesini Cajal hiicrelerine bor¢luyuz (sekil-
de kirmiz: olanlar).
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Maske Bankasi

Cocugunuz maskeleri ¢gok mu seviyor? O halde ona
Paris'te Cité de Science’da sanal bir maske bankasi ku-
ruldugunu haber v Paris’teki Bilim Kenti denilen
¢ok kaliteli bilim miizesi, her yil Internec’e verilen sanal
sergiler agmaktadir. Amag birbirinden ¢ok uzakta yasa-
yan ins: yni proje iizerinde ¢ali-
sabileceklerini, bilginin simir tammadigin
kanitlamakor. Bu veni veri bankasina
maskeli resimlerinizi yollayabilirsiniz; do-
galdir ki resimleriniz Web kanaliyla sayi-
sallagtnilmis (dijital formda)
yollanmalidir. Siz de
binbir ¢esit maske tak-
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