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Gegmiste insan beyni beden icinde yasa-
yan bagimsiz bir yapi olarak gortliyordu. Be-
yin, bu goriise gore, icinde blyuk sirlar barin-
diran yapayalniz bir organdi. Goriintiileme
tekniklerinin ilerlemesiyle birlikte beynin sir-
lari da agiga cikiyor ve artik beyinlerimizin na-
sil da iliskisel oldugunu goriiyoruz. Beyin ga-
yet toplumsal bir organ; hem baska beyin-
lerden etkileniyor, hem de onlari etkileyebili-
yor. Bir bebek anne babasina bu iliskisel 6zel-
ligiyle baglaniyor: Hissedilmek, sefkat goste-
rilmek, karsilikli, tutarli bir iliski gelistirmek is-
tiyor. Anne babalarin duygusal agidan tutar-
Il olmalari bebek icin cok 6nemli. Benlik duy-
gumuz bu tutarlilik sayesinde olusuyor. Tutar-
liletisim sayesinde canli ve nese dolu bir ben-
lige kavusuyoruz.

Hayatin baslangi¢ yillarindan itibaren be-
yinlerimiz yasantiya tepki veriyor: Beynin insa
edici tuglalari sayabilecegimiz noronlar ara-
sindaki baglantilar degistiriyor. Bu baglanti-
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lar da beynin yapisini olusturuyor ve bdylece
yasantiyl hatirlayabiliyoruz. Beyin yapisi beyin
islevlerini belirliyor. Sonunda, beyin islevi de
zihni belirliyor. Beyin anatomisini belirleyen
seylerden birisi genetik bilgi olsa da, beyin
icindeki baglanti yollarini ve dolayisiyla bey-
nimizin bize 6zgl yapisini belirleyen sey ya-
santilarimiz. Yasantilarimiz beynimizin yapisi-
ni belirliyor ve bizim kim oldugumuzu tanim-
layan zihnimizi olusturuyor.

Beynin dinamik ve degisken yapisi bugiin
anne babalikla ilgili bazi yaklasimlarimizi da
etkiliyor. Anne babalar olarak, cocuklarimizla
sevgi dolu, uzun sureli ve anlamli iliskiler kur-
mak istiyoruz. Duygular hem i¢ deneyimleri-
mizi hem de insanlarla olan deneyimlerimizi
sekillendirir ve zihnimize nelerin anlaml ol-
duguna dair bir his saglar. Bir ebeveyn olarak,
duygularla iliski kurabilme beceriniz cocugu-
nuzun yasama glicli ve empati gelistirmesini
destekleyecektir. Bu nitelikler, mir boyu su-

recek yakin ve icten iliskiler gelistirmeleri icin
¢ok 6nemli.

insanlar arasindaki iletisimin iki tiirii var:
sozel iletisim ve sozel olmayan iletisim. insan
beyninin sag yari kiiresi sézel olmayan iletisim
sinyallerini algilamada ve islemede &zelles-
mistir. Bu nedenle beynin sag yari kiiresi, bey-
nin duygusal islemler icin merkezi olan limbik
korteks ile direkt ve ¢ok sayida baglantiya sa-
hiptir. Beynin sol yari kiresi ise daha ¢ok so-
zel ve mantiksal sinyalleri algilar ve isler. Fakat
tlm bir beyin fonksiyonu icin mutlaka beynin
sag ve sol yari kiirelerinin birlikte calismasi ge-
reklidir.

Ebeveynlerin bu fizyolojik bilgiler esligin-
de bilmeleri gereken bazi noktalar var.

« Hayatin ilk bir iki yiinda ¢ocuk beyninin
sag yarisi baskin olarak aktiftir. Ebeveynler
kendi beyinlerinin sag yarisini kullanmada ne
derece basariliysalar, cocukla ebeveyn arasin-
daki iletisim de o derecede basarili olur.
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+ Beynin iki yar kiiresinin birlesmesini ve ¢alismasini
saglayan yapi, korpus kallozum, anaokulu yillarinda tam
olarak gelisimini tamamlamamis olabilir. Bu nedenle ¢o-
cuk, duygularini sézlere dokmekte bazen yetersiz kalabi-
lir. Ozellikle sag yan kiirenin cok aktif olarak calistigi za-
manlarda iletisim icin dil becerilerinin kullanilamadigi go-
riltr. Bu durumda sézel olmayan iletisim tek secenektir.

+ Okullar ve egitim programlari genellikle beynin sol
yari kiresini gelistirmek hedefindedirler. Oysaki sag yar
kurenin kisilik algisinda, kisilik gelisiminde ve empatide
rol aldigini unutmamak gerekir. Ebeveynler bu acigi ka-
patmak icin sag yar kireyi gelistirici girisimlerde bulun-
malidir. Sag ve sol yari kiirelerin birlikteligi ve koordinas-
yonu saglikli bir bireyin gelisimi icin kaginilmazdir.

« Bir cocugun hayatinin ilk yillarinda beyninin sag yari
kiresinin daha ¢ok calistigini ve sol yari kiirenin dil bece-
rileri, szciikler, anlamlar gibi gorevler icin heniiz yeni ye-
ni gelistigini unutmamaliyiz.

« Hayatinin ilk yillarinda ebeveynlerin cocukla iletisim
kurmasinin en etkili yolu ¢ocugun beyninin sag yar k-
resine hitap etmek olacaktir. Heniiz fetiis halindeyken bi-
le cocuk annenin sesini ve ses tonunu algilar. Sicak, seve-
cen, alcak bir ses tonuyla cocukla konusmak ve onun goz-
lerine bakmak, konusma becerileri gelismemis bir cocu-
gun bile verilen mesajin biiylik kismini anlamasina imkan
saglayacaktir: Glivendesin, seviliyorsun...

« Her ne kadar farkh gorevler icin 6zellesmis olsalar da
beynin her iki kiiresi de mutlaka her aktivitede bir isbir-
ligi icinde bulunurlar. Cocugun dil becerilerini kazandigi
yasta Ozellikle dikkat edilmesi gereken nokta, ebeveynin
cocukla olan konusmasinda icerigin ve duygusal mesajin
tutarhiligidir. Olumlu bir icerik ile olumsuz bir ses tonu ve-
ya tam tersi iletisim
kurma yetenekle-
rinin  gelismesinin
gliclesmesine ne-
den olabilir.

+ Beynin sag ve
sol yari kirlerindeki
ozellesme ve gelis-
me 14 yas civarinda
sabit hale gelme-
ye baslar. Bu yastan
sonra sag ve sol ya-
r kiirede biyuk ge-
lismeler meydana
gelmez. Bu sebep-
le cocugun hem
sag yari kiresine, duygusal algilama ve analize; hem sol ya-
r kliresine, mantiksal algilama ve analize yonelik etkinlikle-
rin ilk yillardan itibaren planlanmasi ve uygulamaya gegiril-
mesi gerekir. Bu tarz etkinliklere ebeveynleri ile birlikte ka-
tilan ¢cocuklar gelisim agisindan daha sanslidir.

- Bebeklik ve ¢ocukluk yillarinda aile i¢i siddete, kéti
muameleye, huzursuz bir ev ortamina sahip olan bir ¢o-
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cugun beyninin sag yari kiresi stirekli olumsuz duygula-
r1, korkuyu, panigi, hiizni ve ilerleyen zamanlarda utang
duygusunu Uretecektir. Beynin ve sinirlerin en temel ca-
lisma prensibine uyarak bir kere ardi ardina ve guicli sin-
yallerle harekete gecen sistemler, ilerleyen zamanlarda
zayif sinyallerle de harekete gecgecektir. Kisacasi bir kere
korku, panik, utanc gibi duygular tGretmeye baslayan be-
yin, olumsuz sartlar azaldiginda ve hatta ortadan kalkti-
ginda da bu duygulari liretecek olan mekanizmayi calisti-
racaktir. Bu sebeple 6zellikle cocukluk yillarinda ebeveyn
ile olan iliskilerin glvenilir, sicak, cezalandirma sistemin-
den uzak, tutarli ve destekleyici olmasi gerekir.

+Yine ayni sekilde cocukluk yillarinda televizyonda ve-
ya bilgisayar oyunlarinda olumsuz goriintiilere maruz kal-
mak, sag yari kureyi tetikleyici bir etken olacaktir. Bazi ¢o-
cukluk donemi rahatsizliklar sag yar kirenin asiri akti-
vasyonu ile baslar.

Cocuklar anla-
yish ve empati sa-
hibi  bir yetiskin-
le uyumlu bir bag-
lanti kurduklarinda
kendilerini iyi his-
seder, clnki duy-
gularina deger ve-
rildigini ve anlagil-
diklarini  distnir-
ler. Uyumlu ileti-
sim daha ozerk bir
benligin ortaya ¢ik-
masini saglar. Duy-
gusal iletisim hem
ebeveyn hem de
¢ocuk icin yasama sevinci veren, gergek bir biitlinlesme
strrecidir. Uyumlu iletisim icin kulagimizi hep cocuklari-
miza vermemiz gerekmiyor. Anlayisli ebeveyn, cocuklarin
iletisim kurma, sonra yalniz kalma ve sonra tekrar iletisim
kurma ihtiyaclarinin gelgitli dogal ritimlerine saygi gos-
terir. iletisim kuracagim diye cocuklarini sikbogaz etmez.

Ozetle, cocuklarimizla kuracagimiz yogun iliski ve di-
yalog, onlarin beyinlerini suyun topradi beslemesi gibi
besliyor, doyuruyor. Bu iliski ve yasantilar sayesinde be-
yin olgunlasiyor. Beyin olgunlastikca yeni iliskileri aryor
ve cevresini sekillendiriyor. Anne baba ve ¢ocuk iliskile-
ri, duygularin anlasilmasi ve taninmasi bakimindan c¢ok
onemli. Beyinlerin iliskiyle zenginlesmesi, ¢ocuklara ile-
riki hayatlarinda 6zgliven ve mutluluk olarak geri donu-
yor. Cocuklariyla g6z goze iletisim kuran anne ve babalar,
onlarla hikaye ve masallar paylasan aile buiy(kleri, onlarin
ruh saghgini adeta ilmek ilmek dokumus oluyor.
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