Canlilar Soguga Nasil Uyar?

iitiin canhlar sofuktan siddetle nef-

ret ederler. Isidaki bir iki derecelik
degisiklik bazi hassas ilkel organizmala-
rm oliimii demektir. Herkes bitkilerin bii-
viimesinde 1sinin nekadar onemli bir fak-
tér oldugunu bilir. Sinekler ve balklar
da aym sekilde 1s1 degisikliklerine karsi
hassastirlar; meseld giinesin bulut arka-
sma girmesiyle 1sida meydana gelen iki
derecelik bir diisiis hizla ucmakta olan
bir sinefin ancak yiiriiyebilecek bir duru-
ma gelmesine sebep olur. Sogugun haya
ta ve harekete kars: oldugu bu genel go-
rigle, memelilerin ve kanatlilann cesitli
iklim bolgelerinde vasayip hayatlarini de-
vam ettirebilmeleri kavda deger @nemli
ve merakh bir konudur.

Biz, insanlarm soffuga karsi nekadar
duyarli oldugunu kendimizden biliriz.
Ciplak ve hareketsiz bir kimse kendi 1s1-
smndan 9-10 dereceye kadar diisiik bir 1si-
da, 28C° de perisan olur. Hatta tropik
bolgelerde gecelerin serinlifi bile insam
rahatsiz eder. Sert iklim bolgelerinde ki
sin gelmesi, insanlarn rahati ve calisma-
lan tizerinde biiyiik etkiler meydana geti-
rir. Biitiin bu gergeklere ragmen yine de
ne insan ve ne de difer memeliler soguk
iklim bdlgelerinden devamli olarak uzak
durabilmislerdir. Insanlik tarthinin en
hayret wuyandiran olgularindan biri de
Kuzey Kutup bdlgesinde yasiyan verli
halkin bu iklime gosterdigi dayamkhktir,
Bundan 1000 w1l kadar once Gronland'a
goc eden Iskandinav kolonileri Eskimo-
larm oralara daha onceleri yerlesip yasa-
makta olduklarmi gordiiler. Bugiin arke
oloji bilginleri Eskimolarn ilk atalarinin
Kuzey Kutup bolgelerine bundan 6000 yil
kadar once yerlestiklerini gosteren kalin-
tilar bulmuslardir,

Iste bu nedenle memelilerin soguga
nasil adapte olduklar1 arastincilar icin il
gi ceken meraklh bir konudur. Biitiin ik-
lim bolgelerinde ve heryerde kara meme-

KUTUP BOLGESI (— 20°den — 60 C°)

Sicak kanli hayvanlarmn wymak zgorunda olduklar:
15t dereceleri goriilmektedir, Burada glrillen biltiin
hayvanlar 38°C dolaylarmda vilcut stsina sahip ol
malarina ragmen, dzellikle kurup bélgesindekiler vii-
cut isdarmndan yaklasik olarak I00°C kadar daha
diisiik ¢evre wmisinda yasayabilmektedirler.
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lileri viicut isilarmi 38C° civarinda mu-
hafaza ederler. Bu 1s1 memeliler simifinin
hayat fonksiyonlar ve gelisimleri icin en
uygun isidir. Kanathlarda viicut isist bir-
kag derece daha yiiksektir. Memelilerin
viicut igi 1silamm gerekli yasama sevive-
sinde tutabilmeleri igin, genis capta de-
gisiklik gosteren cevre isilarina uyma ye-
tenegine sahip olmalam gerekir, Meseld,
tropikal bolgede 30C*® olan gevre 1s151 nor-
mal viicut 1s1sindan sadece 8C° derece dii-
siik iken; kutup bolgesinde —50C° de vii-
cut 1sisindan 88 derece daha asagida olup
bu bélgede yasayan insan veya diger bir
memelinin bu biiyiik 151 farkina kendini
uydurabilmesi gerekmektedir.

Viicutta 1siyi diizenleyip cevreye uya-
bilmeyi saghyan mekanizma; | — Bir ya-
kit gibi gidalarin  metabolik yanmalar
sonucu viicut 1sisinin meydana gelmesi ve;

2 — Degisik tip viicut ortiileri ve
benzeri ozelliklerin 1s1 kaybini onlemesin-
den ibarettir. Yapilan hesaplamalara go-
re kutup bolgesinde yasivan bir memeli
normal viicut 1sistm muhafaza edebilmek
icin tropik bolgede yasayana kiyasla 10
defa daha fazla 1s1 meydana getirmek zo-
rundadir veya viicut oOrtiisiiniin 10 defa
daha koruyucu olmas: gerekmektedir.

Soguga dayamklhih@in kesin nedeni vii-
cut 1sisimin muhafaza edilmesidir. Bu ko-
nuda yapilan biitiin aragtirmalarda degi-
sik viicut ortiilerinin 1s1 muhafaza giicu-
niin incelenmesi calismalarin agirhk nok
tas1 olmustur. Kutup hayvanlammn kiir-
kii (viicut ortiisti), stiphesiz tropikal bal-
ge hayvanlariminkinden daha kalindir. Bu
konudaki g¢alismalar, kalin viicut ortiisii-
niin koruyucu giiciiniin  sanilandan gok
daha viiksek oldugunu gbstermistir. Bir
kutup tilkisi normal metabolizmasinda
her hangi bir yiikselme olmadan —50C*
de rahatca durabilir, Halbuki aym bii-
viikliikte bir tropikal bolge tilkisi dis 1s1
20C* oldugu zaman metabolizmasim ari-
tirmak yani viicuda is1 temin eden viicu-
dunun biyo - kimyasal olusumlarini hiz-
landirmak zorundadir., Bu, kutup tilkisi-
nin kiirkiiniin fevkaldde koruyucu bir
giice sahip oldugunu gostermektedir.
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GOVDE UCLARI
1SI KAYBETMEZ

Hayvanlann ciisseleri kiiciildiikce vii-
cut ortiisii olarak kalin bir kiirk tasima
yeteneklerinin de azalacagh meydandadir,
Onun igin kiiglik hayvanlar kisin kendile-
rini kar altnda korurlar. Mesela, gelin-
cikler, sadece az bir zaman iginyuvala-
rindan disan cikarlar, fareler ise kisi ge.
nellikle yuvalarinda ve karin altinda ac-
mis olduklar dehlizlerde gecirirler, nadi
ren viizeye cikarlar,

Viicudunun tamami koruyucu kiirk-
lerle kaplt higbir hayvan yoktur. Ayak,
bacak ve burun gibi organlar gorevlerini
vapabilmeleri icin agikta birakilmislardir,
Fakat, bu gibi govde uclarinda ve agik-
ta kalan organlar viicut i1sismun kaybina
sebep olmazlar. Eger boyle olsaydi, so-
guk iklim bolgelerinde ne bir kus ve ne
de bir memeli hayvan yasavabilirdi. Don
ma derecesindeki sularda yiizen bir mar-
t1 veya ordek viicudunda meydana gelen
isidan daha fazlasim perde ayaklariyla
kaybederdi. Bdyle kiirkle korunamayan
ayak ve benzeri organlar icin tabiat, bu-
ralarin 1s1 kaybim azaltacak basit fakat
¢ok tesirli bir yol bulmustur ; Viicuda si-
cak olarak dagilan atar damar kam, so-
guk olarak govde uclarindan dénen top
lar damar kamm 1sitir. Bu 151 degismesi,
hayvamin viicudu ile uclart arasinda, ek-
lemlere yakin bolgelerdeki fevkalade bir
kilcal damar sisteminde olur. Boylece
govde uglari, gerek viicut isistm ve ge-
rekse kendilerinin gorev veteneklerini
kaybetmeden, viicut isisindan ¢ok daha
diisiik 1s1 derecelerinde kalmis olurlar,

ISIYI KORUYUCU KALIN
YAG TABAKASI

Domuzlarda; kanda i1simin  dolasim
ve dolayistyla soguga uvusum degisik bir
ozellik gosterip, ileri derecede bir incelik
kazanmustir. Seyrek killarla kaph olan de.
risiyle bir insan kadar ¢iplak olmasina rag-
men Alaska'min kislarma tahammiil ede-
bilir. Sogukta domuzun kan dolasimi bii-



HAVA (—30C°)
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HAVA (—31C°)

Kutup bolgess hayvanlarimin defisik vilcut

uzantilarindaki sy dereceleri, resimlerde go-

riildigii gibi, 38°C olan viicut igt tsisindan

¢ok daha asalilardadir. Hattd ban  vilcut

wzantilarinda bu tst, gevre sist derecesine
kadar diiger.

tiin viicut yiizevinden tamamen uzakla
sir ve viicut sath: 1s1 kaybina kars: etki-
li bir koruyucu durumuna geger. Domuz,
viicut sathmin ileri derecede sogumasma
dayamiklibk gosterebilir. Insamin, derisi-
nin normal viicut isisindan 7C°  daha
asafl sofudugunda rahatsizhk duymasi-
na karsibk, domuz derisinin normal vii-
cut 1sisindan 20C° daha az olan 8C° ye
kadar sogutuldupunda hi¢ bir rahatsiz-
Lk belirtisi gostermez. Cevre 1s1s1 donma
derecesine  diisiinceye kadar domuzun
metabolizmasinda her hangi bir yiiksel
me olmaz fakat insaminki daha once sby-
lendigi gibi 28C° den itibaren viikselme-
ge baslar, Kisacasi, domuzun sofuktan
korunmasi hatir1 sayilir kahinhktaki deri
alti yag dokusuyla olmaktadir.

Viicudun bu tarz soffuktan korun.
masina ¢ok daha uygun bir misal olarak
kutup denizlerinde yasayan balina, mors
ve fok bahklarim gosterebiliriz. Balina
ve morslar tamamen giplaktir; fok balik-
larimin viicudu ise, hele su iginde hig bir
koruyucu &zellifi olmayan ince ve kisa
killarla ortiiliidiir. Biitiin bu hayvanlar
havaya nazaran ihk bir viicuttan cok da-
ha fazla 151 cekme 6zelligi olan donma
derecesindeki soguk sularda gayet rahat
Iikla yiizmektedirler. Denemeye alinan
fok babhklarinm buzlu suda dahi metabo-
lizmalarmda bir yiikselme olmadifi, boy-
le bir ortamda hayvanlarin deri isilar-
nim suyun isisindan sadece bir derece ka
dar yiiksek oldugiu ve sogugun etkisinin
vilcudunun kalin kisminda dértte bir de-
rinlifine kadar yayvildigh tesbit edilmistir.

Nasil oluyor da bu hayvanlarm don-
ma derecesine kadar sogumus dokular
viicuttaki normal gorevlerini yiiriitebili-
vor? Diisiik derecelere kadar sofutuldu-
gunda, hayvani yaglart sertlesir ve gev-
rek bir hal alir. Yaglarin bu ozelligi ku-
tup kara memelileri icinde hayvanlarin
i¢c yaglarina kadar boyledir. Sayet ayak-
lar gibi govde uglan da boyle olsayd: so-
guk bhavalarda bu organlar gorevlerini
yvapamiyacak kadar sertlesirlerdi. Ger-
cekte bu organlardaki yaglann digerle-

23



rinden -degisik bir dzelligi vardir. Ciftgi-
ler senelerden beri siainn saf ayak ya-
gimn, ¢izme ve deri kosum takimlarim
sofuk havalarda yumusak tutmada kul
lanildigam bilirler. Liboratuvarda yapilan
deneylerde; ren geyiginin asagn ayak ke-
miklerinden elde edilen yagin 0C° de bi.

le donmayip yumusak kaldifn goriilmiis
tiir.

Sogugun diger dokular iizerine olan
etkilerine dair fazla bir bilgimiz vok. Fa.
kat bilinen bir gerg¢ek varsa o da hay-
vansal dokularin soguga karsi cok duyar.
L1 olduklardir.

Bu duyarhg anlamak igin  degiisik
151 derecelerine karsi dokularin gésterdi.
gi tepkiler tetkik edilir. Sogukta, dokula-
rin gérevlerinde bir vavaslama oldugunu
gosteren bir ¢ok ornekler vardir. Balk.
lar, kurbagalar ve su sinekleri sofuk su-
larda farkedilir derecede daha yavas ha-
reket ederler.

Cevre 1sis1 19C° ye kadar sogutuldu
gunda bir cok sinekler hareket edemez-
ler. Bir cekirge sicak &gle giinesinde an
cak hareketli bir kus tarafindan yakala.
nabilirken sabahin serinlifinde hareket-
leri agirlastigmdan her hangi bir kimse
tarafindan kolaylikla vakalanabilir,

Kuzey tundra bolgesinde laboratuvar
denemeleri igin sinek toplayan birisi gii-
nesin bulut arkasina girdiginde bolgenin
seyrek otlart arasinda sineklerin kiimele-
sip hareketlerinin giiclestiini, giines ac-
nfinda da kacisip yakalanmadiklarm tes-
bit etmistir. Bu iki durum arasinda 1s1
farkimn ise sadece 2C* oldugunu bildir
mektedir,

Ciplak ayaklariyla Kutup bolgesinin
buzlan iizerinde yiiriiyen bir marti Kali-
forniyamin sicak sahillerindekiler kadar
cevik ve hareketlidir. Halbuki biz soguk-
ta el ve parmaklanmizin uyusup hissizles-
tigini biliriz,

Deneyle bir insanm parmak uglarinin
duyarhilign 20C° de 35C° de duyarhiligimn
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ancak altida biri kadar oldugiu tesbit edil-
mistir.

Insanlarin da sofuga uyma yetenek.
leri vardir. Ornegin, balikgilar sogukta
islak elleriyle balik ve aglarla ugrasabi
lirler. Bahkgilarin, Eskimolarin ve Ame-
rika yerlilerinin ellerinin sogukta daha
eikili ve hareketli bir kan dolasimina
sahip olduklar1 tesbit edilmistir. Siiphe-
siz biitiin bunlari, onlarn viicutlarinda
meydana gelen 1s1 enerjisinin biraz daha
fazla kullamlmasiyla ve ancak bir dere-
ceye kadar olmaktadir. Bizim icin en
hayret vereni bazi hayvanlarin akil al-
maz derecede sofuga alisma yetenegine
sahip olmasidir. Ornegin fok baliklan, vii-
cudunu kaplayan derisi donma derecesi-
ne yaklagmis olarak ciplak kisa ayakla-
riyla buzlu sularda yiizer ve bunun da
lizerinde kutbun karanfik denizlerinde
buz altinda sadece kendine solunumunu
saglayacak bir delik acarak, hareket eden
avimi yakalacak kadar canlhi ve duyarh
kalir,

Biitiin bunlar biyoloji bilginlerinin
merak ettigi ve gozmege calistigh konu-
lardir. Hayvamin diisiik derecelere kadar
soguyan dokularinda sinirlerinin duyarh-
Iigin muhafaza ettiren sey nedir? Ve da-
ha da evrensel ve ilging soru da sudur. Na.
sil oluyor da sicak kanli hayvanlar bu ka-
dar degisen cevre sartlan icerisinde ya-
sama giiclerini ve varhklanm koruyabi-
liyorlar?  Cevre 1sisindaki degisikliklere
uyma hayvanlan cesitli viicut dokulari
degiisik sekillerde soguga karsi alismaya
zorlamaktadir. Ve bu ahsmadan dolay:
meydana gelen degiismelerin bir beraber-
lik igerisinde organizmanmin bir biitiin
olarak gorevlerini aksatmadan yerine ge-
tirmesi gerekmektedir. Sunu pesinen sGy-
liyebiliriz ki; soguga alisma vyetenekleri
iizerine yapilacak cahsmalar sicakkanli
hayvanlarin bilinmiyen yénleri tizerinde
yeni ufuklar acacaktir.

*'Scientific American” Dergisinin
Qcak 1966 sayisindan derlenmistir,




