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Kétii haber: Evet. Iyi haber: Gegici olarak.

HP firmasinin Ingiltere subesi tarafindan yii-

riitiilen bir arastirma, “infomani” denen e-
posta, telefonla ya da bilgisayarla mesajlas-

Basarinin Rengi

Son 40 yildir ingiliz futbol liginin
tepesindeki takimlar hangileri?
Liverpool, Manchester United, Ar-
senal. Ortak Ozellikleri? Kirmizi
forma. Tesadif mu?

“Belki de degil” diyor futbol hay-
rant (ve Durham Universitesi ev-
rim biyologu) Russell Hill. Mes-
lektasi Robert Barton’la birlikte
2004 Atina Olimpiyatlari’'nda
sporculara rasgele kirmizi ya da
mavi mayo verilen dort doviis
sporunu (boks, tae kwon do, ser-
best ve greko-romen giires) izlemisler. Mac-
larin %60’1n1 kirmizi mayolular kazanmis.
Yani salt sansla aciklanabilecek orandan

fazla. Kirmizi renk, takim sporlarinda da bi-

rincilik tahtinda. Euro 2004 Futbol Sampi-
yonast’'nda bes takim, kirmizi forma giydik-
leri maclarda, 6teki renklere kiyasla ortala-

Hayalin Sesi Erkek

Cinsiyetleri ne olursa olsun, sizofreni hasta-
larinin duydugu hayali seslerin %70’inin er-
kek sesi oldugu bir stiredir bilinmekteydi.
Simdiyse Ingiliz arastirmacilar, bu tercihin
nedenini bulmus gérindyorlar: Kadin sesi-
nin beyin tarafindan kolayca tiretilemeyecek
kadar karmasik olmasi.
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ma ya da chat diskinligi-
ntin, insanlarin IQ dizeyleri-
ni gegici olarak etkiledigini
ortaya koydu. Sirketin kendi
calisanlari tizerinde yaptigi
arastirma, calisanlarin e-pos-
talar, telefonlar ve oteki elek-
tronik mesajlarla ugrasirken
1Q derecelerinde ortalama 10
puanlik bir disiis meydana
geliyor. Bu oran, esrar icmenin ya da uyku-
suz gecen bir gecenin bilissel kapasitede
meydana getirdigi zayiflamaya gore daha

-

IVERPOOL

ma 1 gol fazla atmislar.

Sonuglar, yalmzca erkek sporcular igin ge-

cerli. Hill, “Kirmiz1 giysiler, erkeklerde tes-

tosteron diizeylerini artirtyor olabilir, kirmi-
ziya karsi oynayan rakiplerde azaltabilir, ya
da her ikisini birden yapiyor olabilir” diyor.
Hill ve Barton’un vardiklar1 bulgular, daha

Sheffield Universitesi'nden psikiyatr Michael
Hunter yénetimindeki arastirmacilar, 12 er-
kek denege erkek ve kadin sesleri dinletir-

ken beyinlerini gortintiilemisler. Kadin sesle-

rinin, isitme korteksini daha ¢ok etkinlestir-
digi gozlenmis. Hunter’a gore neden, kadin-
larin daha kisa olan ses tellerinin daha kar-
masik bir dizi ses frekansi tiretmesi. Erkek
seslerininse, “beynin gozi"ni (beynin geri-
sindeki gérme korteksinin bir bolimd) et-

kinlestirdigi gozlenmis. Olasi neden, erkekle-

rin isittikleri sesleri kendi sesleriyle karsilas-
tirtyor olmalart. Ekip simdi ayni deneyleri
kadin deneklerle stirdiirtiyor.

Arastirmacilar, hayali seslerin beyni gercek

seslerle aymi bicimde etkilediginin ortaya cik-
mas1 halinde, hangi ses ttirtintin hangi bolge-

yi etkinlestirdigi bilgisinin sizofrenide kargi-
lasilan kontrolstiz beyin etkinligini ortadan

kaldiracak “hedef bélgeye odakli” ilac tedavi-

lerine olanak saglayacagini belirtiyorlar.

HABERLERI

yiiksek. Arastirmayi yiru-
ten Londra Universitesi
Psikiyatri Enstittisti’'nden
Glenn Wilson, 1100 denek
tizerinde yurdtilen calis-
malarin ortaya koydugu
bulgularin, “gercek ve son
derece yaygin bir olguyu”
aciga cikardigini belirtiyor.
Arastirmaciya gore elektro-
nik haberlesme tutsaklarinin normal 1Q du-
zeylerine geri donme stireleri acik degil.

Discover, Eyliil 2005

once kirmizinin hayvan davra-
niglari tizerindeki etkisiyle ilgili
gozlemleri dogrular nitelikte.
Bacaklarina kirmizi bir bant
baglanan erkek zebra ispinoz-
lar, Gsttinltiklerini daha rahat
kabul ettiriyorlar. Bir bagka 6r-
nek de erkek mandrill maymun-
larda gortiltiyor. Liderlige yuk-
selen bireyin ytliztinde kirmizi
cizgiler olusuyor. Cizgiler, lider
tahttan distiigtinde kayboluyor.
Iki arastirmaci, kirmizinin kadin
sporcular tizerindeki etkisi ko-
nusunda bir sey soylemeyip, bu-
nun icin yeni arastirmalar gerektigine isaret
ediyorlar. Vurguladiklari bir baska nokta
da, kirmizinin her zaman altin madalyay:
getirmeyecegi. “Yarigmanin sonucunu hala
beceri ve calisma belirliyor” diyorlar.

Discover, Agustos 2005

Pismanligin Yeri

Pismanligin beynin medial orbitofrontalkor-
teks denen bélgesinde olustugu bulundu.
Raymond Dolan ve Angela Sirigu adli arastir-
macilar, 15 denege biri daha riskli ama daha
bol getirili olan iki kumar secenegi sunmus-
lar. Az riskliyi secenlere, “6tekini secseydiniz
kazanacaktiniz” dendiginde, s6zt gecen bol-
genin etkinlestigi gozlenmis. Etkinlesme, de-
neklerin daha sonra yaptiklari secimlerin 6n-
cesinde de gortilmus. Anlami, bolgenin pis-
manlik beklentisinde de rol oynadig.
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