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Intihara Yatkin Sairi
Nasil Anlarsiniz?

Sairler duygulu insanlar. Duygulari,
sevincleri, kederleri, 6fkeleri haliyle
sizden benden daha giiclii oluyor. Ta-
bii kederleri de. Bu nedenle sairler
arasinda kendi yasamlarina kendileri
son verenlerin sayisi oldukca kabarik.
Bu egilimi 6nceden bilebilmek, anlasi-
labilir nedenlerden 6tiirti 6nemli. Inti-
harlarin nedenleri konusunda cesitli
teoriler var. Fransiz sosyolog Emile
Durkheim, temel 68e olarak kisinin
sosyal bir gruba baglanamamasini gor-
mekteydi. Daha geleneksel kuramlarsa
umutsuzluk ve caresizlik gibi duygula-
r1 6ne ¢ikartiyorlar.

iki Amerikali arastirmaci, Texas Uni-
versitesi'nden James W. Pennebaker
ve Pennsylvania Universitesi’nden
Shannon Wiltsey Stirman, bir bilgisa-
yarli analiz programi kullanarak, bu
kuramlarin gecerliligini smnamak iste-
misler. Arastirmacilar, intihar etmis
dokuz Amerikali, Rus ve Ingiliz sairle,
bunlarla yasadiklar1 cag, milliyet, egi-
tim ve cinsiyet acisindan uyusan, ama
intihar girisiminde bulunmamis dokuz
sairin siirlerini karsilastirmiglar. 300
kadar siir Gizerinde yapilan arastirma-
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Aydinlikta kéhneligi belirginlesen ve kentte ve konutta
hicbir sey neyse ben oyum. Oylesine bagsiz ve yegniyim
ki bu hafifligin siddetinin bedelini bir giin 6derim diye

da kelimelerin kullanim sikligim ve
anlamlarini nicellestiren bir yazilim
kullanilmis. Arastirmacilar Durkhe-
im’in teorisini sinamak i¢in sairin ken-
disiyle baskalarina ve iletisim kavrami-
na yaptig1 atiflart saymislar. Intihar
umutsuzluga baglayan kuram icinde
6lim ve olumsuz duygulari betimle-
yen sozclikleri arastirmislar. Sonucta
gortilmus ki, kontrol grubundaki sair-
ler, depresyon ve benzer duygu bo-
zukluklarini intihar etmis meslektasla-
riyla paylasiyorlar. Olumlu ve olumsuz
duygularin belirtilmesinde de iki grup
arasinda fark yok. Ancak arastirmaci-
lara gore, yasamlarina son veren sair-
ler edebi yasamlar1 boyunca siirlerinde
"ben" sozcliglini dikkat cekici bir sik-
likla kullanirken, "konusmak" ya da
"paylasmak" gibi iletisim cagristiran
sozciiklerden kacinmiglar. Penneba-
ker, 1963 yilinda intihar eden sair
Sylvia Plath’in siirlerinin hemen tu-
miinde "ben" s6zctiglintin baskin ol-
duguna dikkat cekiyor. Intihar etmis
sairlerin bir baska 6zelligi de, yasamla-
rinin sonlarina dogru siirlerindeki
"biz" s6zcliglinlin giderek azalmasi.
Arastirmacilar, bunu giderek artan bir
izolasyonun isareti olarak yorumluyor-
lar. Ayrica umutsuzluk duygular cag-
ristirabilecek "nefret" ya da "degersiz"
gibi sozciiklerde de herhangi bir artis
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diistintiyorum. Sanki varolus beni cezalandirmak ister
gibi; yogunlugundan bana diisen payini benden geri alarak bu yogunluga, olur
olmadik herkese ve her seye fazlasiyla katlayarak sunuyor. Ulkem yok, cinsim
yok, soyum yok, irkim yok; ve bunlara mal ettirici biricik gli¢, inancim yok.
Hiclik tanrisinin kayrasiyla kutsanmig ben yalnizca buna inanabilirim, ben.
Yere goge zamana denize kayalara ve kuslara da dokunan ayni tanr1 degil mi?
Bu kutla tanriin yonetkenliginde, olmayan ellerimle bir yok-tanri'yr tutuyor
ve Olctiyorum yoklugun agirhigmi. Kefe'lerinden birine onun oylumu pekala
sigiyor, digerine duygular, duyumlar ve dtstinceler yigiliyor, iste yetkin
esitlik... her giin her gece bu esitligin bilgisiyle geciyor. Bir eskiciden
satin alinmis bu teraziyi birglin baska bir eskiciye verecegim, o giin,
tozanlarim her bir yana dagilip topragmn suyun olimstzliigtine

eklemlenecekler ve ben 6zglirlesecegim.
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boyunayim

Ama enine olmayi tercih ederdim.
Ben kokiini topraga batirmis bir
agac degilim

Taslari ve o ana sevgisini emen
Bu ytizden biiytiyemiyorum parlak
yapraklara her nisan,

Bir cicek tarhinin giizelligi de
olamadim ne yazik ki

Sanki 6zenle boyanmis ve kendi
paymna diisen hayranlarini kabul
eder gibi,

Pek yakinda biittin yapraklarindan
birer birer déktilecegini bilmeden.
Benimle karsilastirilirsa, 6liimsiiz
sayilir bir agac

Ve bir cicek o kadar uzun boylu
degildir belki, ama kalkismanin
anlamini bilir,

Bense 6mriini bir agacin,
cesaretini istiyorum bir cicegin.
Bu gece, yildizlarin o sonsuz
incelikte 1siklar1 altinda,

Agaclarla cigekler serin kokularini
serperlerken havaya.

Aralarinda ytriidtim, hichiri
farkima varmadan.

Uykuya dalmadan diistintirim de
bazen

Ben de onlar gibiyim aslinda -
Dtistincelerim bulanir sonra.
Uzanip yatmak, daha dogal geliyor
bana.

Sinir1 olmayan sohbet ytrirliige
girdigi zaman, gokle aramizda.

Ve son kez uzanip yattigimda bir
glin ben asil o zaman yararl
olacagim:

O giin agaclar bana bir kez olsun
dokunabilecek ve benimle
ilgilenecek vakti olacak ciceklerin.
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