Caddede yiirtirken bir duyuru tutus-
turuyorlar elinize. Merak edip baktig-
nizda, balik yerken dikkat etmeniz ge-
reken saglik énerilerini gériiyorsunuz.
Oysa, deli dana hastalig1 nedeniyle kir-
miz1 etten, hormonlu uyarilarindan son-
ra tavuk etinden uzaklasip baliga yonel-
mistiniz, sasirtyorsunuz. Neler oluyor?
Kiiresel capta yasanan cevre kirliligi ne-
deniyle bircok zehirli kimyasal madde,
havada, suda ve toprakta cirit atarken
bu soruyu yanitlamak zor degil. Atiklar,
bir sihirbazin cisimleri yok etmesine
benzer bir yanilsamayla yok oluyorlar.
Yani, gercekte yok olmuyorlar, ekosis-
temin “cebinde”ler. Hatta zararl etkile-
riyle tim canli yasamini tehdit ediyor-
lar. Tipki, evlerimizde kullandigimiz ter-
mometrelerin icinde zararsiz goriinen
civa gibi. Glintimtizde civanin sofralari-
mizda karsimiza cikma olasiligl, belki
de yemegimizde kil cikma olasiligindan
daha ytksek!

Termometreniz kirildiysa ya da okul
yillarmin laboratuvar etkinliklerinde
kullandiysaniz civayr bilirsiniz. Civa,
oda sicakliginda sivi olan tek metal. Bu
ozelligiyle, her yastaki insamm ilgisini
cekiyor. Kolayca buharlasip havaya ka-
risiyor. Rengi, kokusu yok. Yogunlugu
yiiksek. O kadar yiiksek ki, bir bardak
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~ TON BALIKLI SANDVICIN
[CINDE CIVANIN NE iSi VAR?

civanin Uzerinde bilardo topu ytizebili-
yor. Bu o6zelligi, tipla ilgili islemlerde ci-
vay1 kullanisli yapiyor. Iyi bir iletken ol-
masi, elektrik ve elektronik anahtarla-
rinda kullamlmasim acikliyor. Sicaklik
degisimlerinde hep ayni derecede gen-
lesiyor. Bu nedenle, genlesme ilkesiyle
calisan termometre ve termostatlar icin
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tiliyor. (http://www.epa.gov/ost/fish/
sayfasindan Cevre Koruma Dairesi’nin
(EPA) uyarilarina ulasabilirsiniz.) Be-
sin zinciri, kuslar ve memeliler tarafin-
dan devam ettiginde tehlike daha da
biiytiyor. Ogle yemeginde ton balikli
sandvi¢ yediginizi ddstinelim. Metil ci-
va, bagirsagimizdan kolayca dolasim
sistemine gecip, dokularmiza ve organ-
lariniza yayiliyor. Arastirmalar, metil
civanin  6zellikle beyinde biriktigini
gosteriyor. Bunun nedeni, bilesigin
yag molekiillerine kolayca tutunmasi.
Beyinse, yag molekiillerinin ytiksek
oranda bulundugu bir organ. Bilesik,
beyindeki sinir hiticrelerine girdikten
sonra inorganik forma déntsebiliyor
ve hticresel islevlerde gorev alan en-
zim ve proteinlerin calismasini engelli-
yor.

Diger etkense, amalgam dis dolgu-
lari. Civanin kolayca gaz hale gecebil-
mesi uzmanlar1 bu konuda distindiiri-
yor. Elbette agzinizda béyle bir dolgu
varsa, hemen civanin yan etkisinde ka-
lacaksiniz diye bir sey yok. Uzmanlarin
amalgam dis dolgularimi risk olarak
gostermelerinin nedeni, bunlarin gi-
venlik testlerinden gecirilmemis olma-

si. Bu konuda yeterli arastirma yapil-
madigindan kesin bilgiler ortaya koyu-
lamiyor. Ne amalgam dis dolgular1 za-
rarly, ne de zararsiz denebiliyor. Uste-

ticudumuza civa aliyoruz. Cun-
nik civa, besin zinciri yoluyla
a birikiyor. Bir golu ele ala-
osferik dolanimin da katkisiy-

2 karisan civa, mikroorganiz-
aciligiyla islenip organik for-
etil civaya dontsttrdltyor.
n, mikroskobik bitki ve
plarak bilinen planktonlar
su ve tortulardan alinmasty-
k yogunlasma baslyor.
la beslenen ktictik baliklar,
i devam ettirirken, metil
indeki orani da artiyor.
ctictik baliklarla besle-
arda metil civa orani-

sunu kestirebilirsiniz.

ya orani yuiksek balik-
opekbaligi, kilic, us-

e palamut olarak belir-

e diinyadaki fark-

ykyanus ekosistem-

irinin Gsttinde yer

ve onlar en yik-

1 tastyorlar. Bu

lik, civanin yan etkilerinin kimyasal
formuna ve etkisinde kalma yollaria
gore degismesi de yanitlar1 zorlastiri-
yor. Cunkd, farkli civa formlarinin ver-
digi zararlar da hentiz yeterince acikli-
ga kavusmus degil. Yine de, elde kimi
veriler var. Civa, etkisini viicuda gir-
dikten aylar sonra gosterebiliyor. An-
nenin civa iceren dolgusundan buhar-
lasarak kan dolasimina giren civa ora-
niyla fetiistin beyin dokularindaki civa
seviyesi arasinda iliskiye isaret eden ki-
mi bulgular dikkat cekiyor.

Nisan 2005 BILIM v TEKNIK




tirle calisan fabrikalar, tonlarca civayi
atmosfere birakiyor.

n oranda civa bulundugu agiklan-
Bu da, 600.000 bebegin risk al-
oldugu sonucunu ortaya koydu.
e anne kaniyla kolayca gecebilen
[h_ebeéin beyin islevlerinde kalici
ara neden olabiliyor. Ancak, uz-
r riskin yalnizca dogum oOncesin-
adlgma dogumdan sonra asi-

) stireciyle tehlikenin devam ede-
dine isaret ediyorlar. Cunkd,
ardan beri asilarda koruyucu
olarak cva iceren bir bilesik
liyor. Kimi bilimadamlari, bu bi-
otizm arasinda baglanti kuru-
nki, toplumsal iliskilerde
uk, iletisim giicltigli, duyusal

ve tekrarlanan bedensel ha-
tanimlanan otizmin ve civa
1esinin kimi belirtileri ayni.
alnizca ABD’de 400.000 otis-
dugu aciklaniyor. Hastali-

stig1 belirtilerek Californi-

lina gore 2002 yilinda 6

otizm vakasina rastlan-

eriliyor. Peki, asilanma

arasinda nasil bir bag-

0’larda 3 aylik bir bebe-

giyla 63 mikrogram civa

k olunca bunun 188

seldigi biliniyordu.

oruma Dairesi'nin

li dedigi litre basi-

100 katindan faz-

gili olumsuz ra-

1999 yilinda as1

stirme yonun-

andan, ABD

da icinde

RV
l L

civa olan asilarla otizm arasinda
nedensel bir iliski olmadigini
duyurdu.

Tim bunlar kafa karistiriyor.
“Balik yemeyelim mi?”, “dolgu
yaptirmayalim mi?”, “Risk altin-
da yasamamak icin ne yapa-
lim?” sorular1 yanit bekliyor.
Herkesin hemfikir oldugu bir
diger konu da panik ortaminin
yaratilmamasi. Elbette, besin
olarak baligin yarari ortada, ba-
lik yiyecegiz. Ancak, buyiik ba-
liklar1 haftada iki 6gtinden fazla
yememeye dikkat edecegiz. (Bu
arada, vicudumuza aldigimiz
civanin birkac ay icinde atildigi-
n1 ekleyelim.) Elbette, disimize
dolgu yaptiracagiz. Ancak, yal-
nizca bu konuda degil ginlik yasam-
da kullandigimiz tiim trtnlerde dik-
katli olacagiz. Gercekten ne kullaniyo-
ruz, bunlarin yan etkileri var mi, bilgi-
lenecegiz. Miimkiinse, icinde cevreye
ve canli yasamina zarar veren madde-
ler olan trtinlerin yerine alternatifleri-
ni kullanmaya calisacagiz. Civali ter-
mometre yerine alkollii termometre
kullanmak ya da icinde civa olmayan
pilleri tercih etmek gibi. Diger yandan,
atiklarimizin yok olmadigini, havada,
suda ya da toprakta bizimle zaman
icinde etkilesime hazir beklediklerini
ve konunun kiiresel oldugunu farketti-
gimizi unutmayalim. Son 15 yil icinde,
civa ve diger zehirli kimyasallarin kul-
lanimimin azaltilmasi ve durdurulmasi
yontinde kiiresel adimlar atildi. 2020°li
yillarda civa tiiketiminde tgte bir ora-
ninda varan azalmalar olmasi bekleni-
yor. Bilimsel arastirmalarla birlikte,
halkin bilinclendirilmesi, egitimde bu
konuya yer verilmesi ve yasal diizenle-
melerin yapilmas! yoniinde calismalar
surdurtiltiyor. En yakin gelismeler soy-
le: ABD’de, 23-25 Mayis 2005 tarihle-
rinde trtn ve atik olarak civanin azal-
tilmasiyla ilgili ulusal, 6-11 Agustos
2006 tarihlerindeyse civa kirliligiyle il-
gili uluslararasi iki konferans diizenle-
necek.
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