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Kirmizi Et ile Kanser Iligkisinin Sirr1 Memelilerdeki
Bir Seker Molekiiliinde mi Sakli?

Ilay Celik

miktarda kirmizi etin aslinda

cocuklar ve gengler i¢in faydali bir besin
kaynag1 oldugunu ve arastirmalarinin
bu ikilem i¢in uygulamaya y6nelik
¢oziimler gelistirilmesinin yolunu

daha genel anlamda kirmizi et
tilketiminin kronik yangiyla tetiklenen
damar sertligi ve 2. tip seker

Fazla kirmiz et titketen kisilerin
bazi kanser tiirlerine

yakalanma riskinin daha fazla
oldugu biliniyordu. Insanlarda
durum béyleyken kirmiz

etin baska et¢cil memelilerde

hastalig1 gibi hastaliklarla iligkisinin
agiklanmasina yardimecr olabilecegi
goriisiinde. Varki bir yandan da makul

acabilecegini diisiiniiyor.

ayni etkiyi gostermiyor olmasi
arastirmacilarin dikkatini
Neu5Gc adli molekiile ¢ekti.
Neu5Gc ¢ogu memelinin

viicudunda dogal olarak bulunan

ancak insanda bulunmayan

bir seker molekiilii.

San Diegodaki California
Universitesi'nin Tip Okulu'ndan
arastirmacilar yaptiklari bir
deneyde bu molekiiliin
tiimorleri tetikleyebiliyor
olabilecegini diisiindiiren
sonuglara ulasti.

A rastirmacilar bir grup fareyi,

tipki insanda oldugu gibi Neu5Ge

tiretemeyecek bi¢cimde genetik
degisiklige ugratti. Daha sonra bu
farelere besin yoluyla Neu5Gc
verilmesinin farelerde timor
olusumunu yaklagik bes kat artirdigini
gozlemlediler. Ustelik fareleri herhangi
bir kansorejen (kanser yapict)
maddeye maruz birakmadiklari gibi
yapay bir timor tetikleme iglemi

de uygulamadilar. Bu da kirmizi et
titketimiyle kanser arasindaki iligkinin
dogal siireglerle ilgili olabilecegini
diisiindiirdii. Aragtirmacilar
Neu5Gcnin, viicudumuza yabanci

bir molekiil oldugu icin, siirekli
antikor iiretimini tetikleyerek, yani
bagigiklik tepkisi olusturarak yangiya
neden olabilecegini diistiniiyor.
Kronik yangininsa timér olusumunu
destekledigi biliniyor. Aragtirmanin
ylriiticiisii Ajit Varki soz konusu
etkinin insanda ispatlanmasinin hayli

zor oldugu, ancak elde edilen bulgularin

Bitkiler Kendini Giines'ten Koruyor

Pinar Diindar

Gﬁne@li havalarda disarida uzun
zaman gegirmek pek ¢ogumuz
i¢in keyifli olsa da Giineg'in zararli 151n-
larindan korunmak i¢in bazi 6nlemler
aliriz. Ancak bu 6nlemi alan tek canli-
lar biz degiliz. Journal of the American
Chemical Societyde gectigimiz yil Ekim
ayinda yayimlanan bir arastirma bitki-
lerin de Giinegin zararli isinlarindan
korunmak i¢in bir savunma mekaniz-
masl gelistirdigini ortaya koydu. Pur-
due Universitesi Kimya Bolimirnden
Timothy S. Zwier ve arkadaglarmin
yaptig1 calismaya gore bitkiler her giin
maruz kaldiklar1 mor6étesi 1sinlara kar-
s1 0zel molekiiller iretiyor. Ardindan
bu molekiilleri yapraklarmnin dig kat-
manina gondererek dogal bir kalkan

olusturuyorlar. Giines isinlar1 besin
tretmesini sagliyor olsa da bitkinin
DNASsina 6nemli Olgtide zarar vere-
rek gelisiminin yavaslamasina neden
olabiliyor. Bitkiler bu savunma meka-
nizmasi sayesinde giines isinlarinin
yapraklarmin derinliklerine isleyerek
normal gelisim siireclerini etkilemesi-
ne engel oluyor.




