
Annem Öyle Diyo...

Goril Koko’nun Amerikan iflaret

diliyle derdini anlatabildi¤ini, hatta

soyut kavramlar› ifade edebildi¤ini

y›llard›r biliyoruz. Hadi diyelim o

iflaret. Peki birçok insan›n okuma

yazma bilmedi¤i günümüzde Japonca

okuyabilen bir flempanzeye ne denir?

Art›k zeki mi dersiniz, kültürlü mü,

oras› size kalm›fl. Ya bu flempanzenin

10 ayl›k yavrusu da bak›c›lar›ndan

herhangi bir e¤itim almaks›z›n yaz›y›

sökmüflse? Ana flempanze Ai ile o¤lu

Ayumu, Japonya’da Kyoto

Üniversitesi Primat Araflt›rmalar›

Enstitüsü’nün misafirleri.

Araflt›rmac›lar Ai’ye Çinli ve

Japonlar›n ortaklafla kulland›klar›

kanji yaz›s›ndan 50-60 karakter

ö¤retmifller. Geçen y›l›n Nisan ay›nda

dünyaya gelen Ayumu ise,

do¤du¤undan beri annesinin günlük

dersleri s›ras›nda hep onunla birlikte.

Dersler bilgisayar arac›l›¤›yla

veriliyor. Örne¤in, Ayumu ekrana

dokunarak renklerle onlar›n yaz›

karfl›l›klar›n› bir araya getirerek

meyve ödülü kazan›yor. Meyve de

öyle haz›r de¤il. fiempanze, daha

baflka hünerler gösterirse bir jeton

kazan›yor ve ancak o jetonu otomatik

bir makinaya at›p meyvesini sat›n

alabiliyor. Geçen flubat ay›nda Ai,

baflar›l› bir test sonunda meyve sat›n

almaya gitmiflken, o¤lu Ayumu

monitörün üzerine s›çram›fl, testi

bafllatan beyaz kareye dokunmufl,

ekrana kahverengi renge karfl›l›k

gelen kanji karakteri ç›km›fl. Bebek

flempanzenin meyveye giden kap›y›

aralayabilmesi için kahverengi ve

pembe iki kareden birini seçmesi

gerek. Ayumu, izleyicilerin hayret

dolu bak›fllar› aras›nda kahverengi

kareyi seçerek paray› kazanm›fl, sonra

do¤ru otomata. Araflt›rmac›lar,

dersleri annesinin kuca¤›nda merakla

izleyen Ayumu’nun eninde sonunda

monitörle oynamaya bafllamas›n›

bekliyorlarm›fl, ama daha ilk seferde

ya¤dan k›l çeker gibi meyvesini

kazanmas›na haz›rl›kl› de¤illermifl.

Bebek flempanzenin baflar›l›

performans›n›n, do¤al ortamda

flempanze topluluklar›n›n de¤iflik alet

kullanma ve öteki baz› kültür

ögelerini nas›l kuflaklara

aktarabildiklerine ›fl›k tutmas›

bekleniyor. Örne¤in Afrika’daki

flempanze topluluklar› ceviz k›rmak

için tafl kullan›yorlar, ya da

kar›ncalar› yuvalar›ndan yakalay›p

yemek için ince çubuklardan

yararlan›yorlar. Araflt›rmac›lar, bebek

flempanzelerin, büyüklerinin herhangi

bir ö¤retme eylemi ya da zorlamas›

olmaks›z›n bu hünerleri s›rf

büyüklerini izleyerek edindiklerini

düflünüyorlar. 
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fiiflmanl›kla Dopamin 

Aras›nda ‹liflki

ABD’nin Brookhaven Ulusal

Laboratuvar› araflt›rmac›lar›, afl›r›

fliflmanl›kla (obezite), beyin hücreleri

aras›nda sinyal iletiminde kullan›lan

dopamin adl› madde aras›nda bir

iliflki belirlediler.  Dopamin, ayn›

z amanda alkol, kokain ve baflka

uyuflturuculara ba¤›ml›l›kta da rol

o ynayan bir madde. Araflt›rmac›lardan

Nora Volkow’a göre bunun nedeni,

yemenin de t›pk› al›flkanl›k yapan

uyuflturucular gibi güçlenme hissi

v eren, tatmin ve zevk duyular›

uyand›ran bir eylem olmas›. Volkow

ve ekip arkadafl› Gene-Jack Wang,

hipotezlerini denemek için, beyindeki

dopamin almaçlar›na ba¤lanan

radyoaktif iflaretler kullanarak, afl›r›

derecede fliflman 10 denek ile 10

normal insan›n beyinlerindeki bu

almaçlar›n say›s›n› belirlemifller.

Pozitron Sal›m Tomografisi (PET)

kameras›yla elde edilen görüntülerde,

fliflmanlar›n beyinlerinde daha az

dopamin almac› bulundu¤u görülmüfl. 

Araflt›rmac›lar, sonucun iki aç›klamas›

o labilece¤ini düflünüyorlar:

fliflmanlardaki dopamin almaç

say›s›n›n azl›¤›, beyinlerinin çok yeme

a l›flkanl›¤›n›n yükseltti¤i dopamin

düzeylerini dengelemek için

gelifltirdi¤i bir strateji olabilir. ‹kinci

olas› aç›klamaysa flu: Bu kimselerde

dopamin almaç say›s› bafllang›çta az

olabilir, ve bu da onlar› afl›r› yeme

gibi al›flkanl›klara do¤al olarak

e¤ilimli yapabilir. Araflt›rmac›lar, gene

de beyin görüntülerindeki almaç

farkl›l›klar›n›n baflka nedenlere ba¤l›

olmad›¤›n›n jkesin olarak

belirlenebilmesi için daha çok deney

yap›lmas› gerekti¤ini vurguluyorlar.

G ene de Volkow, hayvan deneylerinde

egzersizin dopamin sal›m›n›

art›rd›¤›n›n gözlendi¤ine iflaret

e derek, fliflmanlara tatmin duygusunu

art›rmalar› için daha çok yemek

yerine daha çok egzersiz öneriyor. 
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Normal fiiflman


