GENC ARASTIRMACILAR

EVLERDE KULLANILAN
BOCEK OLDURUCULERIN,
UTERUS iGINDEKi
GELISMEYE ETKILERI

Sertan TURKAN
Isiklar Askeri Lisesi

Boyle bir caligmayi, evierde ve birgok yerlesim birimle-
rinde gindelik olarak kullanilan, bakkal ve sipemarketierde
bile denetimsiz olarak satilan ve ambalajl (zerinde gebeler
igin uyan yazisi bulunmayan, TV'de ve diger iletigim aragla-
ri vasitasiyla sdrekli olarak rekldmi yapilan aeresol seklinde-
ki bocek aldinicolerin (Insektisitler), farelerin uterus igindeki
gelismelerine etkilerinin olup olmadi§ini aragtirmak amaciy-
la yaptim.

Gahsmami, Uludad Universitesi Tip Fakiltesi Deney Hay-
vanlan Yetistirme ve Arastirma Merkez'inden temin etti§im
toplam 32 disi fare (zerinde gerceklestirdim. Fareler deney
muddetince pelletienmis ozel fare yemi ile 18°C'lik labora-
tuvar sartlarinda beslendiler.

32 ergin disi fare, 3 veya 2 disi fareye 1 erkek fare ola-
cak sekilde ogleden sonra saat 16.00'da giftlesme kafesleri-
ne konuldular. Ertesi sabah saat 09.00'da digilerde vaginal
plak bakilarak gebelikleri tespit edildi. Daha sonra, rastgele
gruplanarak, her birinde 16 fare bulunan iki gruba ayrildi.

Deney grubuna evierde ve meskin yerlerde yaygn ola-
rak kullanilan bir insektisit segilerek, prospektisinde Gneri-
len 50 m3'luk hacime 7-8 sn'lik piskurtme doza, hamileligin
1. giininden itibaren 19 gin sure lle sabah saat 10.00'da
puskurtilmek suretiyle ildclama yapildi.
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Gebeligin 19. guninde, dojumdan dnce deney ve kontrol
gruplarina alt fareler dekapite edilerek, uterus igindeki emb-
riyolan gikanidi. Elde edilen fetuslar sayild, Total agirliklan
ve plesanta adirhklan tartidi. Plasenta caplan ve gobek kor-
donu wzuniukdan Glgllerek sonuglar tablo haline getirildi. Daha
sonra sonuglann anlamlan olup-olmadiklan hesaplandi.

Deney ve kontrol gruplanna ait hamilellk ve fetus sayi-
lan, su sekilde dagilim gosterdi. Deney grubunda kullanilan
16 fareden 7 tanesi hamile kalirken, fetus sayisi 28'di. Kontrol
grubunda ise 16 fareden 8 tanesi hamile kalirken, fetus sa-
yist 53'10.

Kontrol ve deney grubu, total agirlik bakimindan muka-
yese edildiginde belirgin bir fark vardi, Deney grubu agiriik
ortalamasi, 1,277 £ 0,038 gr iken kontrol grubunda bu 1,500
=+ 0,041 gr olarak bulundu. Aradaki fark anlamhydi: (p <<
0,001), (T = —3,473).

Gobek kardonu uzunludu yéninden bir karsiastirma ya-
pildignda, deney grubu gébek kordonu uzunlugu ortalama-
si 6,75 * 0,161 mm olarak dlglimesine ragmen, kontrol
grubunda bu parametre 8,35 + 0,174 mm olarak 6igaldi,
Aradaki fark anlamliydi: (p << 0,001), (T = —5,986).

Deney ve kontrol gruplan, plasenta agirhdi yontnden in-
celendifinde, deney grubunda ortalama plasenta adihi 0,126
* 0,005 gr iken, kontrol grubunda aym parametre 0,121
%+ 0,008 gr olarak bulundu. Aradaki fark bizce anlamli degil-
di: (p=> 0,05), (T = —0,747). Plasenta gaplan ydninden
kargilagtinidiginda, deney grubu ortalama plasenta caplan
8,54 * 0,155 mm ve kontrol grubu ortalamasi 8,16 * 0,075
olarak Olclldl. Aradaki fark bizce anlaml dedildi: (p > 0,05),
(T = 0572).

Yaptugim galigmarnda insektisit_verilig suresini degisti-
rerek, ya da dedisik konsantrasyonlarda insektisit kullana-
rak deney genisletilebilirdi. Ancak kullanilan insektisit, aeresol
seklinde oldugu icin kutuyu agip, aktif madde miktann de-
gistirmek mimkiin degildi. llaglama siiresini degistirerek doz
degistirilebilirdl. Galigmada llag piskirtme siiresl en aza in-
dirilerek, normalde verilebilecek dozun en azi verildl. Insek-
lisit prospektiisunde yiksek dozlar dnerilmedidi icin, bu yonde
bir uygulamaya gidilmedi. En dusuk dozlarda bile diger fark-
liliklann yanisira ozellikle fetus sayilannda, total adirliklarin-
da ve gobek kordonu uzunluklannda istatistiksel olarak anlami
farklliklar gorGldu. En disok dozda bile elde edilen bu do-
filumsal sakatliklar (Konjenital malformasyonlar), zararl et-
kiyi gostermesi agisindan yeterli oldu. Bu nedenle doz
degigtirme yoluna gidilmedi. Eger daha yiksek dozlarla gali-
stisaydi, buy(k bir olasilikla ayni dogumsal sakatliklar ve bas-
kalan da gorulebilecekti. Ancak bu yilksek doziar Gneriimedigi
Igin, boyle bir uygulama dnemli olmazdi.

Sonug olarak, ginlik yasamda yaygin bicimde kullani-
lan aeresol insektisitlerden bu galismamda kullandigim aktif
maddeye sahip olanin, farelerin intrauterin yasarmin etkile-
digini soyleyebilirim i
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ARILARDAN EN COK KAZANC,
NASIL SAGLANIR?

ASL FLUE EOLR?

Muhammet ALYAPRAK
Gebze Imam-Hatip Lisesi

1985 yilindan beri ancilik yapmaktayim. Ulkemizde ari-
ciliktan yeteri kadar kazang saglanamamaktadir. Oysa Tiirki-
ye, dort iklimin birarada yasandig bir an (ikesidir. Ustelik
an sayisi ve dreticisi de fazladir. Bu kaynaklarin degerlendi-
rilmesi durumunda, anciliktaki kazang 6nemli dlglde arta-
cak, birgok dar geliri, ek is sahasina kavusurken, Olke
kalkinmasina da katkida bulunacaktir, Bu sebeple ancilikta
verimi maksimum diizeve ulastirmak, esas hedefim olmus-
tur, Bunu basardigima ve daha fazla kazang saglayacagima
inanryor, basanmi tdm ancilikla ugragan ve ugragacak olan
halkimla paylasmak istiyorum

Ancilikta maksimum verim icin temel ilkelerim sunlardir

a) lyi an ik ile cahgma,

b) lyi bakim

Bu amagla,

a) Yaptgim ozel kovanlarda ltalya x Kafkas Melezi An
rettim. Ana an Gretirken saglikh, iri, abdomen halkalannin

Ik Ikisinin cok kalin ve digerlerinin asagiya dogru ince alma-
sina dikkat ettim,

b) Bilinen modern yontemler yaninda, Grettigim anlara
ozel bakim uyguladim. Bunun igin:

— Badem agaglannin gigek agtigi zaman, anlari ozel gu-
rupla besledim.

— Aralik-Ocak arasi Perizin, Vamitrat V,, Kenaz gibi
llaglaria Varroa mucadelesi yaptim

— llkbahar, sonbahar donemlerinde ozel gergeve dilze-
ni uyguladim

— Polen tozu gelirken asiri yavru yapimini uyararak, ar-
lan bal mevsimine hazifadim. Bal mevsimi gelince yavru ye-
tistirmeyi diisiriip, bal yaptirmaya hiz verdim.
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— Asir bal ve polen sayesinde kis mevsimine yavru yap-
tirmak suretiyle 10 ¢erceveli girdirerek, iikbahara kadar yav-
ru verimini hig kestirmedim.

— Arilan bal mevsiminin gectigl yerden, bal mevsimi
yeni baslayan bolgeye gotirddm. Boylece bir kovandan 6
odul ve 120 kg bal elde ettim, Bir kovandan bir yilda 15 an
ailesi yaptim. Oysa Tiirkiye genelinde ortalama olarak bir ari-
dan, bir yilda bes an ailesi yapiimaktadir ya da 30-40 kg arasi
bal alinmaktadir

Bu sonuglar projenin ne denli énemli oldugunu gdster-
mektedir

Esit sartlar altindaki yillik genel verim:

Kafkas 2 ogul 70 kg bal
Italyan 4 oful 30 kg bal
Yerli 2 odul 20 kg bal

Kafkas x Italyan : 4 ogul 120 kg bal

Not : Iyl bakim uygulanmadiffl takdirde, aralarindaki verim
farkl duser. I

ESANSIYEL AMINOASITLER
ILE BEBEKLERDE OGRENME
YETENEGI ILISKiSI

B

~ Ali Riza SAMIKOGLU
Istanbul Amerikan Robert Lisesi

Hamilelik ve Laktasyon Donemlerinde Esansiyel Amino-
asitler ile Beslenen Annelerden Dogan Yavrulann Ogrenme
Yetenekleri ve Bellek Kapasiteleri Uzerine Bir Arastirma.

Beslenme ile beyin gelisimi ve fonksiyonlan arasinda ya-
kint lliski oldugu bilinmektedir. Beyin,en izl hamilelik done-
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minde gelismektedir. Bu yazden hamilelik doneminde annenin
aldifj amino asitler bebedin beyin gelisimini dogrudan etki-
ler, Anoglu’nun calismasinda elde ettigi pozitif sonuglar i51-
jinda 4 esansiyel amino asitin (Valin, Treonin, Losin, Trip-
totan) bellek kapasitesi ve tigrenme yetenedi (zerine etkileri
incelenmistir,

Galismada kullanilan disi Wister Albino siganlar giftles-
tikten sonra,vajinal smear yontemi ile hamilelik gunleri belir-
lenerek her amino asit igin hamilelik laktasyon ve laklasyon
gruplarma aynidi; aynica bir kontrol grubu olusturuldu, Kontrol
grubu, aragtirma konusu olan her ikl donemde de normal
yem (protein orani % 21) ve normal su ile beslenmistir. Ha-
milelik laktasyon grubu, hem hamilelik hem de laktasyon do-
nemlerinde amino asit lle zenginlestinimig su ve nommal yem
ile beslanmistir (TABLO 1). Ayni program laktasyon grubu-
na yanlizca laktasyon doneminde uygulanmisgtir. Gruplardan
elde edilen yavrular el stresi giderme aligtrmasina tbi -
tulmug ve labirent alistirmas: ile su sartlandirmasi uygulan-
mistir. Daha sonra yavrulann dgrenme yeteneklen ve bellek
kapasiteleri T-labirentinde dlcuimustir. Daha sonra hayvan-
lar dekapite edilerek beyin, korteks ve viicut afirliklan sap-
tanmislir.

Arastirma sonucunda deney gruplaninin kontrol grubu-
na gore daha hizll 6grendikler ve 6drendiklerini daha uzun
stire hatirladiklan tespit ediimigtir (Yanlz valin hamilelik lak-
tasyon grubunda bu etki tespit edlimemis ve 10sin hamilelik
laktasyon grubunda heterojen etki gozienmistir). Deney grup-

larmin korteks agirhgmin beyin agiriging oraninda da artis-
lar gozlenmigtir (Arastirma devam ediyor - On sonug)

Arastirma bundan sonra su yénlerde gelistinimelidic:

A) Valin ve Iosin gruplannda gdrilen etkl, bu Iki amino
asilin aym pathwayde sentezleniyor olmas: yiizinden olabi-
lir. Bu konuyu agikliga kavusturacak benzer bir arastirmamn
lki amino asit beraber verilerek arastinimasi;

B) Diger esansiyel amino asitlenn ve ikili, Ogli, vs. kom-
binasyonlarin denenmesi;

C) Amino asit dozunun artinimasi veya azaltimasi ile or-
taya gikabilecek etkilerin arastinimast; .

D) Amino asitlerin yanliz hamllelik doneminde verilerek
etkilerinin arastinimasi,

AMINO ASIT ILE ZEHGlNLisﬂHILMls
SUYUN IGEHIGI

| MIKTAR I

Img. amino asil + 1

AMINO ASIT 130g. normal Su |

Valin | 78.56 I

Losin I 130.69 |
Triptofan | 70.00

Treonin I 9163 I

GIDA GUNLUGU

fBagtaraft 47, sayfadudir. )

mikler etilerir. Yani kemiklerin bayomes| durur
Boylece bebekler ve gocuklarda buylime ve gelisme
yavasladigi gibi, kemikier zayil kalr. Siniferde deje-
nerasyon ve kas dokularinda gelisme yine bu vitami-
nin yetersizlidinde ortaya gikar

A vitamini eksikligi deride, solunum ve genital sis-
temlerdeki epitel hucrelere de etkilidir. Bu hucrelerde
pul pul olma, kuruma yani kenatinlegmeler goralir. Ay-
rca vucudun enfeksiyonlara direncini azaltan, burun,
bogaz ve goz mukozalarninda beliren gesilli hastalik-
lara neden olmaktadir. Ayrica A vitamini eksikligi bu-
lunan gocuklann, ishalli hastaliklara ve salunum yolu
hastaliklarina yakalanma olasiliy daha fazladir.

A VITAMINi HANGI
BESINLERIMiZDE BULUNUR?

A vitaminince zengin kaynaklar karaciger, balik
yad\, sut urunler ve yumurta gibi hayvansal gidalar-
dir. Provitamin A bakimindan zengin gidalar ise, ha-
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vug, kayisi, ispanak, tath patates, domates, marul, Ki-
raz, tere, maydonoz gibi bitkisel gidalanmizdir.

Ayrica genel bir tanimlama lle bltin san sebze
ve meyveler lle yesil yaprakli sebzeler Provitamin A
saqglariar

A vitamini yetersiziginl dnlermenin en kesin ve pra-
tk gozum yolu da yemeklerimizde koyu yesil yaprakli
sebzelere ve belittigimiz diger gidalara yer vermek-
tir O

A vitamini eksikligi ile protein-kalori yéntinden kdti
olan bestenme durumu arasinda yakm iliski vardir, Ko-
ti besltenmeleri, ciddi boyutlara varan gocuklar, vi-
cuttaki A vitamini birikiminden yararlanamaz. Bunun

vamsira A vitamint eksikligi, beslenme dengesini olum-

suz vonde etkileverek, diger hastaliklara (divare, so-
{unm rahatsizhiklar) yol agar.
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BASKALARINI SIK SIK AFFET;

AMA KENDINI ASLA.
Syrus
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