
Haydi
Mutfağa Parçalı Bulutlu 

ve Yağmurlu 

Malzemeler

• 1 portakal

• 1 dilim tam buğday ekmeği

• 2 yemek kaşığı süzme   

    yoğurt

• 2 tatlı kaşığı bal

Bu etkinlik 
bir yetişkinle 

birlikte 
yapılmalıdır.
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29Yazı ve fotoğraflar: Deniz Özmen

Önce ellerinizi sabun ve suyla yıkayarak temizleyin. 
Portakalı yıkayın. Kabuğunu soyduktan sonra portakaldan enine iki dilim 

kesin. Dilimlerden birini tabağa yerleştirin. Bu dilimin çevresine, diğer 
dilimden üçgen şeklinde kestiğiniz parçaları dizin. Bir kâsede süzme 
yoğurtla balı, krema kıvamına gelene kadar karıştırın. Ekmek diliminin 

kenarlarını bulut şeklinde kesin. Ballı yoğurdu ekmeğin üzerine sürün ve 
ekmeği de tabağa yerleştirin. Bulutun altına yağmur damlaları yaparak 

tabağınızı tamamlayın. Afiyet olsun!


