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RUHBILIM ACISINDAN
BASAGRISI

Dr. Ali lhsan BAYSAL
ALT.LA. Tip. Fak.

uhsal nedenlerin bagagnsina yol agtigi uzun
R villardan beri iler stiriilmektedic Aclik ve
vorgunluk gibi durumlann diginda, insanoglunu en
sok rahatsiz eden bedensel yakinma basagrisi ol-
mugtur. Gorflldigt gibi s6z konusu sorun, ge¢mis-
ten glndmize insanhk tarthinde evrensel boyutlar
kazanmistir
Bagagnst her ne kadar bedensel bir huzursuz-
luk ise de, kaynagini cogu zaman ruhsal gatisma-
lardan alir Bunun ruhbilimsel agidan kdkeni, insa-
nin filogenetik evrimde en iist diizeyde olusunun
onda yvarattigl gururda vatmaktadir Bu ise insamin
bagini kullanabilme glicline {yetisine) bagimh bir
duygudur, yani ondan ayn distinidlemez. Demek
oluyor ki, insan, bedeninin bu degerli kisminin bilin-
cinde oldukga, biling digi mekanizmalarla gelisen
ruhsal catigmalar, s8z konusu vilicut parcasini
hedel aliyorlar
Kusku yok ki, insanin gergek ve diigsel amag-
lanina ulagmasi igin sarfettigi cabalar sirasinda, sik-
likla kendi i¢inden ve gevresinden kaynaklanan ca-
tgmalar ortaya gikar. Bilingli istemler ¢ogunlukla
bilingsiz gereksinim ve dartileri dogururlar, Boyle-
e gatismalann kaginilmaz sonucu, bunalty (ank-
ziete) dedigimiz  ruhsal  sikinti duygulandir
Herkesin kendi gegmisini ilgilendiren kisisel dene-
yimleri vardir. Bunun sonucu, kisi rubsal bunaltis)
ile kendine en uygun gelen yolla baga glkmaya gali-
gt Bu. kigilik savunma yollanmn kendiliginden
olusan mekanizmalanmin  timinG  kapsar, S6z
konusu savunmamn yetersiz kildigr durumlarda o
tayva gikabilecek bedensel rahatsizhiklar iginde bag-
agnsi en st swada yer alic Diger bir deyimle,
ruhsal bunalt kisinin ic diinyasinda kendini dogru-
dan hissettirmezse, ¢ikiy noktas) olarak en sik bag
bulur ve burada bedensel yakinmaya donlistr. Bu
déniisim bedendek) dgrenme stiregleri ile va da
karmagk biyokimasal degisiklikler sonucu olur.
Ruhsal bunaltinin biling disi yollarla en gok

basagris) olarak ortaya gikmasi birgok faktdre (et-
menej baghdir, Bunlann basta gelen, kisininbede-
nini algilama ve kavrama bigimi ile yagamin erken
donemlerinde bagiyla lgill islevlerin giderek dnem
kazanmasimin  bilincinde olmasidir.  Bagagnsi,
gocuklann bedensel islevlerle fligkill olarak en er-
ken dgrendikleri sézciklerden birisidir.

Basagnsi genelde kigiyi hekime en sik gotiiren
yakinmadir, o nedenle de pratisyen hekimligi
yakindan ilgilendiren bir sorundur, Kigilerin bagag -
nsina degisik tepkileri vardir ve bazilarimin bu ra-
hatsizliga Gzel bir yatkinligi s6z konusu olabilir.
Arastirmalara gore ozellikle geng erigkinlerde ya-
samin bir déneminde su va da bu sekilde basag-
risindan yakinma orant % 80-90 dolaylarindadir

Basagnsimn ¢ok sik gorildiigd ashinda taba-
betle ugrasmayan kesimin de bildigi bir hakikattir
Daha da 6tesl, basagnsimin genellikle ruhsal k&
kenli bir rahatsizlik oldugu da insanlann dnemli bir
kismimin bilincindedir Halk arasinda bagagns) s6z-
cligl hosa gitmeyen ya da zor durumlarla esanlam-
li olarak kullamlir. “Bagimzi agrityyorum ama..”,
“Sunu sdyle yap da, sonra bagin agnimasin”, "Su
adam da amma basagnsi oldu” gibl deyimlerin
giinlik konugmalanmizda ne ¢ok gectigh - adsina-
maz.

Ruhsal kékenli bagagnlarina en tipik drnek,
“kas kasilmasi’ va da “gerilim” dedigimiz tipte
olandir. Buna “psikojenik”” basagns) denmesi de
olagandir. Ruhsal ¢okkiinlik (depresyon) ve daha
agir ruh hastahiklannda da degigik karakterde bag-
agrilan olmaktadir, Migren ya da yanm bagagnsi-
nin soyacekimle (liskisi agir- basmakla birlikte,
degisik ruhsal etkenlerle ortaya ¢ikabllecegi kabul
edilmektedir,

Gerilim tipi basagrisi, halk arasinda *psikolo-
jik” ya da “asabi” basagnsi denen ve tiim basagn-
larinin arasinda en sik géralepdir. Burada agn yiz,
kafa derisi, boyun ve omuz kaslaninin stirekli kasil-
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ma halinde olmalarina baghdir. En Snemli Gzelligl
¢ok degigken olmas) ve siklikla hastamin gegmisin-
de (6zgil) spesifik bir olaya baglanamayisidir. Bu-
nun anlami, agniyi doguran ruhsal gatismalann gok
karmasik olusu ve hastahigin genellikle gerilim va
da ruhsal bunaltinin kaynaklanyla dogrudan iligkisi
-olmadigidir

Uygarlik ilerledikge, toplumu, bilinen ve bilin:
meyen birgok saglk sorunu beklemeye devam ede
cektir. Bedensel ve ruhsal rahatsizhiklann hemen
higbiri bu olaydan (olgudan) soyutlahamaz, Cagi-

mizin ruhsal bunalim gagy olarak nitelendirilmes:,
psikojenik basagnlarnmn toplumda gidersk daha da
cok goriifeceging distndtrmektedir. Oysa, organiz-
manmn ruhsal alandakl cogu bozukluklarnin dogal
bir tepki oldugunu ve kendini daha k&t durumlar-
dan korumaya yonelik bir 6zellik tasidigini belirt-
mek yerinde olur. Sonucta bunalti va da gerilim tipi
bagagnlanmn, nsam daha agn ruhsal hastaliklar-
dan vzak tutmay hedef alan bir tlr savunma me-
kanizmasi alarak degerlendirilmesi momkiind{ir

Diinya kamuoyunun sahne igiklan niinde giinesleniyor gibi yaslanmis bir film yildizy
unutulmus duruyordu: Cape Caneveral’'daki 39 A start ranpasiydi bu,

o zaman ad) Cape Kennedy olan bu muazzam
alandan 12 yil dnce ucunda Apollo 11 ta-
siyan bir dev fiize, Satlirn V, aya ilk firlatilisin yap-
migh

Girigim basan kazanmig ulusun serefi kurtul-
mug ve aya ilk ayagini basan insan bir Amerikali ol-
mugtu. Neil Armstrang 21. Temmuz 1969 (Orta Av-
rupa Saatiyle) saat 356 da dilnyamizin blitlin ask
siirlerinde $6zii gegen uydumuz ayin tozlanina aya-
gimt degdirmisti.

Altr yildan beri burada sessizlik var, biiyiik bir
seyl beklemenin sessizligi, Son olarak 1975 Tem-
muzunda burradan 3 Amerikan astronotu Soyuz
Uzay Gemisindeki iki Rus Kosmonatu ile bulugmak
lizere bir Apollo flizesi ile uzaya firlatilmigty,

Bu glnlerde [yazinin yazildigi su anlarda) igin-

de insan olan bir uzay ugusunun yeni Bir baglangig
Igin Countdown=geriden sayma baslamigtir. Kali-
forniya'da ii¢ test ugusundan ilkinin baslamasin-
dan 54 saat sonra “Columbia” saate 350 kilometre-
den daha Ustiin bir. hzla tekrar Kaliforniva'va do-
necektir. Test pilotlar John W. Young ve Robert L.
Crippen‘dir

NASA resmi olacak ilk yiik tasima ugusuna
1982 Eylil'linde baslavacaktic Ondan sonra wilda
60 kalkis ve inis planlanmugtir. Kuramsal olarak
para cantasina glivenen herkes NASA'dan bu uzay
gidip gelisi igin bir bilet satimalabilir

Yalmiz bilim ve arastirma andistrisi gruplany-
la resmi askerl makamlann tercitileri vardir. Fakat
cok pecmeden wrup veya bireysel yoleuluklarla
diinvarmiz gevresinde yapilacak gevre seyvahatian

4. Yoringede
ugus: Diinya ile
radyo araciliiy
e devamly
temas saflanis

5. Diinyn atmos-
ferine tekmat
A giriy. Hex waaile
6. Ally kilometre 28082 kilometre
weun bir plate

iniy.



