Piglrme ;

Direkt isitmalarda, dofrudan dogruya
firimun iginde bir ates yakilir. Arzu edilen
15t derecesine (Asafii yukar 300°) ulags-
Iinca, k6z ve kiil disarn alinarak, ekmek-
ler uzun tahta kiireklerle finna verilir,
Eskiden, ekmekler dofrudan dogruya fi
nn tabam {izerine atiliyordu, simdi kolay-
Ik icin ¢ok kez, yaglanmis sag levhalar
iizerine konmaktadirlar «Levha {izerinde-
ki ekmekler» pek iyi pismiyor kabuklan
da cabuk yumusuyor.

Modern finnlar gaz, mazot yada elek-
trikle isinlmaktadir, Fuel-oil'in (Gzellik-
le. 34 benzopren'in) yanmasindan mey-
dana gelen islerde bulunan kanser yapi-
c1 ogelerin her tiirlii bulagma tehlikesini
onlemek bakimindan, direkt isitmaya an-
cak odun yakan finnlarda izin verilmek-
tedir; Eski usul pisirmeden vana olanlar
ne derlerse desinler, 1sitma sekli ekmegin
ne tadim ne de deyanma siiresini herhal-
de degistirmiyor. Burada da sonuglar
ozellikle finncimin ustalipina bagh kaliyor.

Pisirme sirasmnda cesitli olaylar mey.
dana gelir. Ilk 6nce hamur da kuvvetli
bir dig buharlagma olur ki, bu, yumagn

yiiziindeki 1stmn artmasimi yavaglatir ve
gelismesini  kolaylastnr, Gelisme hem |
yumaklarda bulunan karbon dioksit ga-
zinmm  geniglemesi, hem igerideki suyun
buharlasmas: ve hem de eksimenin, s-
cakhfin etkisiyle, hizlanmas: sonucu ol-
maktadir, Bununla beraber igteki 1s1 de-
recesinin yiikselmesi, 45 yada 50 derece-
den fazlasma dayanamiyan maya man-
tarlann ¢abucak &liirler. Bunun {izerine
eksime ve karbon diyoksit gaz iiretimi
derhal durur. Fakat ekmek yine son bii-
yiikliiglin{i bulmamigtir, ¢linkii sicakliin
etkisivle icerde bulunan gazlarin basinc
boyuna artrmgnr. Kisa bir siire sonra, ig
sicaklik 60* dereceyi bulunca, gluten pih-
tilagir ve ekmek kesin hacmine erisir,
Pigirmenin son doneéminde, dis buhar-
lasmamn azalmasi, ig sicaklifin artmas
ve kabuffun olusmas: yer alir. Sunu kay-
dedelim ki, eski tarz pisirmede, kabugun
rengl gri ve donuk oluyordu. Bugiin al-
s$1if1 bulundufumuz altin saris: ve parlak
kabuklar, furunun igine devamh olarak
su buhan piiskiirtmekten ibaret olan bir
ustalikla elde edilivor.
SCIENCE ET VIE'den
Ceviren: NIZAMETTIN OZBEX

Besin Alarak 6§remﬁo

ger bir planarya'yi ufak pargalara

bolerseniz, bu pargalar yeni bir kurt
olusturacaknr. Efier ikiye bolerseniz, bu
tki yamm pargadan jki yeni kurt olusa-
caktir ve herhangi birine bir sey ogretir
onu oldiirlir ve diger bir planaryaya ‘ye-
dirirseniz o kurtun da digerine Sgretileni
yapabildifiini gGreceksiniz ki bu olay ye:
ni kesfedilmistir. Planaryalar uzun za-
mandanberi biologlar tarafindan tamn-
makta ve bunlaria ilgili birgok deneyler
yvapiimaktadir. Bu deneylerdeki hirpalan-
maya Orselenmeye karsi davamkh olduk
lan igin sonrakl yasamlarinda bir anor-
mallik  goriilmemektedir, Planaryalarin
bir ¢ok gesitleri vardir. Planaryalar tath
suda yasayan ilkel yassi kurtlar simfina
dahil organizmalardir. Bazan su olmadan
da yasayabilirler. Kisa bir mesafeyi kara-
dan gegebilirler. Baz tiirleri hayvansal
besinleri yerler. Planaryalann bas kisim-
larindaki sinir digiimiinden baska be-
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yinleri yoktur., Sadece bagtan kuyrnga
uzanan bir sinir iplifi vardir. Goriintii
meydana getirecek gozleri olmadifn halde
ik siddetindeki farklam ayirabilirler.
Sesler igitebilen kulaklam olmadigh halde
titregimleri duvarlar, Yiirekleri, kan do-
lagimi, hatta aniisleri yoktur. Bas kismn-
da erimis maddelerin konsantrasyon fark-
lamm ayiran, yivecegin mevcudivetini ve
pozisyonunu gosteren bélgeler vardir,
Afiz kismi viicudun ortasindadir. Bir pla-
naryamn en savam hayret yeteneklerin-
den birisi; kesilip aymlan parcalanmn ye-
ni bir planarya haline gelmesidir. Bir pla-
naryayl basg govde ve kuyruk olmak iize-
re ii¢ parcaya kesip aymrirsak, her parga
kendi basma yeni birer planarya haline
gelir. Bas kismi boylu boyuna kesilerek
ikive aynlrsa her bir yarim bas kesilip
ayrilan kistm veniden meydana getirecek
bbylece iki bagh bir hayvan meydana ge-
lecektir. Bazs planarya tiirleri ufak “parca-



lara aynlarak pargalar bir vigin halinde
birakilirsa; bu parcalar kendi kendilerine
birleserek kendi orijinal kurtunu meyda-
na getirecektir, Gelismis hayvanlarda ve
bilhassa insanda yabanci protoplazmaya
karss siddetli bir reaksiyon vardir. Bu
yiizden viicudun ihtiyaci olan bir parga,
gene aynl viicuttan veya aynen benzeri
olan ikizinden alinmahdir, Bu koruyucu
reaksiyondan &tiirii insandan insana or-
gan nakli giic olmaktadir,

Bununla beraber planaryalarda bu ko-
ruyucu mekanizma daha az geligmistir.
Bundan dolay1 planaryanin bi.rvok kisim-
larn aym tiirden difer p n parga-
lar ile birlestirilerek yetni bir hayvan ha-
line gelebilir.

Ofirenme ve Soyagekim :

Siiphesiz en ilging deney planaryalann
Sfrenme yctcnel:len iizerinde yapilamdar.
Her yasayan organizma yasamini siirdii-
rebilmek igin baz sartlan yerine getir-
mek zorundadir. Yegil bir bitki yagamak
icin karbondioksit su ve mineral tuzlarim
liizumlu maddelere ¢evirmek zorundadir.
Sehirde yasayan bir kimse ciinenmeden
bir yoldan gegebilmelidir, Surasi agikga
bellidirki, bitki ve insamin yetenekleri
ayni yolla kazamlmamgtir, Bir koylii se-
hire geldifinde ya odlecek ya da trafige
uymayil ofrenecektir. Difer taraftan bir
mese palamudu uygun sartlar altinda me-
se afact haline gelebilir; fakat bildigimiz
sartlar dahilinde san sebboy olamaz. Fa-
kat mesepalamudunun mese agaci haline
gelmesini 6frenilmis bir sey olarak dii
silnemeyiz. Bu soydan gecme bir karak-
terdir. Buna benzer olarak sehirli insan-
lar gibi sosyal organizasyona sahip olan
kanncalarin da vasam yetenekleri soy-
dan gecmedir, Eger bir karincay: degigik
bir gevreye gotiiriirsek ogrenme yetene-
ginin ¢ok az oldugunu gériiriiz, Ofrenme
hayvandaki beynin ve sinir sisteminin ne
derece gelismis olduguna baghidir. Bu ne-
denle insan karncalara nazaran ¢ok daha
fazla sey Ofrenebilir. Insanlar arasinda
bile bliviik frklar vardir; fakat beynin ya-
pisi ile Gfrenebilme derecesi soydan geg-
medir, Planaryalar gibi miitevazi yaratik-
lar tizerinde yapilan deneyler sonunda 8-
renilmis bilgi ile soydan gegme ozellikler
arasinda kesin bir ayirma yapilamamak-
tadir. Ciinkii bevin giicii bir toprak kur-
dununkinden daha az olan planaryaya
miikafatlandirma ve cezalandirma yolu
ile dehlizde yolunu bulmaw1 Gfretmek

miimkiin olmugtur, Bir zaman sonra bu-
nu unutur, fakat hemen hemen her seyi
unuttuktan sonra aym sey daha az emek-
le dgretilebilmektedir,

Daha fazla olarak efier bir planarya
dehlizden gegirilerek yolu &gretilir, son-
ra ikiye boliinlir ve tekrar biiyiimesine
izin verilirse hem bas kismundan olusan
hem de kuyruktan olusan kurtlar az gok
Ofiretileni hatirfarlar, Bu sonuglar su fa-
raziveve dayamlarak aciklanabilir, Kuy-
ruktaki sinir sisteminin elemanlan ders-
leri hatnrlamiglardir, Fakat bundan sonra
diger bir deneyin eglenceli sonucu gelir,
Planaryalar dehliz boyunca yollanm bul
mada yetigtirilmiglerdir. Sonra bu planar
yalar egitilmemis planaryalar icin yem
olarak kullamilirlar. Béylece bu yetigtiril-
memis hayvanlar egitilmis yem sayesinde
va yollarm bulurlar ya da Grenmek igin
daha az zamana ihtivag gosterirler. Bu
olay kazanmilms bilginin kimyasal bir pro-
ses sonuct transfer edilebilecefiinin deli-
dir. Acaba bu sonu¢ vamyamlann deger
li bir kisiyvi viverek onun kisiliffini kaza-
nacaklarina dair olan inanglarimin do@ru-
lugunu mu gdsteriyor ? Muhtemelen de-
gil. Bu basit hayvanlar iizerinde uygula-
nan deneylerden elde edilen delillere da-
yanarak aym olayin daha gelismis hay-
vanlar i¢in de stz konusu oldugunu soy-
leyemeyiz.

Bir memelideki sindirim sirasinda be-
sinler hidrolizlenir veya ¢ok kiigiik par-
calara boliiniir ki bazilan viicut tarafin-
dan reddedilir bamlan defiismelere ugra-
yarak viicut igin kullamlir, Bu sistemle
planaryalardaki sistem arasmnda cok bil
viik fark vardir, Bu yiizden bir analoji
vapmak akillica bir hareket degildir, Ma-
mafih dfrenme mekanizmasimi anlama-
mizda bu katkimin sonuglan epey sumul-
lii olabilir,

Planaryalardaki Hafiza Deposu:

Bu deneylerin sonunda Professr J.B.
Best ve digerleri tarafindan yapilan bir
deney daha az gosterisli olmasina ragmen
planaryamin hafizasinda bilginin nasil de-
polandiffs ile ilgili oldufundan daha bas-
ka bir onem arzeder. Gtz rengi, sag ren-
gl, renk korliifii gibi soydan gegme ka-
rakterler yavrulara kromozmlar aracili-
thyla gecerler, (Her karakterin kromozom-
da belli bir yeri vardir) Bu proseste ki-
saca RNA dedigimiz ribo niikleik asit
¢ok onemli rol oynar. Deneyde RNA'va
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yokeden riboniikleaz enzimi  kullamildi
Eghilmis bir planarva ikive béliindii ve
taze su yerine belli bir tiboniiklesz kon-
santrasvonuna sahip suda iretildi, Mey-
dana gelen iki planaryadan sadece bas Ki-
smmdan olusam Bgretilenler] hatrlayabil-
di. Ofrenilmis bilgilerin kromozmlar vo-
lu ile tasinmadifn zannedildigi i¢in ribo-
niikleazin kuyruk kismindaki hafiza de-
posunu tahrip etmesi sasirticy oldu. Bu

olayt agiklsmak icin birgok teoriler Bne
stiriilmiis olmasma ragmen hala elimizde
veterli bir aciklama yoktur., Bua tabjiki
igin ‘Onemini azaltmaz. Bilimdeki ilerle
meler yeni ghzlemlerle yetersiz oldugu is-
patlanan teorilerin tadil edilmesiyle ve
bavlece yeni bir anlayig ile dahn agik bir
anlama kavosturdlmasiyla olmustur,
NEW ENOWLEDGE'dan
Ceviren : 'Ofr. HAKKI OCAL

A ralik ‘ayi sopunda, uzaydan gelen il-
ging misafirimiz, Kohutek Kuyruk-
luyildizi, giinesin yiizeyine 13,000,000 mil
mesafede bir vakinlikla gegti. O sirada,
guphesiz ki, gorinti diginda idiyse de,
Ocak basindan itibaren, birka¢ hafia igin-
de, aksam vakitleri goriilebilecefii umul-
du.

Bu wildiz, esasmda, Mart 1973 de
— Hamburg gozlemevinde cahsan— Cek
astronamuo, Dr. Lubas Kohutek tarafindan
bulgulands. Bulgulama kosullan, piérme-
ge ahsmadighimiz bir sekilde idi. Geégen
yiizyll iginde, alty ve itg geyrek villik bir
gevrim izliyen Biela adli bir Kuyrukluyil-
diz iizerinde baz gozlemler yamlmaso.
1845 deki donisiinde, bu wildiz ikive bi-
lindii, lkizler, bermekadar, 1852 wilinda,
beklenilen zamanda déndillerse de, 1a on-
dan beri bir daha giriinmediler. Kuyruk-
luyildizin. - purgalandigy  ve  kendisinden
— goktasy dokiintiilerinden baska— hic-
bir iz kalmadigh yolundaki iddia, ne de
olsa, kuskuya volagabilecek durumdadir.
Bu maksatla, Amerikal; Dr. Brian Mars.
den, yvildiz hali meveutsa, perede olabile
cefti lizerinde baz hesaplara giristi. Ken-
disi —basar timidi zayif oldugu herkesge
kabul edilen — bu arastirmayy surdiictir-
ken, tite yandan Dr. Kohutek, bu yeni kuy-
rukluyildizi buldu.

Bulgulandifinda, wildiz, Giinesten 340
milyon mil kadar uzakhkia, vani esas ge
zegencikler kusafomin tamamen otesinde
idi. Kuyrukluyildizlar, — yansiyan giines
ismina bagh kaldiklamndan — ¢ok irl ol
madikca, Oyle uzak mesalelerden goriile
mezler. Yoringede goniliir goritlmez, ast-
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ronomlar, kuvrukluvildizin beklenilen yer-
de ortava cikacak bir yol iizerinde hare-
ket ededefii kamsma vardilar, Hatta sanil-
dr ki, maksimum durumda, kuyrukluviidiz,
yarimay kadar parlakhikta ik sacacak
vit Noelden Onee, — belki de uzun bir kuy-
rukin— safak vakt, sahane bir 15tk kay-
nag olarak. glriinecekti, Ne yazik ki, bu
fimitler olasiliga ulasamady Kuyrukluyil-
dhz, simdiye kadar, ciplak gozle segilemi-
vecek kadar, silik kalmistr, (Itiraf ede
yim ki, heniiz vildin, diirbiin veya teles
kop olmaksizan, gorme olanaf  elimde
voktur.) Ama onu pgozlemek icin en elve-
risli sra, su siralardir,

lvimser kimseler, Kuvruklivildizin,
gikyiiziinde, Jiipiter ve Venils gibi pinls
fli gezegenlerin bulundugu verde goriile-
cei hususunchy asrarla durdular, Fakat,
kuyrukluyildhzinra, highir zaman belbagla-
namaz ve biivitkleri hakkinda bile, kesin
hitkiim yipditiillemez, Her wil, birkag koy
rukluwildiz bulgulamas: yvapilir. Dr. Kohu-
tek, birden fazla bulguda bulunmustur,
Birkag hafta oncesi, kendisini, Hamburg
Gozlemevinde gérdiigiimde dedi ki: «1973
F kuyrukluyildizy, benim buldugum tgtin:
cii kuyrukluvildizdir. Birincisi, — Temmuz
1969 dn Schmidt kamerasy ile bulguladi-
mm— 1969 F dir.» Dr. Kohutek'in anayur-
du olan, Cekeslavakya, siiphesiz ki, kuy-
rukluwvildiz aveilan ile i salmistir. Ken-
disi bana siyle sdyledi: aSkalnate Pleso
Giziemevint belki ansiyacaksimz. Iste bu
gozlemevinee, 1946 ile 1959 arasinda, 80
yeni  kuyrukluyildiz  bulunmustur.. Bu
sonuncusy, birgok vonden, meraks engok
kamgihivan bir kuyrukluyildiz: olarak ka-
lacaktir; ama kabul etmek zorundayiz ki



