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Giiniimiz diinyasinin baskin bitki tiirlerini tohumlu bitkiler olustu-
rur. Tohumlu bitkiler agik (Gimnospermler) ve kapali (Angiospermler)
tohumlular olarak ikiye aynilir. Kapali tohumlularin 250.000'den, agik
tohumlularinsa 900'den fazla tiirii giiniimiizde yasamini devam etti-
riyor. Tohumlu bitkilerin bagarili bicimde yayilmasinin temel neden-
lerinden biri tohumla cogalmalari. Tohumla ¢ogalmada ana rollerden
biri cicek tozlan olarak da bilinen polenlerin. Polenler, ciceklerin er-
kek tireme organlarinin bascik kisminda bulunan polen keselerinde
2-200 mikron (1 mikron=1000 mm) arasinda de-
uk yapilardir. Yiizeylerinde deliklerin ya da yariklanin

imlerde siisler de bulunur. Bu yapisal ozellikler po-
rdima olur. Polenlerin asil gorevi sperm
indaki yumurta hiicresine tagimaktir.
inin ardindan polen keseleri acilir ve
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polenler cevreye yayilir, riizgar, su ve bocekler aracihigiyla taginarak
cicegin disi organina (tepecik kismina) ulagir. Burada ¢cimlenen polen
tanesi polen tiipiini olusturur. Bu tiip yumurtalija kadar uzanarak,
polen icerisindeki sperm cekirdeklerini embriyo kesesine ulastinr.”
Polenin, polen keselerinden ¢ikip, disi organin tepecigine ulasma-
sina kadar gecirdigi seriiven tozlasma olarak adlandinilir. Polenin
tepecik tizerinde cimlenerek, sperm cekirdeklerini yumurta hiicresi
ve embriyo kesesi ikincil ¢ekirdegine ulagtirmasi ise dollenme olarak
adlandinlir. Tozlagmay: izleyen ddllenme sonucunda zigot (ddllen-
mig yumurta hiicresi) olugur. Sonra zigot béliiniir ve bitki embriyosu
olugur. Gorevi biten cicek solar ve dokiilir. Bitki bu asamada embriyo
ve besin deposunun bulundugu tohum taslagi denen bir yapi olustu-
rur. Bu yapi meyveyle birlikte gelisir, sonunda bitki tohumu olusur ve
dongii devam eder.



Polenler

olenlerin riizgir ve bocekler araciligryla bitkiden bitkiye

tagindigini séyledik. Agik tohumlu bitkilerin hemen he-

men tamami, kapali tohumlu bitkilerinse % 10’u polen-
lerini riizgar araciligiyla yayar. Polenlerini riizgarla yayan bitki-
ler ¢ok sayida polen iiretir. Tek bir polen tozlasmay: saglasa da
bitkiler tozlasma sansini artirmak icin milyonlarca polen iretir.
Ornegin tek bir cam kozalagindan yilda yaklagik 5 milyon polen,
tek bir agactan yaklagik 12,5 milyar polen ¢evreye sagilir. Polenle-
rini riizgarla yayan bitkilerde polenlerin yapraklara takilmamasi
i¢in yapraklardan 6nce cigekler gelisir, cigekler bitkinin (6rnegin
¢am agacinin) en ug kisimlarinda gelisir. Riizgarla taginan polen-
ler bir siire havada kalir sonra da yere diiser. Ancak bu sirada ¢ok
uzaklara tagimabilirler. Camlarin polenlerinde iki hava kesecigi
vardir. Bu sayede kilometrelerce uzaga tasinabilirler. Bocekler
araciligiyla tozlasma yapan bitkiler, riizgar araciligiyla tozlasanlar
kadar polen iiretmez. Boceklerin beslenmek igin bitki giceklerine
gereksinimi vardir. Polenler beslenmek igin gigege gelen bocekle-
rin viicutlarinin tizerindeki ¢ikintilara yapisir, bécekler de polen-
leri cigekten cicege tasiyarak tozlagmay: saglar.

Bitkiler daha ok sabah saatlerinde polen yayar. Agaglardan yayilan polenler baharinilk aylarinda, otsu bitkilerden
yayllan polenlerse yazin ve sonbaharda goriiliir. Yagish havalarda havada polen ok az iken, kuru ve

sicak havalarda polen sayisi cok fazladir. Ulkemizde polenler en fazla nisan-haziran aylan arasinda gorilliir.
Polenlerin havada ugustugu donemlerde aik havada cok fazla vakit gecirmemek, kapi ve pencereleri kapali tutmak
kisiyi bir olctide koruyabiliyor. Ancak en Gnemli hedef polenlerden miimkiin oldugunca uzak durmak olmali.

Yabani arpé
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Ulkemizin Alerjik
Polen Yayan Bitkileri

Bitkiler igin, hatta Diinyadaki yasamin
devamu icin gerekli olan polenler bazi in-
sanlarda alerji nedenidir. Polenlerin ya-
yilmaya basladig1 bahar aylariyla birlik-
te alerjik hastaliklarin sayisinda da artig
goriiliir. En sik rastlanan alerjik hastalik
da saman nezlesidir (alerjik rinit). Alerjik
polenler daha ¢ok riizgirla taginan, bo-
ceklerin dikkatini fazla ¢ekmeyen soluk
renkli ve koku salmayan bitkilerin polen-
leridir. Parlak renkli, dikkat ¢ekici cicek-
leri olan bitkilerin polenleri boceklerle
tagindigindan biiyiik ve yapiskandir. Ya-
ni riizgirla taginmadiklarindan, alerjik
hastaliklarda da rol oynamazlar.
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Japon ayvasi (Ustte), Dam korugu (Altta),

Peki, iilkemizdeki hangi bitki tiirleri
alerjik polen yayar? Ulkemizin bitki tiir-
leri bakimindan ne kadar zengin oldugu-
nu sik sik dile getiriyoruz. Yaklasik 3000’1
endemik olmak tizere 10.000 civarinda
bitki tiiriiyle Tiirkiye bir kita ozelliginde.
Bu ayn1 zamanda alerjik bitkiler a¢isin-
dan sorun gibi goriinse de, tilkemizdeki
bitkilerin biiyiik bir kismi boceklerle toz-
lastigindan bu bitkiler alerjik etki yarat-
mazlar. Polenlerini riizgarla yayan bitki-
lerin tiir sayis1 az olsa da yaydiklar1 polen
miktar1 ¢ok fazladir.

Simdi bu tiirlere genel olarak bakalim.

Agik tohumlu bitkilerin (Gimnos-
permler) tamami ¢ali ya da agag (cam,
goknar, ladin, sedir, ardig, servi, maz
vb.) formundadir, polenlerini riizgarla
yayarlar. Bu bitkiler tireme sansini ar-
tirmak amaciyla ¢ok fazla polen ya-
yar. Alerjik polen yayanlarsa genel ola-
rak Tirkiyenin giineyindeki (dogal) ve
tim kiyilardaki (kiiltiire alinmis) servi,
Toroslardaki ardig, Kuzey Anadoludaki
porsuk agac1 ve park bahgelerde yaygin
olarak kullanilan mazidir. Camlarmn po-
lenleri de etkisi diisiik de olsa alerjik et-
kisi vardir
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Kavaklarin alerjik polen Urettigi,

insan sagligini olumsuz etkiledigi konusunda yaygin bir inanis var.

Kavak agaglarinin erkekleri, polenleri mart sonu ve nisan basinda

Uretir. Ancak mikroskopla gorilebilecek biyuklikte olan bu po-

lenler cok ender olarak alerjiye neden olabilir. Bu polenler disi ka-

vak agacinda tozlasmayla birlikte tohum olusmasina neden olur.

Tohumlar olgunlastiktan sonra cevrelerinde pamuk benzeri bir ya-

pi1 olusur. Yani tohumun riizgarla birlikte uzaklara tasinmasini sag-

layan bu yapilar (pamukguklar) polen degil. Ozellikle kent merkez-

lerinde havada ugusan, ancak hicbir zarari olmayan bu pamukguk-

lardan dolayi bos yere kavaklarin kesildigi de biliniyor.

Kapali tohumlu bitkiler (Angios-
permler) otsu ve odunsu formlariyla bas-
kin olarak bulunan bitki tiirleridir. Bun-
lardan bugdaygiller (Gramineae) en yay-
gin alerjik etkiye sahip olanlardir. Akde-
niz tlkelerinde goriilen polen alerjisinin
biiyiik bir kismindan bugdaygiller (daha
¢ok yabani formlari) sorumludur. Bug-
daygiller, iilkemizde yaygin olarak bulu-
nur ve genellikle bahar aylarinda, yaz or-
tasina kadar polen yayarlar. Bunun ya-
ninda sinirotugiller, findik, zeytin, dut,
¢inar, karaagac, kayin, sogiit, ceviz, ku-
zukulagi, hus agaci, ak¢aagag, papatya-

giller ailesin baz tiyeleri, tilki kuyrugu ve
kazayag bitkileri de alerjik polen yayan
6nemli yayan bitkilerdir.

Fotograflar: Edibe Ozmen

not: fotograflardaki polenler dnce mikroskopta gekilmis
sonra fotogiraflara eklenmistir.
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