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D iinya Saglik Orgiiti (WHO) verilerine gore diin-
yada 1 milyar kiside miyopi, hipermetropi, as-
tigmatizm ve glokom (g6z tansiyonunun yikselisi)
vardir. Yine diinyada 35 milyon insan tamamen kor-
dir. Bu sayilar trajiktir; dzellikle bilgimizin % 95'ini
gozlerimizle kazandiimizi distinirsek.

Diinyamizdaki karliiklerin % 50'sinin nedeni
katarakt (perde) tir, Burada gbz merceginin say-
damligini kaybetmesi sonucu 151§in gbze giremeyi-
si 86z konusudur. Uzun yillar katarakt tedavisinde
kullanilan yéntem, bulanmis olan gdz mercegini
ameliyatla ¢ikarmak ve hastaya onun yerini tutacak
cok kalin camli bir gézliik vermekten ibaretti. 29 yil
once SSCB’den diinyaca iinlli géz cerrahi Svya-
toslav Fyodorov, hastanin gz mercegini cikar-
diktan sonra yerine plastikten yapilmis yapay bir
g6z mercegi koydu. O zamanlar bu ameliyati yap-
mak biylk cesaret isiydi; ¢linkii gdz i¢ine yapay
mercek takmakla gdze yabanc bir cisim sokulmusg
oluyordu. Fakat Fyodorov biliyordu ki, bir yabanci
cisim metabolizmay bozmadikga veya mekanik tah-
ris yapmadikga reddedilmez. Yapay mercek plastik
oldugundan metabolizmay: etkilemiyordu. Fyodo-
rov'un yapay mercedi mekanik bir tahris de yapa-
mazdi; ¢lnkl yizeyindeki “‘poruzier” en gok
150-200 A° idi. Bunlar, komsu dokulari tahris etmi-
yordu. Buna karsi ABD'de gelistirilen bir cins yapay
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mercekte “piirlizier’” 200 A°'den biyiktiler, Bu ara-
da tip adamlan gbz mercedi etrafindaki dokularin,
kendi agirliklarinin 50 katindan fazla agirlikiar bir za-
rar gormeden tasiyabildiklerini ortaya koydu. Muh-
temelen bu dokularin hicre yapisi, bir cesit iskelet
olusturacak sekilde gok saglamdi. Yapay goz mer-
cedinin optik ayinm (rezolisyon) glci, dogdal mer-
ceginkinden 2-3 kat fazlaydi. Bunun nedeni, yapay
mercegin 10 kat daha ince olmasiydi (dogal merce-
gin kalinligr 40 mm, yapay mercegin kalinligi 0,42
mm). Ayrica dogal mercedin saydamiigi % 75-80
iken, insan eliyle yapilmis mercegdin saydamhigi %
92-95 idi. Fyodorov, goz i¢i mercedi igin en uygun
plastik maddeyi aramaya basladi, bu madde insan
dokulari kadar elastiki olmaliydi; nihayet kimya uz-
manlariyla birlikte silikan Gzerinde karar kildi. Sili-
kon, isiya ve kimyasal etkilere dayanikli, biyolojik ola-
rak zararsiz ve optik agidan milkkemmel bir maddey-
di; ayrica ilk 25 yilda kullamlan gz ici mercekleri-
nin plastigine gore 50 kat daha hatifti. Silikon elas-
tiki oldugu igin 3 mm’lik bir agikliktan bile géz igine
sokulabiliyordu. Yakin bir gelecekte, gdziiniin igine
silikon mercek konan hasta, ameliyattan 2-3 saat
sonra taburcu edilecek ve evine kendi otomobili ile
donebilecektir. Hasta bu sirada normal gérisiniin
% 70-80"ini kazanmistir.

Moskova'daki Sadlik Bakanlig Géz Mikrocerra-
hisi Arastirma Enstitiis, 30'dan fazla yapay goz igi
mercegini denemig durumdadir, Bu konuda dinya-
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Yiirtlyen bamt Uzerinde gdz cerrahisi (vanda),
Orrada dogal gbz mercedi ve vanlarda Spurnik tipi ya-
pay goz mercekleri (alta).

da uzun vadell en biy(k istatistiklere sahiptir. Bu
gline kadar bu merkezde dogustan, yashliktan ve-
ya kaza sonucu olusmus 30.000'den fazla katarakt
¢ikartilmis ve yerine plastik mercek konulmustur. Bu
kisilerin % 96'sinda gorlis normale donmustur.

Diinyada 800 milyon miyop vardir; bu en sik
goriilen goz hastahgudir. Miyopluk, sis kdpeklerin-
de, érnedin kanislerde bile olabilmektedir. Miyopluk
kuskusuz gok fazla sayida insanin yeteneklerini is-
tedigi yonde geligtirmesini énlemektedir. Prof.Fyo-
dorav, SSCB Bilimler Akademisi Lomonosov Altin
Madalya 6dil0n0 aldig) toplantida 6zetle soyle de-
mistir: “Insanlar 350 yildir gozlik takmaktadir. Bu
gln gézin kornea denen saydam tabakasi (zerin-
de glines 1sinlan bigimi kesikler yaparak, birkag gtin
iginde miyopl, hipermetropi ve astigmatl tedavi ede-
biliyoruz. Insanlar bundan sonra gézliiklerini atiyor-
lar. Buna ragmen hala gok sayida doktor hastalari-
na gozllik veriyor; bu da gosteriyor ki, modern yon-
temlerimize ragmen dogmalik dusinceler devam
ediyor"'.

Bu yeni operasyona ‘‘radyal keratotomi'' den-
mektedir, Kornea giziklerinin sayisi ve derinligi bil-
gisayarla belirlenmekte, gizikler son derece keskin
elmas bir bigakla yapiimaktadir

Bu kesikler lyllesirken olusan yeni doku, gevre-
sine gore daha yumusak ve elastiktir. Boylece kor-
neanin bazi yerleri siskinlesir, bazi yerleri de yassi-
lagir. Bunun sonucu korneanin 15191 kirma guici de-
gigir; kirma gicOnOn ne kadar ve nas!l degigtiriime-
si gerektigi matematik yontemlerle bilgisayarlarca
hesaplanir. Ameliyat sirasinda cerrah 120 milyar mo-
lekiild yaralayarak bir yeniden olugma (rejenerasyon)
baslatir. Gelecekte bu ameliyat bigaksiz yapilacak
(bigak, gdézlerde glinlerce sdren agnya neden olur).
Partikdl (pargacik) isinlan molekillerden atom kopa-
rarak rejenerasyonu baglatacak; bitlin operasyon
1/1000 saniyeden az sirecektir. Prof.Fyodorov ve
ekibi, bu giine kadar 200.000 miyopu ameliyat et-
ti. Hepsl hastaneden gikarken gézlUklerini ¢ope at-
manin mutlulugunu yasadi

Fyodorov, glokom (goz ici basincinin artig) Uze-
rinde yeni gorisler getirdi: Glokom, goziin 6n oda-
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sinin (camera anterior) enfarktiistidir. Boyle goz-
lere gelen kan azalmistir. 0, ve besin azh§ gbzde
nedbeler olusturur, Gézin 6n odasindaki sivinin do-
lagimi aksar, sivi anar ve goz i¢l basinei ylkselir, Nor-
mal g6z 24 saatte 1500 cm? kan alirken, glokomlu
g6z 600-700 cm? kan alir. Goz igi basincinin artisi
gorme sinirinin tahribine (optik atrofi) yol acar. Fyo-
dorov'un buldugu yeni operasyon, gozdeki Kir-
piksi cismi (corpus ciliare) biyolojik bir pompa-
ya gevirir; gbzde biriken sivinin akmasi igin yeni
bir kanal olusur. Bu ameliyat o kadar kolaydir ki,
poliklinikte glinde 20-30 kisiye uygulanabilmektedir.
Ameliyat bir dis doldurmaktan daha az agrilidir. Fa-
kat, ancak erken safthada etkilidir. 12 yil 6nce bulu-
nan bu ameliyattan 11.000 hasta yararlanmistir

Korneanin kazalar vb. sonucu saydamiigini yi-
tirmesine I6kom denmektedir. Boyle insanlarin say-
dam labakasi st beyazi renkte ve 151k gegirmez hal-

Kornea tizerinde oJusturulmuy 1smsal gizikler.
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Gozun divagrami @ 1. Kirpiksi cisim, 2. Iris, 3. Gz mercegi, 4. Kornea, 5. Goz aki, 6. Camsi cisim.

dedir. Fyodorov, bu I6kom bdlgesinde “‘bir delik del-
mekte"’, buraya bir “'somun’’ sokmakta ve saydam
bir civatayl bu somuna vidalamaktadir. Buna penet-
ran keratoprotez ameliyati deniyor. Hasta ameli-
yat sirasinda goérmeye baslar.

Bir diger operasyon korneaya yeni bir bigim
vermektir. Bu yontem 8-20 diyoptrilik yiiksek mi-
yoplarda kullamlir. Bu hastalarda radyal keratoto-
mi etkisizdir. 6-7 diyoptriden fazla miyoplarda radyal
keratotomiye ragmen bir miktar miyopluk kalir. Bu
ise, 6rnegin pilotlar igin kabul edilemez. Bu durum-
da hastarmin kendi korneasi veya bir vericiden alinan
kornea 6zel bir alette yontularak istenen bigime so-
kulur. Sonra bir kontak lens gibi goze geri konur; fa-
kat bu kontak lens gézde surekli kalacaktir.

Gozun igini dolduran camsi cismin (corpus vit-
reum) kazalar, yashlik ve damarsal bozukluk sonu-
cu saydamhgi azalir; i¢i hicre kirintilari ve
albuminlerle dolar. Buna bagli olarak gorme azalir,
ag tabaka yerinden aynlabilir (retina dekolmani) ve
iltihaplar olusabilir. Bu “¢op"Un disan atlmasi ge-
rekir. 1971'de Fyodorov, vitreotom denen aleti bu-
larak camsi cismin bosaltilmasini sagiadi.
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Fyodorov, 3 yil 6nce goz cerrahisinde fabrika-
larda oldugu gibi yuriiyen bant sistemini baslatti.
Hareket halindeki ameliyat masalar cerrahlarin 6ni-

Bir kazadan sonra saydam tabaka siit beyazi hal ala-
rak, gézbebegini kapatiyor: Lokom. Doktorlar léko-
mu deliyor; delige bir somun ve somunun igine saydam
bir civata koyuyor. Keratoprotez amelivati. Yillarca
kor kaldiktan sonra, hastanin gézii amelivat sirasin-
da gormeye kavusuyor.
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UGAN HALIYLA
SEYAHAT

Bu yil Japonya'nin Osaka kentinde dizenle-
nen Expo 80'1 gezen ziyarelgiler, sinema teknolo-
jisinde aligiimadik gelismelere sahit oluyoriar. Bir
Kanada sirketinin gelistirdidi sistern, filmin, yakla-
sik altt katlh bir bina yiksekligindeki dzel bir salon-
da, buyik sinema perdelerine yansitimasiyla
olusturuluyor.

Expo 80''n Sanwa Midar-Kai pavyonundaki
salonda Iki ayr perde meveut Perdelerin biri her
zaman oldudu gibi seyircilerin ondnde. Diger per-
deyse sevyirci koltuklarinin altinda bulunuyor
Koltuklarin aralari ve zeminin tamami geffaf mal-
zemeden yapildigindan, salondaki seyirciler ken-
dilerint boglukta ugan bir halida seyahat eder
buluyorlar

Ayni sirkelin bir bagka drinuyse, yeni ug bo-
yullu gdziikier. Her goz icin bir projektordn kulla-
nildigr bu yverni gozliklerle seyirciler, kendilerini,
etrafiarini saran blyik bir ekran icinde buluyoriar,

“"Gunegin Akisleri" ismini tasiyan 20 dakika-
lik gosteri, bilgisayar grafikleriyle desteklenmis bu-

—

lunuyor. Beg yillik bir ¢abanin drini olan bu
sistemin gelistirimesinde 40 programci ve biri iki
wil boyunca, digeri alt ay boyunca durmaksizin ¢a-
ligan iki stper bilgisayar kullanid).

Popular Science'den gev.:
Mustafa OZTURK

ne gelmekte, cerrah énine gelen hastada mikros-
kop kullanarak gdz ameliyatina devam etmektedir.
Bu yéntemde ameliyat, safha safha yapilmaktadir.
En usta cerrah, ameliyatin en 6nemli b&8lGmand ya-
par ve asistanlar ameliyati bitirir. Bdylece randiman

Radyal keratotomide kullanilan elmas nesterler,
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5-6 kat artar; gliinde 40-50 ameliyat yapilabilir. Ens-
titd, agacad! 12 yeni subeyle yilda 20.000 gbz ame-
liyati yapacak; 5 yil i¢cinde bu sayi yilda 310.000’e
erisecektir.

Enstitl'ndn bu gline kadar yaptidi, 200 kesif, ileri
ulkelerde kaydedilmis 47 patent, 24 lilkeye goz mik-
rocerrahisi ve yapay goz igi mercedi yapimi igin sa-
tilmig 41 lisans... Diinya Ulkeleriyle isbirligi, en yeni
yontemleri diinyada yiizlerce géz doktoruna 6gret-
mek... Ve su aci gergek: Dinyay: gbz hastaliklarin-
dan kurtarmak igin boyle 65 tip merkezi yeterliyken
ve bunun igin yalnizca 8-9 milyar dolar gerekirken,
bunun yapilamamasi. 9 milyar dolar, 3 adet Trident
tipi niikleer denizaltinin fiyatidir. Acaba dinyadaki
kor sayisi gergekten 35 milyon mu, yoksa ¢ok daha
mi fazla? a

SIZ OLSAYDINIZ

(Satrang Dinvasi'mn ¢dziimleri)

Cozum I: 1,Ff3! kazanir. 1..Fxf3 2.Vxf3 ve Ff6 ya
da 1..fxe5 2.e4! var (Spragett - Zuk, Montreal 1986).

Cozim II: 1..Fxg2! 2.5g1 (2.5xg2 Vg4 3.5f2 Kdd2
var. Ya da 3.5h1 Kxe2 4.Vg3 Ved 5.Vi3 Vx{3 6.Kxf3
Kd1 mat) 2..Fxf1 3.Vf2 V5! 4.Vxf5 gxi5 5.Fxf1 Sxg7
6.e6 Sf6! kazanr (Reyes - Martin, Pontevedra
1986).

Coziim llI: 1.dxe6! Kxd2 2.exf7 $f8 3.Fxg7! Sxg7
4.8V Sg6 5.Vg8 $hé 6.Vg5 mat (Rusaiks -
Bersinsch, Kuldiga SSCB 1986).

“Ugan Hali", Expo 90°da bir Japon tantazisi.



