Seker Tedavisinde Yeni Yontem

Hastalar siirekli insiiline bagimli
kilan seker hastaligi tiiriiniin (tip I. Di-
yabet) tedavisinde kullanilan bir yon-
temin basarisi, Amerikali aragtirmacila-
r1 embriyon kok hiicreleri alanindaki
aragtirmalara getirilen sinirlandirmala-
rin kaldirilmast i¢in yeni bir kampanya
baslatmaya yoneltti. Kanada’nin Alber-
ta Universitesi'nden bir ekibin gelistir-
digi ve "Edmonton Protokolii" diye ad-
landirilan teknik, hastalarin karaciger-
lerine, 6lmiis vericilerden alinan pank-
reas dokusu nakledilmesini igeriyor.
Pankreas dokusunda bulunan Beta
hiicresi adaciklari, insiilin iireterek has-
tanin bu enzimi digaridan almasina ge-
rek birakmiyor. Sonuglari éniimiizdeki
giinlerde yayinlanacak olan bir deney-
de bu teknigin uygulandig: sekiz hasta
15 aydir insiilin tedavisine gerek gos-
termemis. Ancak nakil i¢in gerekli do-
ku kaynaklari sinirli. Tedavi géren her
hasta i¢in gerekli pankreas dokusu igin
iki kadavra gerekmis. Bu durumda te-
davinin yaygin olarak uygulanabilmesi
i¢cin, vericilerden alinabilecek olandan
¢ok daha fazla dokuya gereksinme var.
Arastirmacilar, embriyon kok hiicrele-
rin denetim altinda béliinme ve farkli-
lasmasiyla yeterli miktarda pankreas
ada hiicresi elde edilebilecegini diisii-
niiyorlar. T1p arastirmalarina biit¢e des-
teginin embriyon kok hiicre arastirma-
larin1 kapsayacak bigimde genigletil-
mesini savunanlar, Edmonton Protoko-
lii’niin bagarisina isaret ediyorlar.

Yeni teknigin onciilerinden Alberta
Universitesi endokrinologu Ray Rajot-
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Amerikali bir aragtirmaci, insanlarin
tat konusundaki egilimlerinin, ana kar-
ninda ve de ana siitiiyle beslenme dev-
relerinde ortaya ¢ikugini belirledi.

Philadelphia’daki Monell Kimyasal
Duyular Merkezi’'nden Julie Mennella,
hamileliklerinin son ii¢ ayinda bulunan
46 kadinla yiiriittiigii calismada, de-
nekleri ii¢ gruba ayirmis. Birinei grup-
taki kadinlar, hamilelikleri siirerken
havug suyu, cocuklarini emzirirken de
yalnizca su i¢misler. Ikinci grup bunun
tersini yapmis; tigiincii grupsa her iki
donemde de yalnizca su igmis. Bebek-
ler alt aylik olup kat1 yiyeceklere bas-
layinca, kendilerine havug suyuyla, ya
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te, adaciklar i¢in normal kaynaklara
ulagsmanin zorlugu nedeniyle bagka se-
¢eneklerin aranmasinin bir zorunluluk
oldugunu soyliiyor. Arastirmacilar, bii-
yime faktorleri kullanimi ya da gen
miithendisligi teknikleriyle, pankreas-
larda bulunan "yetigkin" kok hiicrelerin
de insiilin iireten Beta hiicrelerine do-
niistiiriilebilecegini soyliiyor. Ancak
ayni aragtirmact, embriyonlardan elde
edilsin, ya da pankreaslardan alinsin,
kok hiicrelerin beta hiicrelerine doniis-
tiiriilmesiyle sorunun tiimiiyle ¢oziile-
cegi yolundaki beklentilerin abartili ol-
dugunu belirtiyor. Rajotte’a gore pank-
reas dokusunda Beta hiicrelerinin yani
sira, gliikagon salgilayan Alfa hiicreleri
ve bagka hiicreler de bulunuyor ve
bunlar igbirligi yaparak kandaki seker
diizeyini ayarlayabiliyorlar. Bununla
birlikte ABD Ulusal Diyabet, Sindirim
ve Bobrek Hastaliklari Enstitiisii yone-
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da sade suyla hazirlanmig nigasta ma-
malar verilmig. Mennella ve ekibi, Ha-
ziran ayinda Miami kentinde Amerikan
Psikoloji Dernegi’nce diizenlenen bir
sempozyuma sunduklar aragtirma so-
nuglarinda, ana karninda ya da ana sii-
tiiyle beslenirken havug tadiyla tanigan
bebeklerin, havuglu mamaya belirgin
bir egilim gosterdiklerini agikladilar.
Oteki bebeklerdeyse goze carpan bir
tercih goriilmemis.

Mennella’ya gore ana siitiiniin bir
iistiinliigii de bebeklerin yeni yiyecek-
leri daha kolaylikla kabul etmelerini
saglamasi. Aragtirmacilar, ana siitiiniin
tiim memeliler i¢in yavrularina hangi

ticisi Allen Spiegel, hayvanlar {izerinde
yiiriitiilen deneylerde salt Beta hiicre-
lerinin bile seker hastaliginin belirtile-
rini ortadan kaldirabildigini vurguluyor.

Edmonton Protokolii’'nden 6nce
uygulanan ve ¢cogu kez basarisizlikla so-
nuglanan nakil yontemlerinde, insiilin
salgilayan adaciklar, iizerlerinde bulun-
duklart organla birlikte naklediliyorlar
ve hastaya bedeninin yeni organi red-
detmemesi i¢in steroid tiirii ilaglar veri-
liyordu. Ancak steroidler, hastanin bagi-
siklik sistemini baskilarken, bir yandan
da beta hiicrelerine de hasar veriyordu.
Kanada ekibiyse, hastanin bagisiklik
tepkisini azaltmak i¢in daha uzun ve
dolambagl yontemler kullaniyor. Na-
kilden 6nce hastaya antikorlar vererek
bagisiklik sisteminin savunma hiicreleri
iiretme kapasitesi sinirlaniyor. Ayrica
kadavradan alinan adaciklar da petri ¢a-
naklarinda kiiltiirlenmeyip, yabanci
proteinlerin bulagmasi da 6nleniyor.

Yontemin basarist iizerine daha
yaygin kapsamli yeni bir deney uygu-
lanmaya konmak iizere. ABD Ulusal
Saglik Enstitiileri ve Cocuk Diyabeti
Vakfinin parasal destegiyle Edmonton
Protokolii, éniimiizdeki bir buguk yil
siire icinde ABD, Almanya, Isvicre ve
Kanada’daki 18 saglik merkezinde 40
hasta iizerinde denenecek. Yontemde,
insiilin {ireten adaciklar 20 dakika sii-
reyle hastalara karacigere giden bir da-
mar araciligiyla verilecek. Hastalara
daha sonra her giin bagisiklik bas-
kilayici ilag verilecek
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yiyeceklerin giivenli oldugunu 6gret-
meye yaradigini da belirtiyorlar. Bu da
analar igin hamilelik ve emzirme do-
nemlerinde saglikli beslenmenin 6ne-
mini ortaya koyuyor.

Yale iiniversitesinde tat genetigi
tizerinde aragtirmalar yapan ve Men-
nella’nin ¢alismasindan Gvgiiyle s6z
eden Linda Bartoshuk, bazi yabanci
ogrencilerin eglerinin hamileyken be-
beklerini kendi ulusal kiiltiirlerine ana
karninda hazirlamak amaciyla iilkeleri-
ne 6zgii baharatlari aradiklarini hatirla-
tarak, Mennella’nin deneylerinin bu
inanigt hakl ¢ikardigini séyliiyor.
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