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LYAMI

Yas ilerledikce, cogumuz aynalara bakmaktan kacinir hale geliriz. Bunun en biiyiik nedeni, cil-
dimizde zaman icinde olusan minik degisimlerdir. Bunlardan siirekli yakinir, kurtulmak icin de
careler arariz. Kurtulmaya calistigimizsa yaslilik! Uzmanlara gore ciltteki yaslanma iki tiirlii. Bi-
rincisi dogal surecin, ikincisi de dissal etkenlerin yol actigi yaslanma. Bu siirecin gostergeleriy-
se bizim icin daha ok, ciltte minik kirigikliklar, derinin esnekligini yitirmesi, ciltte lekelenmeler
gibi genellikle kadinlarin, hatta artik siklikla erkeklerin de sikayetci oldugu degisimler, bozul-
malar. Simdilik, yashhkla miicadele edilemese bile, gen¢ goriinmenin yolu acik. Hem saglik,
hem de estetik sektorler bu konuda ¢ok caba gosteriyorlar.

Yaslanmaktan kagis yok! Hicbirimiz
35’imize geldigimizde 20, 45’imizde 35
ya da 55’imizde 45’imizdeki gibi olama-
yiz. Ne gortntiimtz eskisi gibidir, ne
de hareketlerimiz eskisi kadar seri. Bir-
cok biliminsani yaslanmayr durdurma-
nin olasi olup olmadigini arastiriyor.
Ne var ki, bunun bir yolu varsa bile bu-
lup cikarmak pek kolay degil. Yaslan-
manin nedenleriyle ilgili bircok kuram
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var. Kimilerine gore, her seyin sorum-
lusu serbest radikaller. Buna gore yas-
lanmaya yol acan sey, normal metabo-
lizmanin yan Grtnd olan oksitleyici ser-
best radikallerin hticrelere zarar ver-
mesi. Hiicreye enerji saglayan mitokon-
driler, hticre yakitini (karbonhidrat,
yag, protein vb.) islerken oksidasyon
adr verilen bir kimyasal tepkime ger-
ceklesir. Bu tepkime sirasinda da, bazi

elektronlar diger molekiillere baglana-
rak, sonucta cesitli hticre yapilarmni,
Ozellikle de DNA’y1 hasara ugratabilen
ve “serbest radikaller” adini alan ytk-
sek dtizeyde reaktif molekiillerin orta-
ya cikmasina neden olur (Bilim ve
Teknik Dergisi, say1 441, sayfa 82). Ya-
simizla birlikte viicudumuzdaki serbest
radikal sayisi da metabolizmanin calis-
ma hizina goére, zaman icinde artar. Bu



yolla hticrelerimizin gordigi zarar da
artar. Kimi biliminsanlarma géreyse,
yaslanmayi aciklamanin yolu aslinda
bildigimiz bir kuramdan geciyor: Ev-
rim! Bu kuramda da yaslanmanin adre-
si olarak bazi genler gosteriliyor. Ne-
den yaslandigimizi aciklamaya yonelik
farkli baska kuramlar da var. Ancak,
hentiz hicbiri neden yaslandigimizi net
bir bicimde ortaya koyabilmis degil. Bu
nedenle de, yaslanmayr durdurmak ya
da bu streci bir bigimde tersine cevir-
mek simdilik olasi degil. Bu haber bize
cok tzlici gelse de, yasliligi takint1 ha-
line getirenler igin careler tiikenmis de-
gil. En azindan, gecici de olsa goriintu-
yu kurtarmak bazi yontemlerle olasi.
Ameliyattan korkmayanlar icin care
belli: Estetik ameliyat. Viicudumuzda
begenmedigimiz, degismesini istedigi-
miz bir¢ok bolge icin cesitli ameliyatlar
yapilabiliyor. Ancak, ameliyat riskini
goze alamayan ya da o kadar “ciddi”
miidahalelere gerek duymayanlar icin
de baska coztim yollar1 bulunuyor. Cer-
rahi mudahaleye gerek kalmadan da
viicudumuzda ya da ytiztimtizde ufak
tefek degisiklikler yaptirmamiz olasi.

Glizellesmenin ya da genclesmenin
bir yolunun cesitli estetik ameliyatlar-
dan gectigini biliyoruz. Liposuction,
yuz gerdirme, meme diklestirme... Bi-
tin bunlar, ameliyattan korkmayan ve
ancak bir cerrahi miidahaleyle istedigi
degisikliklere ulasabilecek, bazi ameli-
yatlar i¢in belirli bir yas kosulunun ol-
dugu hastalar icin gecerli yontemler.
Ancak bu kadar zahmete katlanmayi
gerektirmeyen, ufak mtidahalelerle, en
azindan goriuntimizden daha mem-
nun olmamizi saglayan yontemler de
var. Plastik ve rekonstriktif cerrahi
uzmani Dr. Engin Ustiinsoy’la
ozellikle kisa stire énce uygulamaya
giren Radyo Frekans (RF) yontemi
tizerine konustuk.

Engin Ustiinsoy’a RF kullanilarak
tedavinin nasil yapildigini sorduk. O
da bu konudaki gelismeleri ve uygula-
ma yontemlerini soyle 6zetledi: “Ame-
liyattan cekinen hastalar icin ¢6ztiim
yalnizca enjeksiyon yontemleriyle de-
gil, bazi aletlerin yardimiyla da saglan-
maya baslandi. Kirisiklik tedavisinde,
germede ya da izlerin ve lekelerin yok
edilmesinde ilk kullanilan lazerlerin
gorevi, derinin altindaki kolajen lifleri
gerip Ust tabakayi da yenilemekti. Ama
bu islemde, uygulamanin yapildigi de-

Lo o

Dr. Engin Ustiinsoy

rinin suyu buharlastigi i¢in yalnizca
ytizeyel deriden olusan ve tstiinde ko-
ruyucu epidermisi olmayan kipkirmizi
bir deri kalir. Bu nedenle islemden
sonra, 10 gliin kadar hastaya pansu-
man uygulamay1 gerektiren, hastanin
yuziini kapattigimiz bir dénem olu-
yordu. Ustteki deriyi styirdigi icin ora-
da yeniden deri olusmasi bekleniyor-
du. Ayrica, ¢ok glines goren bir tilkede
yastyoruz, bu nedenle deride lekelen-
me olmamasi icin glinesten korunmak
gerekiyor. Ne kadar korunursaniz ko-
runun, yine de lekelenmeler oluyordu.
Bir de, bizim cildimiz koyu renkli oldu-
gu icin cok yavas, yaklasik iki ay si-
ren, bir solma dénemi yasanir ve deri-

Selulit

Genellikle kadinlarin bacak, kalca ve hatta
kollarinda goriilen, portakal kabugu goriiniim-
lii yag gruplarina selilit deniyor. Seliilit, cilt
gerginligini saglayan tabakanin ve kolajen ya-
pisinin  biitiinliigiinin bozulmasi sonucunda
olusuyor. Asiri kilo ya da bazi zararli maddele-
rin cilt alti dokusunda birikmesi, seliilitin en
onemli nedenleri arasinda. Ancak, asiri kiloyla
dogrudan baglantili olmayan seliilit, eriskin ka-
dinlarin %85’inde goriilebiliyor. Kadinlarda da-
ha sik goriilmesinin ana nedeni Gstrojen hor-
monunun daha fazla olusu. Oteki nedenlerse
sigara, alkol, yanlis beslenme, hizh kilo alip
verme ve asiri hareketsizlik. Ayrica, kan dola-
sim bozukluklari, kalitimsal yatkinlik ve hormo-
nal etkenler de seliilit olusumunda 6nemli rol
oynuyor.

Dengeli beslenme, saglikli yasam, alkol ve
sigaradan uzak durmak, diizenli spor yapmak,
seliilit olusumunu engelleyen etkenler arasinda
yer aliyor. Ne yazik ki, yalnizca kilo vermek se-
liilitlerden kurtulmak icin yeterli olmuyor.

nin normal rengini almasi uzun stirer.
Bu yontemin konforsuzlugu baska
aletlere yoneltti insanlari. Kizilotesi
isinlarla ya da radyo dalgalar1 aracili-
giyla bu kolajen liflerin gerilmesi
amaglandi. Cildimiz ne kadar kirisik,
burusuk olursa olsun, altta kolajen lif-
leri germeden yalnizca cildi gererek
bir sonuc elde edemezsiniz. Kolajen lif-
ler gerildiginde yalnizca yayi germis ol-
muyorsunuz, bunlarin sayica artimini
da baslatmis oluyorsunuz. RF’nin en
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o6nemli etkisi de bu. Bu sayede de teda-
vinin etkisi belli bir stireden sonra ar-
tarak gortlebiliyor. 6. ay sonuna kadar
ciltte gerilme yasandigi gézlenmis ve
bu da, hastaya yaklasik 3 - 4 yillik bir
siire genc gortinme olanagi kazandiri-
yor. Bu stirenin sonunda yeniden uy-
gulanabilir. Viicudun farkli bélgelerine
ayni seansta da uygulanabilir. O tama-
men aletin, hastanenin, hastanin ve uy-
gulayict doktorun durumuna bagl. RF
yontemiyle bolgesel calisilabildigi gibi,
saclt deriden baslanip boynun ortasina
kadar tim ytize de RF uygulanabilir.
Yeni tiir cihazlarda 1sitma ve sogutma
islemi eszamanli yapildigindan, hasta-
lar islem sirasinda hic ac1 hissetmezler.
RF de hastanin durumuna gére uygu-
lanip uygulanamayacagina karar veri-
len bir islem. Ornegin, 70 yasindaki bir
hastaya RF yontemi uygulamak anlam-
li olmaz. RF dalgalari ilk uygulandigin-
da tabii ki cesitli yan etkileri olmustu,
clinkdi 1s1 etkisi olan bir alet. Germe is-
lemini yaparken iceri bir 1s1 veriyor ve
o yaylar bu sayede geriliyor. Ama RF
1sis1 ¢ok yuksektir. Ayrica, mikrosko-
bik diizeyde nereye ne kadar 1s1 verdi-
ginizi bilemeyebilirsiniz. Bu tiir sakin-
calar1 ortadan kaldirmak icin yeni alet-
ler gelistirildi. Ornegin termaj denen
bu alette, 1s1y1 verirken ayni zamanda
sogutma modilinden de yararlanili-
yor. Sogutucu etkisi olan bir gazla si-
cak etkisi notrlenmis oluyor. Herkesin
kolajen lif gerilme 1s1s1 da farklidir. Bu
yeni alet sayesinde, her hastaya ozel
bir yontem belirlenebiliyor. Ayrica alet,
hangi bélgeye ne doz uygulandigi ve
ne kadar atis yapildigi gibi verileri de
gosterdiginden, asir1 doz vermek gibi
bir hatayr engelliyor. Bu tlir énlemler
sayesinde hata paylari en aza indirili-
yor. Bu islemin en 6nemli Gstlinltgdy,
tek seanslik olmasi ve yaklasik 1-1,5
saatlik islemin sonunda hastanin yiizu-
nu silip disar1 ¢ikabilmesi. Sonra bek-
lemeye baslariz. 2 - 4 hafta arasinda
kolajen liflerin sayisi artmaya baslar. 6
ay boyunca gerilme yasanir. Ancak is-
lem cok asir1 kirismis ve sarkmis hasta-
lar igin yeterli sonuc¢ vermez. Ama biz
genelde cerrahi yiiz germe islemini 55
- 60 yasin Usttindekilere yapariz. Yani
40 yasindaki birine de kirisikliklari var
diye yiiz germe ameliyati yapilmaz. Ba-
na gore, ameliyatsiz ¢6ziimler arasinda
kirisikliklarin giderilmesi isinde bugt-
ne kadar uygulanan en etkili yontem
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RF uygulamasi

bu. Turkiye’de yeni bir yontem sayilir,
ama ABD’de uzun yillardir uygulani-
yor ve FDA (Amerikan Gida ve ilac Ida-
resi) onay1 da var.”

Ustiinsoy’dan edindigimiz bilgilere
gore, RF yontemini yalnizca plastik
cerrahlar ya da cerrahi bilen dermato-
loglar uygulayabiliyor. Ttim dinyada
bu aleti kullananlarin listesi, tiretici fir-
manin web sitesinde yayimlaniyor. Kul-
lanicilar, tretici firmadan 6zel egitim
alip, sertifika sahibi oluyorlar. Ancak,
bircok baska alet ne yazik ki tlkemiz-
de konunun uzmanlari tarafindan kul-
lanilmiyor. Oysa hepimiz lazer kullani-
min ne kadar 6zen gerektirdigini bili-
yoruz. Bilingsiz kullanim, her tirli
yan etki ve sagliksizlig1 da beraberinde
getirir. Ustiinsoy, hayal kirikhigmin
plastik cerrahinin en 6nemli sorunla-
rindan biri oldugunu séyledi. Hastayla
karsilikli anlasmanin ¢ok 6nemli oldu-
gu belirterek, hastanin beklentilerini
iyi 6grenmenin ve hastaya hichir za-
man icin mucize yaratilmayacagini an-
latmanin tedavi ve iliskiler bakimindan

cok 6nemli oldugunu; hastalarin da
kendilerine 6zgu bir yapisi oldugunu
belirtti. Doktorlarin yapilabileceklerle
ilgili “olmayacak vaat”’lerde bulunma-
masinin, hastalarin da eline bir tinli-
nln fotografini alip “buna benzemek
istiyorum” demesi gibi, isteklerinde
abartiya kacmamalari gerektiginin alti-
ni cizdi. Ayrica Ozellikle RF yéntemi
icin bagvuran hastalarin %90’inin y6n-
tem hakkinda bilgi sahibi olarak gel-
diklerini, bu nedenle daha saglikli ilis-
kiler kurulabildigini de ekledi.

Yaslanmanin gériintiide geciktiril-
mesinin yéntemleri yalnizca burada
aktardiklarimizla sinirli degil. Ancak
hangi yontemin kendimize uygun ol-
dugunu bulmada gosterilecek 6zen,
beklenmeyen saglik sorunlariyla karsi-
lasmamizi Gnleyebilir.

Serpil Yildiz - Elif Yilmaz

Kaynaklar
http://www.fda.gov/fdac/features/2004/204_beauty.html
http://www.skinc icians.com/agingski /basicfacts.html




Enjeksiyonlu Yontemler

Anestezi ve reanimasyon uzmani
Dr. liilide Ergil’e, giizellik merkezlerin-
de de uygulanabilen enjeksiyonlu yon-
temler hakkinda merak ettiklerimizi
sorduk.

insanlar giizellik merkezine neden
geliyorlar?

Degistiremedigimiz hayatlar var.
Seklimizi degistirerek bir yere gelebili-
riz diye diisiiniiyoruz herhalde. Benim
gozledigim bu. Daha cok kadinlar geli-
yor. Son donemde erkeklerin de geldi-
gini soyleyebilirim. Ama erkekler genel-
likle, sunu yaptiririm bunu yaptirmam
gibi pazarliklarla geliyorlar. Bu gelisle-
rini de genellikle gizliyorlar. Erkeklerin
aksine, kadinlar bu konuda daha agik.
Bir sorun oldugunda adini kolayca ko-
yabiliyorlar ve yardim aliyorlar. Bu yiiz-
dendir ki hastalarimizin %90’in1 kadin-
lar olusturuyor. Giinlimiizde kabul go-
ren bir sekil dayatmasi var. Hepimiz bir
formata girmek istiyoruz. Doktor oldu-
gum icin, cok sekilci degilim. Ama, baslangicta
merkezimize 56 kg’lik gencecik kiz cocuklari ge-
liyordu. Onlari “sizin kilo sorununuz yok” diye-
rek geri gonderdigim cok olmustur. Ama zaman-
la farkettim ki, herkesin bir cesit “bu islere” ge-
reksinimi var. Sizin cok iyi buldugunuz dlctiler,
kisinin kendisine iyi gelmiyor. Belki bu bir tiir
rahatsizlik sayilabilir, ama hepimizde var bu his-
siyat. Aynaya bakip da kendini begenen neredey-
se yok. Aslinda, begenmemezlik kadinligin 6ziin-
de, icinde var. Bir de tabii ki, toplumsal roller
var. Kadin giizel olmali! Erkegin boyle bir soru-
nu yok, en azindan simdilik. Bu cok ciddi bir da-
yatma. Bu dayatmanin da boyle bir sektor do-
gurmasi ¢ok normal. Talep ve arz var. i§in kaba-
ca oOzeti bu.

Merkezinizde uygulayacaginiz yontemleri se-
cerken olciitleriniz ne?

Her yeni ¢ikan liriin ya da cihazin lizerine at-
lamiyorum. Bu atlamama durumunu hastalarima
da tavsiye ediyorum. Her yeni liriin ya da cihaz
icin belirli bir zaman ge¢cmesine ve bu zaman
icinde kazanilan deneyimlere 6nem veriyorum.
Bazen bu tiir cihaz ya da yontemler biiyiik giirtil-
tiilerle lanse ediliyor, ama ¢ok kisa bir zamanda
demode oluyorlar. Bu nedenle hem kullanim
hem de sonuclar bakimindan gézle goriiliir bir
basariyr beklemek saglhkl karar vermede en bi-
yik yardimcim.

Giizellik vaat eden cok sayida yontem ve uy-
gulama var. Birbirlerinden ayrilan noktalari ne-
ler?

Oncelikle insanlarin isteklerini kategorize et-
mek gerekir. Biiyiik cogunluk kilo fazlaligi nede-
niyle gelir. Kilo fazlaliginin bile birkag tarifi var.
Kilosu asiri olanlar ya da 3 - 5 kilo fazlasi olan-
lar var, yani kilo sorunlarinin araligi oldukca ge-
nis. Fazla kilosu olmayan, ama seliilit ya da cat-
lak sahibi olan ikinci bir grup da var. Genellikle
kilo fazlaligiyla seliilit ya da catlak paralel gitmi-
yor. Seliilit artik bir cesit cilt hastaligi olarak go-

Dr. lJiilide Ergil

riiliiyor. Dokunun catlamasi da bir cesit cilt has-
taligi. Bu nedenle, bize basvuranlari ikiye ayir-
mak gerekir. Birincisi gercekten zayiflamak iste-
yenler; bedeninin % 10 - 20 ya da daha iistiin-
de bir oranindan kurtulmak isteyenler ya da 3-5
kilo vermek isteyenler. ikincisi de seliilit ve cat-
laklarindan kurtulmak isteyenler. Ugingii bir ka-
tegori de bolgesel fazlaliklarindan sikdyet eden-
ler. Bu tiirdeki insanlar zayiflatmak gerekmiyor.
Zayiflama olmaksizin bolgesel fazlaliklardan kur-
tulmayi saglayan yontemler var. Bu yontemlerin
bir kismi cerrahi, bir kismi degil. Aslinda var
olan yontemlerin hizmet ettigi ana basliklar bun-
lar. Ama yine de bir karigiklik oldugunu diistine-
bilirsiniz. Bu karigikligin nedeni sorunun tarifin-
de degil, sorunun giderilmesi icin uygulanan
yontemlerde kullanilan araclarin farkliiginda ya-
tiyor. Bir de, bu araglarin sahipleri ya da kulla-
nicilarinin “bendeki ara¢ herkesin kullandigin-
dan daha farkli, daha 6zel” demek istemesinden
kaynaklaniyor. Makinelerin ya da yontemlerin
cogu oziinde ayni isi yapiyor, ama yeni gelen her
makine, baskalarinda heniiz bulunmadigindan
sanki yeni bir yontemmis gibi sunuluyor ya da
oyle algilanilmasina izin veriliyor. Bu yiizden de
cok farkhymis gibi sunulan, 6ziinde ayni amaca
hizmet eden farkl adlar duyuyorsunuz. Oziinde
yapilanlar, bana gore, seliilit, catlak giderme,
viicut sekillendirme islemleri. Bir de kilo verme-
ye yardimci uygulamalar var, akupunktur ve di-
yetler bu yardimcilarin basinda geliyor.

Ciltteki lekeler ve kingikliklar icin ne diyebi-
lirsiniz?

0 da bagka bir kategori. Soyle bir dayatma
var: 30 yasina geldiniz ve yiiziiniiz icin bir sey
yapmiyorsaniz, bir defa bu toplumda yasamiyor-
sunuz. Orta yastasiniz, para kazaniyorsunuz ya
da paraniz var, evliligi ve cocuklari da bir tarafa
biraktiniz. “Artik parami nereye harcamaliyim”
dediginizde, karsinizdaki tek secenek giizelles-
meyle ilgili. Birinci neden bu. ikincisi bu yaslar-

da kinsikhklar bashyor. Tip, 35 yasin
cilt icin doniim noktasi oldugunu soyli-
yor. 35 yasindan sonra her sey olum-
suz yonde gitmeye basliyor. Bu siirecte
de “yaslanmayi nasil geciktirebilirim,
var olani nasil yok edebilirim” seklinde
telaslar yasiyoruz. Giiniimiizde yaslan-
may! hizlandirici etmenler de artti. Ar-
tik giinese daha cok cikiliyor, ozon de-
lindigi icin giinesin zararl etkilerini da-
ha ¢ok yasiyoruz. Sigara, alkol, hava
kirliligi ve stres de diger etkenler. iste
bunlarin tiimii cildin diismani. Bu ne-
denle kinisikliklarda, lekelerde belirgin
bir artis var, yani cilt gecmise gore cok
daha hizli yaslaniyor. Ozetle soylemek
gerekirse, insanlar giizellik merkezleri-
ne oncelikle zayiflamak, sonra da yiiz
ve beden giizelligi icin geliyorlar.

Hastaya yapilacak islem nasil belir-
leniyor?

Yontemler igneli ve ignesiz. Genel-
likle hastanin igne korkusu yoksa igne-
li yontemleri, varsa ignesiz yontemleri tercih edi-
yoruz. ignesiz yontemler genellikle pasif egzer-
siz ya da vakum yaptiran, dokudaki 6demi ¢ozen
cesitli makineleri icerirler. Ancak enjeksiyonlu
yontemlere gore, geri doniis daha yiiksek oran-
da olur. Enjeksiyonlu yontemler daha kalici teda-
vi saglar. Bir de zayiflamaya gelmis bir hastanin
kolesteroliinii, hemoglobinini, siipheleniyorsaniz
bazi hormon degerlerini bilmeniz gerekir.

Uygulanan yontemler hakkinda bilgi verir mi-
siniz? Ornegin Akupunktur nasil bir yontem?

Akupunktur Cin’de viicudu dengeye getiren
bir yontem olarak biliniyor. Viicudun saglikl
davranmasini saglar, viicudun eczanesini kulla-
nir. Akupunktur kitaplarina bakarsaniz zayifla-
ma icin tarifler verilmedigini goriirsiiniiz. Bir tek
bizim lilkemizde zayiflatmak icin yapiliyor. Aku-
punktur yalnizca daha saghkli bir yasam siirebil-
mek, agri gidermek ve dengeye gelmek icin uy-
gulanan bir yontem. Zayiflamada dolayh olarak
etkili. Diyet yapilmaksizin yalnizca akupunktur
yapilarak ayda 1/2 kg verildigi gozlenmis. Aku-
punkturun zayiflamaya olan katkisi diyet yapabil-
meyi kolaylastirmasi. Kullanilan her igne, igne-
nin girdigi noktalara baski yapip, uyarilara yol
aciyor. Bu uyarilar, mutluluk veren seretonin
hormonu salinmasina yardimci oluyor. Seretonin
yaninda agr giderici maddelerin de salgilanma-
sina yol aciyor. Bas agrilariniz, migreniniz, dis
agrilariniz azaliyor ya da geciyor. Daha mutlu bir
yasam siirmeye basliyorsunuz. Akupunkturun vii-
cudu dengeye getiren noktalari da var. Bir diyet
sirasinda en sik karsilagilan durumlar diyetten
erken vazgecme ve depresyondur. Akupunktur,
dengeleyici 6zelligiyle bir diyeti depresyona gir-
meden yapilabilir hale getiriyor. Ayrica metabo-
lizmay1 da hizlandirdigi syleniyor. Ornegin, ba-
girsak islevine destek oluyor, kabizhgi onliiyor,
su toplamanizi engelliyor, ddem ¢oziiyor, bob-
rekler daha iyi ve diizenli calisiyor. Boylece bir
diyet yapmak ve zayiflamak icin engelleriniz or-
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erapinin tip alanina girisi de bu
en. Bu yontem, varis yaralari-
de, damar yaralarinin, damara

bozukluklarmin giderilmesin-
lincii etki olarak da, karbondi-
yerde birtakim tepkimelere ka-
ntezini uyarmasi gosterilebilir.
da % 50 - 70 oraninda doku
1 gosterilmis. ince kinsikliklar-
ili. Bolgesel fazlaliklar icin de
eksiyonla viicuda giren karbon-
elerinin duvarlarindan iceri gi-
i parcalar, yani orada bulunan
resi sayisini azaltir. O bolgede
In genislemesine yol acar. Ge-
an akimi artar. Kan akimi ta-
o bolgeye oksijen ulasmasini
erapi, oksijeni dolayli yoldan
nlarin sonucunda da kolajen

cok iyi bir araca doniisiiyor. Hasta, karbondiok-
sit gazinin verildigi yere, verilme miktarina ve
verilis hizina gore degisen bir agri ya da aci du-
yabilir. Hizla verilirken karbondioksit de hizla gi-
dip o doku boslugunda yayilir ve agri duyulur.
Ama bu agri daha cok gerilim tipi bir agridir. Ya-
ni o bolgenin gerilmesiyle olusabilir. Bir de da-
marlarin ani genislemesinden kaynaklanan, yak-
lasik 15 - 20 saniye siireli yangilar da olusabilir.
ince yapili dokularda genellikle daha diisiik hiz-
da verilir. Kalin dokulardaysa ¢cogu zaman hasta-
lar aci hissetmezler. Verilis hizi ayarlanarak bu
stkintilar azaltilabilir ya da hasta bunu tolere
edebilir. Tiim bu sikintilar seans bittiginde sona
erer. Goz hari¢, gozaltindan baslayarak yiiziin alt
kismina rahatlikla uygulanabilen bir yontem.
Alin bolgesine de uygulanabiliyor, ama gecici ani
gorme kayiplarina neden olabiliyor, hastalar bu
durumu ¢ok tolere edemiyorlar. Uygulamada yas
sinirlamasi yok. Ancak, karboksiterapinin uygu-
lanamadigi bazi durumlar var ozellikle, enjeksi-
yonlu bir yontem olusu nedeniyle kanama bozuk-
luklarinda, kalp hastalarinda, ileri evrelerdeki
solunum yetmezligi ve yine ileri evrelerdeki bob-
rek hastalarinda asla uygulanmaz.

Oksijenterapi de aym ozellikleri tagiyor mu?

Oksijen yasam, canlilik, tamir demek. Oksi-
jen baslangicta hemen iyi geliyor, ama uzun va-
dede dokuya zararli olabilen serbest radikalleri
acida cikarip bazi akut reaksiyonlara yol acabili-
yor. Oysa karbondioksitin dokuya dost oldugu

HERSEYIN BIR BEDELI VAR

RF : Yalnizca yiiz tizerine uygulama yaklasik 1500-2000 Avro

Karboksiterapi : 15 seanstan olusan bir kiir 1500YTL

Mezoterapi : Karin bolgesine yapilon tek seanslik uygulama 100-150 YTL lik

bir uygulama

Lipoliz: Seans basina yaklasik 300 YTL

Ozonterapi: Yonteme gore degismekle birlikte yaklasik 100 YTL

Lazer Tipine Gore Yiiz Lekesi Giderme: Tedavi basina 300-100 $ arasi

Akupunktur : Haftalik seanslarda seans basina 60-100 YTL

Kimyasal Peeling : Seans basina 80-150 YTL




gosterilmis. Oksijenterapi daha ¢ok cildin parla-
masl, giizellesmesi icin kullaniliyor. Oksijentera-
piyle herhangi bir incelme de saglanamiyor.

Mezoterapi ve lipoliz icin ne sdyleyebilirsi-
niz?

Mezoderm tabakasinda bildigimiz dolasim
sistemlerinden farkli, tctincii bir dolasim oldu-
gunu soyleyen yayinlari bulabilirsiniz. Buradan
yola cikarak, mezoterapi dogrudan cildin mezo-
derm tabakasina, oradaki dolagimi hizlandirici
bazi ila¢ kombinasyonlarinin ¢ok ufak dozda en-
jeksiyonuna dayanir. Lipolitik ozellikte, yani yag
¢ozmek ya da agri gidermek gibi amaclarla yapi-
labilir. Genellikle, 3 - 4 cesit farkli ilacin bir ara-
ya gelmesiyle hazirlanir. Coklu enjeksiyonlar
seklinde ve bir bdlge taranarak yapilir. Verilis
yontemleri farkh olabilir ve her verilis yontemi-
ne uygun farkli igneler kullanilir. Mezoterapinin
dokuya yiizeyden, kiiciik masajlarla yedirilerek
yapilmasi da olasi. Lipolitiktir yani yag parcalar;
seliilit, sarkiklik ve catlaklarin yani sira agn gi-
derici ozellige de sahip. Ozellikle tendinit sorun-
larinda, diz agnilarinda o bolgeye enjekte edile-
bilir. Bu durumda, 6dem coziicii ve agni giderici
ilac kombinasyonlari kullanilir ve oldukca iyi so-
nuglar alinir. Mezoterapinin yan etkileri var,
alerji yapabilir. Her ila¢ uygulamasinda oldugu
gibi burada da belli hastaliklara sahip hastalari
sakinmak gerekir. Ger¢i mezoterapide kullanilan
ilaclarin agiz yoluyla alindiklarindaki gibi bir yan
etki yapmasi beklenemez. Ciinkii gercekten cok
ufak dozlarda verilir, yine de bobrek hastalarina,
kalp hastalarina, nefes darligi ve karaciger yet-
mezligi olan hastalara uygulanmaz. Lipoliz yag
olan bdlgeye soya ekstresi iceren bir maddenin
enjeksiyonuna dayanir. Mezoterapiye gore cildin
daha derin bdlgelerine enjekte edilir. Dogrudan
yag yakabilme 6zelligi var.

Ozonterapi’nin islevi ne?

Ozonterapi bu islemler arasinda akupunktur-
la ayni yere konulmasi gereken, kendini kanitla-
mis eski yontemlerden biri. Almanya’da bu is
icin aciimis ozel klinikler var. Her amagla kulla-
nilabiliyor. Agri icin yaygin kullaniliyor, gencles-
mek, dinclesmek, kemoterapi ya da baska ozel
bir terapi goren hastalarin yasam kalitesini artir-
mak gibi amaglarla kullanilabiliyor. Ozonterapi

yaslanma karsiti kliniklerin demirbasi. Ozontera-
piden sonra insanlarin ciltleri toparlyor, enerji-
leri artiyor. Farkli uygulama yontemleri var. Or-
negin, ozon saunasi var: Basinizin ve yiiziiniiziin
disarida kaldigi bir saunaya giriyorsunuz. Sauna-
da, buharlagstiriimig, nemlendirilmis bir gaz bulu-
nuyor. Basiniz disarida olmak zorunda ciinkii
ozonu solumamalisiniz. Saunada viicudunuz ozo-
nu emiyor. Diyelim ki, elinizde bir tiirlii iyilesme-
yen bir yara var. Hemen ozonlu bir poset edinip,
bu yaradan kurtulabilirsiniz. Bunun icin elinizin
ozonlu posetin icinde belirli bir siire kalmasi ye-
terli olur. Bunlar ignesiz uygulama yontemleri.
Ancak birbirinden farkl igneli uygulama yontem-
leri de s6z konusu. Ozon gazi dogrudan enjekte
edilebiliyor. Hemen belirtmek gerekir ki, ozon
gazinin damardan dogrudan enjeksiyonu tiimiy-
le yasaklanmis durumda, ciinkii emboliye neden
olabiliyor. Ama eklem aralarina, diz bosluklari-
na, dogrudan enjeksiyonlari var. Bunlar disinda
daha yaygin kullanilan bir yontem de soyle: Has-
tadan 5 - 300 ml arasinda kan alinir ve bu kan
uygun bir ortamda ozon gazina maruz birakila-
rak ozon bakimindan zenginlestirilir. Bu kani
hastaya, ister kas ister damar yoluyla yeniden
enjekte edersiniz. Kanla birlikte viicuda giren
ozon gazi ¢ok cabuk yikima ugrar, enjeksiyon-
dan 2 dakika sonra bile kanda izine rastlanmaz.
Ancak metabolitlerine, parcalarina ayrilir. Ayri-
lan bu parcalar hiicreye bir cesit denetimli stres
hali yasatir. Yani saldirlya hazirlikli olunmasini
saglar. Bir deprem tatbikatina benzetebiliriz bu
durumu. Ozon gazh kani verdiginizde, doku bu-
nu bir tiir saldiri gibi algilar ve hemen bazi reak-
siyonlar olusmaya baslar. Bu sayede siz, dokuya
kendini tamir etmeye baslamasi gerektigini 6g-
retirsiniz. Bu uygulamada doz ¢ok dnemli. Asini
doz dokunun hasar gormesine neden olabilir-
ken, uygun dozlarla haftada bir iki kez tekrarla-
nabilir. Ozonterapi uygulamalarinda kullanilan
malzemeler de 6nemli; kesinlikle plastik kullani-
lamiyor. Kan aligverisinde cam kullanilir. Diger
islemlerde de yine ozona uygun malzemeler kul-
lanilmak zorunda. Ozonterapi icin heniiz FDA
onayi yok, ama ABD’de “yapilmasi tavsiye edi-
len” asamasinda. Sertifikali her hekim bu yonte-
mi uygulayabiliyor. Sertifikalandirma iilkemizde

de basladi.

Lazer uygulamalarindan ne bekleniyor?

Lazerler genellikle kil yok etmeye ve cilt so-
runlarini gidermeye yonelik kullaniliyorlar. Cilt
sorunlarini, giines lekelerinden benlere kadar,
cilt lizerindeki her tiirlii melanom iceren lekelen-
meyi gidermek seklinde algilamaliyiz. Bu cesitli-
lik nedeniyle cok farkli amaclara hizmet eden
cok farkli ozellikte lazerler var. Cilt lekelerini
yok ettigi gibi, gercekten cildin genclesmesine
de yardima oluyor. Diger bircok yonteme ben-
zer sekilde, bunda da viicuda bir 1s1 uygulaniyor.
Istya maruz kalan doku hemen toparlaniyor. Bu
151, kolajen sentezine de yol acabiliyor; kirisiklik-
lar giderilebiliyor. Bu sayede cilt 5 - 6 yas daha
genclesebiliyor. Bir de bildigimiz istenmeyen tily
ve killarin yok edilmesine yardimci oluyorlar.

Peelingler icin ne sdylenebilir?

Cok tavsiye ettigim bir uygulama. Her yas ve
her grup icin cok sik onerilir. Meyve asitleri sa-
yesinde cildin soyulmasi temeline dayanir. Yiize-
yel dokularin arindirilmasinin yani sira, cilt ici
hiicreleri de etkileyerek, melanom hiicrelerinin
parcalanmasina yol acar ve lekeleri geriletir. Kis
aylarinda yapilmasi onerilir, aksi halde lekeler-
den kurtulmak isterken, giinese maruz kalinma-
si yiiziinden daha giclii lekelenmelere yol acabi-
lir. Peelingler cok cesitli. Haftada bir yapilmasi
onerilen ev tipi peelingler, genellikle meyve asi-
di icermezler, bu yiizden kimyasal 6zellik de gos-
termezler. Bir de meyve asidini belirli yiizdeler-
le iceren peelingler bulunur. Bu tiir peelinglerin
meyve asidi yiizdeleri “AHA” ile gosterilir. AHA
% 2 - 35 arasinda degisiyorsa, kisi kendisi uygu-
layabilir. Ancak % 35’in lizerindeki AHA degeri-
ne sahip peelinglerin yaniga yol acmalari s6z ko-
nusu olabildiginden kesinlikle bir doktorca uygu-
lanmasi gerekir. Meyve asidi yiizdesi % 90’a ka-
dar cikabilen peelingler mevcut. icinde meyve
asidi bulunan peelingler kimyasal peeling adini
alir.

Biitiin bu tedavilerde, dzellikle yaslanma kar-
siti olanlarla kalici sonuglar elde edilebiliyor mu?

insan 2 yasindan itibaren yaslanmaya baslar.
Biitiin hiicrelerimiz de yaslanmaya programli.
Viicut, yasamin belirli bir doneminde bu yaslan-
mayi tamir edebiliyor, ama bir doniim noktasin-
dan sonra oniine ge¢cmek cok zor. Disaridan ali-
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nan yardimlar, yaslanmayi durduramiyor, yalniz-
ca goriintliyii kurtarmaya yariyor. Ne yazik ki,
bu yontemlerin heniiz kalici bir etki saglamasi
s0z konusu degil. Aslinda bu yontemlerin uygu-
landigi giinden itibaren belki 2 - 6 ay arasinda
bir zaman dilimi onarimla geciyor, ama yaslan-
ma da hi¢ durmuyor. Yontemlerin ¢ogu, yonte-
mine gore degismek kosuluyla, farkli siirelerle
etkili olabiliyorlar. Ancak bu siire boyunca, in-
sanlar daha giizel, daha bakimli ve daha gen¢
goriiniip, daha az kinisiklikla yasayabiliyorlar.

Bu yontemleri deneyip, sonuglarindan yaki-
nanlar da oluyor mu?

Ehil kisilerin yaptigini varsayarak bu yontem-
lerden bahsettim. Aksini kimse diisiinmek bile
istemez. Memnuniyetsizlikte farkl etkenler ola-
bilir. Oncelikle hastalarin, uygulanan yontemden
beklentileri cok yiiksek olur. Genellikle bir “mu-
cize” beklenir. Oysa bu yontemlerin hicbiri mu-
cize yaratmaz. Bu tiir yontemlerle yavas ve kii-
clik degisiklikler olusur. Biiyiik beklentili bir
hasta icin kiiciik degisim tatmin edici olmayabi-
lir. Cerrahi bir yontemle elde edilen sonuglar,
bunlarla alinamaz. Bu da, hastanin hayal kirikli-
gini artirir. Bu durumu anlatsaniz da, beklentiyi
degistiremeyebilirsiniz. Bir bagka neden ehil bir
kisinin eliyle yapilsa bile, uygulanan yontemin
kisinin yapisina uygun olmayisidir; cilt beklen-
meyen reaksiyonlar gosterebilir. Kisinin kendini
tamimasi da, ozellikle alerjik reaksiyonlarin olus-
masinda cok onemli. Alerjisi olup olmadigini bi-
len bir hastayla bilmeyen arasinda, sonuglar ba-
kimindan farklilik olusabilir. Bu da bir tepki ne-
deni olabilir. Bazen de hastalar cesitli nedenler-
le ongoriilen seanslari tamamlamazlar ve bekle-
nen etkiye ulasamazlar; bu da bir memnuniyet-
sizlige dontisebilir.

Ehil olmayanlarla da kargilagabilir miyiz?

Ulkemizde ehil olmayanlarin sayisi coktu.
Ancak Saghk Bakanligi artik cok siki denetimler
yapiyor. Tabelasi olan her yerin mutlaka ruhsati
var. Ruhsath olundugunda da belli kosullari ke-
sinlikle saglamalisiniz. Ruhsath bir yerde ehil ol-
mayan kisilerle karsilasmanin olanaksiz oldugu-
nu diistiniiyorum. Doktorla birlikte calisan tek-
nik destek elemanlarinin da genellikle kalfa ya
da usta diizeyinde, belli bir egitimden gecmis,
sertifikali giizellik uzmanlari ya da hemsire ol-
malar gerekir. Gidilen yerin giivenilirligini, her-
hangi bir yontemi uygulamaya yetkili olup olma-
digini, isyerinde asilmasi zorunlu olan ruhsat
lizerinden denetlemek olasi. Ruhsatta bulunma-
yan bir yontemi, o isyerinde uygulatmamak, has-
tanin kendi saglidi acisindan onemli.

Bu tiir sorunlan olan kisilere genel olarak ne
onerirsiniz?

Bu iste en onemli sey hijyen. Giizellesmek is-
terken sagligindan olmamak da ¢ok onemli. Ne
oldugu bilinmeyen onerilerden kacinmak gere-
kir. Bu sektordeki uygulamalarin ya da gida one-
rilerinin % 90’1 bize ABD ve Avrupa’dan geliyor.
Bunlarin bize uygun olmasi ¢ok 6nemli. Kisa bir
siire once bir gazetede “Amerika’dan gelen yas-
lanma karsiti uzmani, cildinizin giizellesmesini
saglamak icin, kahvaltida domates tiiketin dedi”
seklinde bir haber vardi. Bu habere giiliiyorsu-
nuz, clinkii lilkemizde kahvaltisinda domates ye-
meyen oldugunu sanmiyorum. Simdilerde piya-
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salarda bir “Licopen” cilginligi var. Licopen cilt
icin kullanilan bir ilac. ilacin 6zii domates eks-
tresi. En cok da pismis domateste bulunuyor. Bir
Amerikali icin domates ekstresinin disaridan ek
olarak alinmasinin bir haber degeri olabilir, ama
bu tilkede yasayan biri icin komik oluyor. Ciinkii
bir kasik salca kattiginiz her yemekten, Licopen
gereksiniminizin tiimiini karsilayabiliyorsunuz.
Bizim insanimiz icin Licopen almak cok tuhaf, yi-
ne de insanlar para verip bu ilac icebiliyorlar.
Sonucta para kazanma hedefi olan bir sektorle
karsi karsiyasiniz. Bu nedenle her duyulan seyi
hemen almak ya da denemek yerine, bir akil ve
mantik siizgecinden gecirmek cok onemli. insan
kendi viicudunu iyi tanir; hangi iiriiniin ya da uy-
gulamanin iyi gelip gelmedigini izleyebilir. Des-
tegin bitkisel kokenli olusu “zararsizdir” anlami-
na gelmiyor. Tipki diger ilaclar gibi, bunlarin da
ekstresi ve dozu bellidir, kimyasal olarak sentez-
lenmemistir, ama bitkisel kokenlidir ve bir ilag-
tir. En cok, hastalarin ne yiyip, ne icmeleri ge-
rektigine iliskin sorularla karsilasiriz. Ozellikle
vitamin destegi konusunda cok soru gelir. Bu da
dogal, ciinkii her eylem icin iretilmis vitaminler
var. Sigara iciyorsaniz bagka, spor yapiyorsaniz
baska, stresliyseniz bagka vitaminler almalisiniz
gibi. Giinde 8 - 20 tane farkl vitamin alanlar
var. Kaldi ki, bu vitaminlerin cogunun gercekten
yararli ya da zararli olduguna iliskin tibbi testle-
ri de gosterilmemis durumda. Bu tiir vitaminle-
rin cogunun, bazi hastaliklarin tedavisinde sii-
rekli kullanilmasi gereken ilaclarla nasil etkiles-
tigi de bilinmiyor. Bu ilaglarin hemen hepsi bob-
rek yoluyla atiliyor. Oysa bobrek cok korunmasi
gereken bir organ. Bu piyasanin heniiz ¢cok kari-
sik oldugunu ve taslarin heniiz yerine oturmadi-
gmni diistiniiyorum. Piyasada oturmus ne tiir isler
var derseniz, lazer uygulamalarinin oturdugunu
soylemek miimkiin. Hem kullanicilar, hem de
iizerlerinde kullanilan kisiler agisindan oturdu.
Eskiden yaniklar olusuyordu. Simdi artik hem ci-
hazlar iyilesti hem de kullanicilar. Artik lazer uy-
gulamalarindan ne tiir sonuglar alabilecegimizi,
hangi viicut tiplerinde basarili olabilecegimizi ol-
dukca iyi biliyoruz. Yaklasik 20 yillik bir uygula-
ma. Oturdugunu diisiindiigiim bir baska uygula-
ma karboksiterapi. italya’da ve ABD’de yaklasik

10 yildir uygulaniyor. Tiirkiye uygulamalariysa
heniiz kisa bir gecmise sahip, yalnizca 3 yil. Me-
zoterapi karboksiterapiye gore cok daha eski bir
yontem, Fransiz ekoliinden geliyor. Bununla ilgi-
li olarak da hem uygulayici hem uygulatici yon-
temin nasil calistigini  biliyor. Tiirkiye’de
1995’ten beri yapiliyor. Lipoliz mezoterapiye
gore cok daha yeni bir uygulama, 1-1,5 yillik bir
gecmisi var. Su an icin iyi gidiyor, ama emin ol-
mak icin bir kac yila daha ihtiyac var. Sonuc¢ ola-
rak, yeni ¢ikan bir yontemin ne oldugunu anla-
mak gerekir. Araci cihazin pek de bir 6nemi yok
aslinda. Hastalar “bana hangi yontem uygulana-
cak, bu beni zayiflatacak mi” diye sorabilirler.
Bolgesel terapi yapilan uygulamalar genellikle
zayiflatmaz, yalnizca inceltir. Kilo fazlasi olanla-
rin bolgesel zayiflama yontemlerinden cok birsey
beklememelerinde yarar var. Ciinkii yalnizca in-
celtme isi yapan bolgesel yontemler, bu incelme-
yi tartida gostermez. Tartida umdugu degisikligi
goremeyen hastalar da genellikle mutsuz olur.
Benzer durum kinisikliklar icin de gecerli. Haya-
tim degisecek, yiiziim degisecek gibi bir mucize
bekleniyorsa, hayal kirikligi daha cok olabilir.
Hastalarin beklentilerini sinirlamasi cok 6nemli.
Clinkii medikal yontemlerin neredeyse tiimii, kii-
clik farkliliklarla yavas yavas diizeltilebiliyor. Bu
tir medikal yontemlerin cerrahi bir miidahale
sonunda ortaya cikan ani ve dramatik degisiklik-
lerden en 6nemli farki da burada gériiniiyor. De-
gisiklik ne aynada kendi kendinizi ne de cevre-
nizdekileri sasirtmiyor. Cevrenizdekilerden, “sen
de pek giizellestin son zamanlarda” gibi tiimce-
leri duyar oluyorsunuz. Ama “aa, estetik ameli-
yat mi yaptirdin?” sorusu sorulmuyor bu sayede.
Ozetle biiyiik mucizeler beklememek, yaptirila-
madigi zaman da kendinizi bir seylerden geri
kalmis hissetmemek gerekiyor. Ciinki, cilt yasa-
yan bir doku el, kol, bacak gibi bir organ olarak
algilaniyor artik. Stressiz yasarsaniz, sigara ve
alkolden uzak durursaniz, giinesten sakinirsaniz
ve nemini korursaniz cildiniz gercekten daha da-
yanikli hale geliyor. Bir giin mutlaka gercekten
kinisacak, yaslanacak ama bu siireci uzatmak da
sizin elinizde.

Soylesi : Serpil Yildiz-Elif Yilmaz





