insan kaninin taramali elektron mikroskobu (SEM) altindaki goriintisi.

Geng Insan Kani Zamani Geri Alabilir mi?

Pinar Diindar

Geng insan kanindaki plazmanin yaslh farelerin hafizalariny, biligsel yeteneklerini ve fiziksel aktivitelerini
iyilestirdigi ortaya ¢ikti. Arastirmacilar bunun, benzer bir etkinin insanlar tizerinde de gerceklestirilmesi
konusunda umut vaat edici oldugunu belirtiyor.

Kan, hiicresel elementleri iceren ve
plazma adi verilen iki boliimden
olusur. Hiicresel elementler eritrosit
(alyuvarlar), 16kosit (akyuvarlar) ve
trombositleri igerir. Kanin sivi kismi
ise plazma olarak adlandirilir. Plazma,
bityiik kismi su olmak iizere kan
proteinleri, elektrolitler, amino asitler,
glikoz ve diger besinler ile enzimler,
antikorlar, hormonlar ve metabolik
artiklardan olusur.

Daha 6nce yapilan birtakim ¢aligmalar,
geng bir fareden alinarak yagli fareye
enjekte edilen plazma 6rneginin yash
farenin beyni, kaslar, kalp ve karaciger
gibi organlar1 iizerinde canlandirict

bir etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmisti.

Arastirmacilar geng bir insandan alinan

plazma drneginin de benzer bir etki
yaratip yaratmayacagini anlamak i¢in
kollar1 sivad1 ve bu konuda yeni bir
calisma gerceklestirdi.
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Sakura Minami ve ¢aligma arkadaslar
tarafindan gerceklestirilen ¢alisma
kapsaminda 18 yasindaki genclerden
alinan plazma 6rnekleri 12 aylik
farelere (ortalama insan omriine
oranlandiginda yaklasik 50 yaga denk
geliyor) enjekte edildi. Fareler 12 aylik
olunca daha yavas hareket ediyor ve
hafiza testlerinde daha diigiik
performans gostermeye basliyordu.
Ancak ti¢ hafta boyunca haftada iki kez
geng insan kanindan plazma 6rnegi
verilen farelerin daha sonra gen¢
fareler kadar iyi kostugu gozlendi. Ayni
zamanda hafizalarinda da belirgin bir
iyilesme goriilen orta yasl bu fareler,
yasitlarina gore labirent yollarini ¢cok
daha iyi hatirlamaya baglamisti.

Caligmada elde edilen bulgular
14 Kasimda Kaliforniyada
diizenlenen Noérobilim Toplulugu
Yillik Toplantisrnda sunuldu.

Genglerin kaninda bulunan ve

onlari geng tutan kimi etkenlerin,
insanlarda yaglanma karsiti
tedavilerde kullanilabilecegini belirten
uzmanlar simdiden bu yontemin
Alzheimer hastalari iizerinde
denemesini yapmaya baslad1 bile.





