Hava Kirliligi
Solunum

Yolu
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Etkiliyor
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Vicudumuzun pek

¢ok bolgesini
mikroorganizmalarla
paylastyoruz.
Viicudumuzdaki bu dogal
mikroorganizma

nufusu mikroflora olarak
adlandurthyor. Son yillarda
mikroflora sagliginin
vicut sagligumiz icin ne
kadar 6nemli oldugu daha

iyi anlasimaya baslandt.

Yeni bir arastirma bu defa
solunum yolumuzdaki
mikroorganizmalarla hava
kirliliginin olumsuz etkileri

arasinda bir baglantt kurdu.

Hava kirliliginin kalp
hastaligt ve felg gibi saglik
sorunlart yasama riskini
arturdigt pek ¢ok arastirma
tarafindan gosterilmis.
Ancak bu baglantinin

neye dayandigt tam olarak
bilinmiyor. italya’daki Milan
Universitesi'nden Jacopo
Mariani ve ekibi bunun
olast nedenlerinden birini
arastirmak amaciyla

Milano ve yakininda yasayan
40 kisinin burun i¢cinden

Ornek alarak hava kirliliginin

solunum yolundaki
bakteri tiirlerini etkileyip
etkilemedigini

anlamaya calistt.
Arastirmacilar

solunum yollarindaki
bakterileri belirlemek
amactyla DNA dizi
analizlerinden yararlandt.
Daha sonra bakteri
kompozisyonunu kisilerin
yasadiklar yerlerin
yakinindaki izleme
istasyonlarinda olgtilen
hava kirliligi duzeyleriyle
karsilasturldt.

Sonugta 6rneklerin
alinmasindan
Ug guin 6ncesine ait dlgumlerle

havadaki pargacik diizeyinin

daha ytksek yani havanin
daha kirli oldugu belirlenen
yerlerdeki bireylerin
burunlarindan alinan
orneklerdeki bakteri gesitliligi
daha dusuk ¢iktt. Buna
karsilik hava

kirliliginin dusuk oldugu
yerlerdeki bireylerin
burunlarindan alinan
orneklerdeki bakteri gesitliligi
daha ytuksekti.

Bunun hava kirliligi ile
saglikl insanlardaki solunum
yolu mikroplart arasinda
baglantt kuran ilk arastrma
oldugunu soyleyen Mariani,
bu konunun daha fazla

ilgi gérmesi gerektigini

disunuyor.





