Mikrodalga
Furinlarda
“Guvenli” Plastik
Kullanmaywn

Ozlem Ak

Yeni bir arastirma,
“mikrodalga firinda
kullanilabilir” etiketi
tastyan plastik
kaplardan nanometre
boyutunda milyarlarca
mikroplastigin i¢indeki
gidaya karisabilecegini
ortaya koyuyor.

ABD'deki Nebraska-
Lincoln Universitesinden
bir ekip, her ikisi de

ABD Gida ve Ilag Dairesi
(FDA) tarafindan
kullanimt gtivenli olarak
onaylanan polipropilen
ve polietilenden yapiulmis
bebek mamast kaplarint
kullanarak deneyler
yaptt. Kaplarin i¢ine
konan cesitli sivilar, 1.000
wattlik bir mikrodalgada
uc¢ dakika sitildiktan
sonra mikroplastikler
(capt milimetrenin en

az 1/1.000'1 kadar) ve
nanoplastikler (daha

da kii¢iik) a¢isindan
analiz edildi. Parcacik
sayllart degismekle
birlikte, arastirmacilar
mikrodalgada ¢
dakikalik isitma
sirasinda sadece bir
santimetrekarelik
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plastikten bile 4,22
milyon mikroplastik ve
2,11 milyar nanoplastik
parcacidin acgiga
¢ikabilecegini gosterdi.

Arastirmactlar, su

veya sut tirinlerinin
mikrodalgada
polipropilen veya
polietilen kaplarin
icinde 1sitilmasinin en
yuksek nispi plastik
yogunluguna neden
oldugunu ortaya
koydu. Yiyecek ve
icecekler bu kaplar
icinde sogutuldugunda
ve oda sicakliginda
bekletildiginde bile
parcaciklar acgiga

¢iktt ancak bunlarin
saylst 1sitma ile
karsilasturildiginda
Onemli 6l¢tide daha azd.

Calismalar bu
mikroskobik plastik
parcaciklarinin
bagirsaklara ve temel
biyolojik stireclere
potansiyel olarak
zararlt olabilecegini
gOsteriyor. Arastirmactlar
tarafindan kiltiirlenen
ve birka¢ glin boyunca
kaplardan salinan
yogunluk seviyelerinde
plastik partikillere
maruz birakilan
embriyonik bobrek
hicrelerinin gérdigu
zarar endiselerin yersiz
olmadigint gosteriyor.

Environmental Science &
Technology dergisinde
yayumlanan s6z konusu
arastirmada, en ylksek
plastik seviyelerine
maruz kalan bobrek
hicrelerinin %77'sinin
6ldigu tespit edildi.

Bu sonug, kendi
bébreklerimizin bu

tir konsantrasyonlara
dogrudan maruz kalacagt
anlamina gelmese

de Ozellikle gelisme
strecindeki viicutlarda
bu mikroplastiklerin

ve nanoplastiklerin
potansiyel toksisitesi
hakkinda bir fikir
veriyor.

Bilim insanlart
plastik parcaciklarin
vicuda girdikten
sonra ne kadar

zarar verebilecedini
belirlemek i¢in daha
ayrintill arastirma
ve testlere ihtiyac
duyuldugunu
distntyor.

Nebraska-Lincoln
Universitesinden
insaat ve cevre
miuhendisi Kazi
Albab Hussain’e
gore, tikettigimiz
yiyeceklere dair
kalori icerigi, seker
miktart ve diger
besin 6geleri
hakkinda nasil
bilgilendirme
yaptliyorsa
yiyeceklerde bulunan
plastik parcaciklarin
saytst hakkinda

da ayni sekilde
bilgilendirilmeliyiz.
Hussain, daha az
parc¢acik salan
polimerler bulmak
gerektiginin

altint ¢izerek yeni
gelistirilecek bu
urtnlerin Gzerinde
“mikroplastik icermez”
ya da “nanoplastik
icermez” ibarelerinin
yer alacagi giinleri
iple cektigini
belirtiyor. |




