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YASLILIK

irgok kalitsal hastalifin tedavisinde

biiylik ilerlemeler kaydedilmistir
ama bizleri eskidenberi sakindiran bir ra-
hatsizhk (hastalik) icin $u anda caresiz
durumdayiz. Bu evrensel hastahk Omiir
sonunda yakalandifimiz son hastahk olan
«yashlik» tir. Gerontolog denen yaslan-
ma bilimcilerinin ve kaliimecilarin telkin-
lerine gore yashlik ta kalitsal bir hastalik-
tir, Bu hastahgin bazi tedavi yontemleri
ile yavaslatilabilecegi ve hatta durdurula-
bilecegi diigiiniilmektedir. Diinyada bu yol-
da pekgok arastirici ugrasmakta ve biiylik
harcamalar yapilmaktadir, Hemen belir-
telim : Bu arastincilanin higbirisi 6liimii
ortadan kaldirmayr amaglamamaktadir.
Yashihk yillarimin ding ve rahat gegmesi
olanakh ise ertelenmesi simdiki amaclar
arasinda sayilabilir.

Dinsel kitaplarda bir peygamberin 969
vil yasadifn yazih ise de resmi kayitlara
gére cagdas insamin engok 130 yil yasa-
digimi  bilmekteyiz. Bildigimiz gergekler-
den birkag: da sunlardir: Boy, sa¢ rengl,
renk korliigii ve zeka gibi omiir uzunlugu
da kalitlamr. Yani genlerle denetlenir.
Amerika Birlesik Devletlerinde erkekler
ortalama 67 (beyaz), Isvegte 69, Brezilya™
da 50 ve Hindistan'da 32 yil yasarken da-
ha zayif oldugu samilan kadinlar Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde 74 (beyaz), Is-
veg'te 72, Brezilya'da 56 ve Hindistan'da
31 wil yasarlar, (1) Oysa Tiirkiye'de er
kekler ortalama 56, kadinlar 59 yil yasar-
lar, (2) Geri kalmus iilkelerde goriilen ki-
salmis ortalama O6miir uzunluklarimin ne-
deni kalitsal degil gevresel etkenlere bag-
hidir. Ayrica dollenme zamanindakj ana
ve babanin yasi yavru doliin omriinii et-
kileyebilmektedir, Hayvanlar arasinda bo-
cekler ve ozellikle sineklerin &miirlerini
giin ile, fare ve sicanlarnkini birkag yil
ile sayariz. Deniz kaplumbagalar yiizler-
ce, bazi tohumlar ve sekoya agaac: yasam-
larini binlerce wil siirdiirebilirler,

Kimi kisiler kendileri icin gogme za-
manmin geldigini sdylerken, kimileri ka-
lip yasamlarimi degerlendirmeyi isterler.
Hayattaki her cesit tehlike ve kazalardan,
savaslardan 30 - 40 yil korunabilmis kigi-
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ler erge¢ yashhik hastalifina yakalamrlar.
Yasamak ve 6lmek i¢in ayr1 zamanlar
vardir ama bazan zamani bitmis kimi ki-
silerin oliime hazir olmadiklan da bir
gercektir. Bu nedenle tarihte «genclik
pmnari» ve «oliimsiizlitk» gibi hayaller pe-
sinde kosularak bunlarin arastinldigina
rastlamaktayiz, Ornegin Fransiz fizyologu
Brown - Séquard elde ettigi erbezi ozii-
tiinii kendisine enjekte etmis, bunun ken-
di yaslanmasimi yavaslatip durduracagina
ve hatta geriye cgevirecegine inanmistir.
Bu «genglesme» girisimi sonunda otuz ya-
sindayrmg gibi hissettifini yazmistir. Ne
yazik ki 72 yasinda yaptii bu deneyden
bes yil sonra yani 77'sinde oldiigiinde he-
kimler ve basin igin bir giildiirii. konusu
olmustur, Giiniimiizde de yaslanma olayi-
mn nedenleri arastinlmakta ve tedavisi-
nin olanakh olup olmadigi Ggrenilmeye
cahsilmaktadir. Ormek olarak Amerika
Birlesik Devletlerinde 1960 yilinda yalmz
bagina Ulusal Saghk Enstitiisii 700 yas-
lanma projesini destekleyip toplam 16
milyon dolar harcamistir (3),

Gerontolog Alex Comfort'a gore ilerle-
mis yas olimiin nedeni degildir. «Yash-
lik, daha ©nce yenebildifimiz etmenlere
karg: bizi daha zayif ve duyarhh duruma
sokar» der. Insami bir makineye benzete-
rek belirli siireden sonra asmarak eskidi-
gini soyler. Bu «insan makinesinin» be-
lirli «insan-kilometresi» yaptiktan sonra
yipranacagini belirtmektedir. Comfort ay-
rica bir gesit «<hayat-metreleri» insan ve
hayvanlara ilistirilerek harcanan enerji-
nin &lciilebilecegini ve kabaca ne kadar
hayat kullamldifimin gosterilebilecegini
diisiinmektedir (4).

Gergekten her giiniin her dakikasinda
biraz yaslanmakta oldugumuz yaygin bir
diisiincedir,

Sogukkanh hayvanlarin omiirleri, so-
gukta tutulunca ya da kislama siireleri
uzatilinca uzatiimaktadir. Fare ve sigan-
larn, diisiik kalorili besin verilince esey-
sel olgunluga erigmesi geciktirilmekte ve
béylece omiirleri iki kat uzatilmaktadir.
Melezleme yoluyla bazi1 hayvanlarin 6miir-
leri yiizde 70 - 100 kadar artirilmaktadir.
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Almanya'da Max Hartman, bir amip'in
hiicre boliinmesj i¢in gerekli olan biiyiik-
liife erigmesini Gnleyerek amipi 130 giin
yasatmis, boylece Omrii 65 kat uzatabil-
mistir. Boyle deneyleri insanlarla yapama-
maktayiz. Fakat insanlan eger 50 - 60 wil
billug 6ncesi c¢agda tutar, sonradan eri§
kin olmalarim saghyabilirsek Smiir uzati-
labilir, Ama boyle bir uzun 6miir samnz
istenen Gmiir olmasa gerek. Ag¢ birakilan
insanlarla yapilmig bilimsel deneyler yok-
tur ama bu durum ancak totaliter iilke-
lerde esirlere karsi bazan uygulanmakta-
dir. Bu uygulama 6mrii uzatmazken ak-
sine kisaltmaktadir,

Eseysel faaliyet ile 6miir arasinda bir
bafinti var goriiniiyor. Eslesen sicanlar
hi¢ eslesmemisglerden; virgin sinek disile-
1i, eslesmis disilerden daha uzun yasamak-
tadir. Insanlarda bu iliskiyi kurmak zor-
dur. 1930'da Ingiltere’de yapilan istatis-
tiklere gore protestan rahiplerin  6liim
orami, Roman katolik rahiplerinkinden
yiizde 25 daha diisiiktiir, Yani evlenebilen
rahipler, evlenmesi yasaklanmis rahipler-
den daha vzun yasamaktadir,

Yaslanma Nedenleri

Dr, Comfort yaslanma nedenlerini agik-
lamak icin 120'yi askin hipotez ileri siiriil-
diigiinii ve yaslanma calismalarinin «teo-
rilerle  belirsizlestirildiginis  yazmisur.
Yaglanma nedenleri arasinda ornegin, in-
sandaki beyin hiicreleri gibi bazi hiicrele-
rin kendilerini bélilnerek yenileyemedigi
ve bunun organ ve organizmanip yaslan-
masma neden oldugu ileri siiriilmiistiir.
S6z gelisi beyin hiicreleri siirekli olarak
Oliir ve Olenlerin yerine venileri yapila-
mazsa ihtivarhk ve dliime yol aglir den-
migtir, Ayrica yaslanma olayr mutasyon
mekanizmasi teorisi ile agiklanmaya ca-
hisilmustir, Buna gore, drnegin radyasyon
genlerin kimyasal bilgi kapsaminin bir
kesimini degistirerek va da vok ederek
omrii kisaltir. Bagka bir teoriye gore ge-
netik bilgi dogal olarak (zamanla) ciiriir,
bu da yaslanma ve Gliime gotiiriir. Bu teo-
rilere gore 6miir ve 6liim kalitsal olarak
programlanmstir, Bunlann karsiti bir go-
rilge gore, kalitsal sistem tireme ¢agindan
sonrasi i¢in higbir buyruk igermez, Ileri
yasta «kendi kendini tahrips icin higbir
kalhtsal program yoktur. Basit olarak
«programsizhks nedeniyle Oliiriiz,

Yaglanma Bilimj ve Insamin Gelecegi

Bu nokiada gelecek ile ilgili goriiglers
deginelim : Oxford'ta tfp profesérii olan
Sir George Pickering «Tip'in amaci son-
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suz hayattir, effer bu basarihrsa diinya nii-
fusu ve diinya niifusundakj yash beyin ve
davramishlanin oram giderek artacaktir.
Bunu korkung bir gelecek olarak deger-
lendiriyorums» demigtir,

Deneysel gerontoloji biliminin Onciisii
Comfort kamimizca soruna daha gercekci
agidan yaklagmaktadir. Her yasta insan
din¢liginin siirdiiriilmesini amaglamakta
ve gerontolojik ¢aligmalann bu ybne yo-
nelmesini istemektedir, «Cogu memeli
hayvanlar eseysel eriskinlik yasmin 5 - 6
ka1 kadar yasar. Insanda bu 100 - 125 yil
eder ki bunca yil sonunda sonumuza ulas-
mis oldugumuzu kabullenmeliyiz.» demek-
tedir. Ayrica «genetik yaslanma hizimi ya-
vaglatmak yeni bir genetik &miir progra-
mi vazmaktan daha kolaydirs dive diisii-
niir. Insanlarla yapilacak degerlj deney-
lerle yakin gelecekte su ilerlemeler olaca-
g kestirmektedir ;

«1990 vilina dek, din¢g vasamin viizde
20 kadar uzatlmasini saglayan kanitlan-
mis bir vol bulunacaktir, Gerekli aracglar
basit ve ucuz, siki bakim birimlerine ge-
rek duymayan tipte olacaktir, Bu bulgu-
lann dogrudan dogruya uygulanmasi, an-
tibiyotiklerin diinyadaki uygulanmas: ka-
dar yayginlasacaktr, Biitiin saghk kuru-
luglar1 ve hiikiimetler uygulama yoluna
girecek, kullamilmasini dnlemeye mukte-
dir olamivacaklardir».

Comfort ayrica yaglanma denetiminin
kOtii huylu tiimérlerin immiinolojik de-
netiminden once gerceklesecegine inanir.

1966'da Williams «simdi nasil zatiirreyi
tedavi edebiliyorsak, yashlih da tedavi
edeceffimiz giinlefin cok uzakta olmadi
gim» yazoustir,

G. R. Taylor 1969'da yaymlacigi The
Biological Time Bomb adhi yapitinda
«6liimiin biyolojik gereksinmeden c¢ok ev-
rimsel bir zorunluluks oldugunu ileri stir-
miistiir. Oliimiin ertelenmesi insan tiirii-
nin  evrimini ne yonde etkileyecektir ?
Giiniimiizde zaten niikleer arastirmalar ve

cevresel kirlenmelerle insan evrimine bi-

lingsizce kangildigina gore, vaslanma ola-
vin1 kontro! etmek dogava aykirni mudir,
degil midir? Bunlan gelecek belirleye-
cekltir,
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