bir hayli uzakta agacin altina oturmugtum, Topka
egigin Gizerinde uyukluyordu. Birden arkamda
ayak sesleri duydum. Etrafima bakindim : Iki
kocaman kedi tiiylerini kabartrnis kavga ediyor-
lardi. Topka esikten asag atladi. Telas iginde ve
kisacik ayaklariyle otlari ezerek riizgar hiziyla top
gibi bana kogmaga bagladi, Patikaya varinca
style bir durup bagini kaldirdi, dikkatle kedilerin
kostugu ybne dogru bakti ve yeniden dortnala
bana kosmaya koyuldu, aceleden arka ayaklari
havaya dogru kalkivordu. Kostum ve onu alip
dizime oturttum. Huzursuz bir sekilde havay:
kokluyor ve cevresine bakimyordu. Kedilerin
gelip bana birgey yapmasindan korkmaktaydi
Onunla konustum, sirtin oksadim, kulaklarinin
arkasint kasidim. Sonunda yatisti ve acele
etmeden esifie dogru yola koyuldu.

Birgiln bir bora énclisii olarak inceden inceye
yafimur yagmaya baglamigti. Verandanin aralik
kapisindan Topka’'nin ne yaptifina bakiyordum.
Fena havalarda her zaman yaptig gibi telas
icinde qitirdata ¢itirdata otlart kemirmekteydi, ne
olur ne olmaz diye karnim tika basa doldurarak
ddeta besin stoku yapiyordu,

Ne yazik ki bu yagmur altinda canim hig de
disart ¢ikmak istemiyordu. Topka, Topka diye
seslenerek onu iceri ¢agirdim. Adini duyunca
bagini kaldirip sdyle bir bakti ve sonra yine hizla
ot kemirmeye devam etti. Birden hatinma birsey
geliverdi, uyuyan kizimi uyandirmak ister gibi
“Alyonka, uyan 1" diye birkag kere bagirdim.
Topka gignemeyi birakti, kuskulu kuskulu kulak
kabartti, basint finl firil dénddrdil, sonra put gibi
kipirdamadan durdu, durumu kafasinda olgtl
bicti, sonunda dni bir kararla koparabildigi kadar
ot kopanp aceleyle yuttu ve eve dogru kogmaya
basladi. Cok sasirmig ve sevinmistim, yeniden

seslendim : “Alyonka, uyan !”. Topka hizla
esikten iceri daldi, kendine 6zgi merdiveni hizla
tirmandi (merdivenleri kolay ¢ikabilsin diye
basamaklar {izerine bir kalas koymugstuk] ve
yvarmmdan gegerek kizimin uyudugu odaya daldi.
Yatagin oniinde put gibi hareketsiz durarak her
sabah yaptigi gibi beklemeye koyuldu. Kizimla
her sabah en sevdikleri oyunu oynarlardi.
Alyanka ona 6nce bir, sonra &teki terligini atar,
dag sicani arka ayaklari Ustiine dikilerek terligi &n
ayaklariyla havada yakalar ve dégemeye firlatir-
ci. Bazen durup sevingle homurdanir, sonra yine
ovuna devam ederdi. Topka yatagin 6niinde
durmus, oyunun baslamasini  bekliyordu ki
birden aldatildigimi anladi, evde ondan ve
benden baskas: yoktu. Oyle bir giicendi ki | Bir
kenara cekilip tortop oldu ve uzun stire dylece
hareketsiz kaldi,

Sasip kalmistim. Ona gok acidim. Yalnizca
saka yapmak istemistim, o ise bunun saka degil
aldatmaca oldugunu anliyabilmisti, ¢ok akilli bir
hayvan oldugu belliydi.

Dag siganlari yabancilan sevmezler, fakat biz
onlarla yanliz kaldigimiz siirece bunun farkinda
olamazlar. Lenfilm bir filmde rol almasi igin
Topka'yi davet ettiyse de o sinema aktéri) olmak
istemedi. Televizyonda "Cocuklar ve Hayvanlar”
adli programi sasarak seyrettiyse de hem evde
oldugu igin bir giiven duyuyordu, hem de
dogrusu bunu biraz zoraki yapmisti. Hep yabanci
hayvanlan, yabanci yerleri gésteriyorlardi, onun
“lilke”sini degil. ... Biitin bunlara ragmen o &dlek
degildir. Eve yabanci biri geldi mi Topka onunla
karstlasmaktan kacinir ve saldirmaya hazir bir
halde bekler, tipki evini koruyan sadik bir képek

gibi. NAUKA-T JIZN'den

Gewren : Dr. Selguk ALSAN

ADI SOGUKALGINLIGI
HAKKINDA
. NE BILIYORSUNUZ

ste burada sizin burun ve solunuma ait
bilgilerinizi ve dksuriik belirtilerini denemek
icin bir kiigiik sinav. Asagidaki durumlanin her
biri dogru ya da yanlistir.
1. Soguk alginhigi bazi ailelerde digerlerine gore
daha stk meydana gelmektedir.

2. Kadinlar erkeklerden daha gok soguk alginli-
gina yakalanirlar.

3. Sigara igmek bir kimseyi soguk alginhgina
daha hassas kilar.

4. Soguk alginhigini ye, atesin aghiktan &lstin
eski deyimi saglam bir dgiittiir.
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. Insanlarin ' iklim

. Adi soguk alginhginin bir tedavisi yoktur.
. Bir sofiuk alginligi enfeksiyonu digerini

onler.

. Soguk alginligi diger mevsimlerde oldugu

gibi yaz aylarinda da hikiim stirer.

. Aksirmak ve &ksiirmek, daima soguk alginli-

ginin belirtileridir.

icindeki
etkilenmelerinden daha gok onlarin heyecan
baskisi altinda bulundugu zamanlar soguk
alginligr daha sik meydana gelir.

lagla tedavi soguk alginhigini kisaltir.

Biz gergekten soguk alginligina yakalaniriz,

Simdi gergek yanitlara bakalim.
1: Dofgiru. Bazi ailelerin (yelerinin diger aile-

lere nazaran daha cok sofuk alginhigina
yakalandigi gériilmektedir, Michigan Uni-
versitesi Insan Saghg Okulunda vapilan bir
caliymada ev halkindan olan biiyiikler iki
kere soguk alginhigina katlanmaktadirlar.
Birincisi ¢ocuklann her zaman okuldan
getirdigi sogiuk alginlifs, ikincisi ise birincisi
kadar sik olan ve gocuksuz evlerde gorillen
soguk alginhigidir.

. Dogru. Michigan Universitesinde yapilan

cahsmalar, {i¢ yasin Gzerinde bulunan ve
Szellikle 20 ile 29 vyas gruplan arasinda
bulunan bayanlann, erkeklere oranla daha
sik soguk alginligina yakalandigini gdster-
mistir.

. Yanhs. Virginia Universitesi Tip Okulu Dok-

torlarindan Jack Gwaltney'in incelemesi,
sofuk alginhifimin hava ile ve birisinin sigara
igmesiyle yakindan hi¢ bir ilgisi olmadigini
gosterir.

degisikliklerden |

4.
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Yanhs. Viicuda alinan artan sivi miktari ile
normal ya da hafif bir diyet hem soguk
algnr_ulrgr, hem de ates igin tavsiye edilmek-

tedir.
. Dogru. Adi soguk alginhigi ile miicadele

edecek antiviral maddeleri gelistirmek icin
vapilan incelemeler ilerlemektedir. Fakat
goriiniir bir tedavi yoktur.

. Yanhs. Soguk alginhigi, ayni virtisle olan yeni

bir enfeksiyona gegici bir bagisiklik temin
edebilir. Fakat diger soguk alginligs ya da
nezle virlisleri i¢in bir bagisiklik saglamaz.
Ve bir ay i¢inde bir soguk algmnligi digerini
izleyebilir.

- Yanhs. Her ne kadar soguk alginligi viriisleri-

nin bir cok gesitleri cografik sinir ve iklim
kosullari tammasa da, genellikle soguk algin-
liklari, insanlar hasta olarak yattiklari zaman
ve yakin temaslarda esas darbesini indirir.

- Yanhs. Allerjiler dolayl olarak aymi belirti-

leri gosterebilirler.

. Budogru olabilir. Insanlan soguk alginligina

hassas kilmada heyecanlarin, iklim degisik-
liklerinin neden oldugu Gsiitmelerden, agikta
kalmaktan ya da asiri sicakliktan daha biiyiik
bir rol oynadiini otoriteler simdi diistinmek-

tedirler.
Yanhs. Adi bir soguk alginligi normal olarak

kendi rotasinda iki ile yedi giin arasinda
seyreder. llacla tedavi yalmizca sikintiyi
rahatlatir.
Dogru. Soguk alginligi ya da nezle olan bir
kisiyi direkt olarak dokunmak, hastaliga
yakalanmanin en ivi yoludur. En gok bilinen
soBuk alginligi ve nezle viriisleri &ksiiriikle,
aksirikla ve hatta el sikismakla bile gecebilir.
READER'S DIGEST ten
Ceuren : Erdem BUYUKBINGOL




