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ecen yazimda zehirli salon bitkilerinden bahset-

mistim. Gelin, bu sefer de zehirli olabilecek bir
baska gruptan, zehirli mantarlardan, bahsedelim.
Hatirlarsiniz, gecen yil Adana'da 30 kadar vatanda-
simiz mantar zehirlenmesinden oimustu,

Mantariar genellikle orman altinda, agikliklannda
veya tanm igin kullanilmayan arazilerde yetisen bit-
kilerdir. Tlrkiye'de bilhassa Kuzey Anadolu’da or-
man koyllleri mantarlan tanir, bazi mahalli isimler
verir ve qida olarak yararlanirlar. Zehirlenmeler ge-
nellikle yabani mantar yeme aliskanhig olmayan ki-
silerin mantar toplamasi, yenen mantariara benze-
yenlerin yanlslikla toplanmasi veya yenen mantar-
lann arasina kansmis birkag zehirli mantann da di-
gerleri lle beraber yenmesi sonucu meydana getmek-
tedir. Adana'daki olayda da zehirlenmeler yukanda
aciklanana benzer sekilde meydana gelmistir: Ge-
cici isgi olarak caligmak Uzere Adana civanndaki tar-
lalara gelen Dogu Anadolulu, mantarlan pek tanima-
yan koyliler, orman agikliklannda yagmurardan son-
ra birdenbire adeta topraklan fiskinrcasina ortaya ¢i-
kan mantarlan toplamis, pisirmis ve yemislerdir. Top-
ladiklan mantarlarin arasina zehirli olanlar da kari-
sinca zehirlenmeler baslamistir.

likbahar ve sonbahar, mantarlann kendilerini
gosterdikleri ve dolayisiyla zehirlenmelerin meyda-
na geldigi mevsimlerdir, Sonbahar bitmeden, konu
guncelligini kaybetmeden “Zehirli mantarlar hangi-
lendir? Mantar zehirlenmeleri nasil ortaya gikar, be-
lirtileri nelerdir? Tedavisi nasil yapilir?"* sorulanmn
cevaplanni fazla iimi aynntiya girmeden ve termino-
lojiye boguimadan kisaca aniatalim.

Zehirlenmeler, mantann yenilmesi ile zehirlen-
me belirtilerinin ortaya gikmasi arasinda gegen si-
reye gore "KISA SUREDE" ve "GEG" ortaya gikan
olmak (zere ikiye aynimaktadir.

Kisa strede ortaya gikan zehirlenmeler 5 grup-
ta loplanabilirler,

Kolinerjik Etki Yapanlar

Inocybe ve Clirocybe turl mantarlann yenmesi
sonucu, bu mantarlarin yapisinda bulunan muska-
rin ve benzeri maddelerden dolayl yanm ila iki saat
arasinda zehirlenme belirtileri ortaya ¢ikar. Belirti-
ler sunlardir: Terleme, tklrdk ve brons salgilannin

* Gazi Umiversitesi, Eczacidik Fakdliest, Ankara.
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Inocybe fastigiata.

artmasi, bronkospazm, gérmede bulaniklik, kann bol-
gesinde kramp ve agrilar, tansiyon diigtkligd... TE-
DAVI: Hasta kusturulur, midesi yikanir, aktif kémar
igirilir, damardan sivi verilir. Agir vakalarda deri alti-
na ve damara atropin silfat yapilir.

Antikolinerjik Etki Yapanlar

A manita muscaria ve A.pantherina adl, son de-
rece guzel gorinim( olan mantarlarnn yenmesi so-
nucu meydana gelen zehirlenmelerdir. Belirtiler: Mid-
riyasis (geniglemis goz bebegi), carpint, hareketler-

Clitocvbe dealbata.

de uyumsuziuk, delirium (suur kaybi). Bu belirtiler
mantarlardaki ibonetik asit, isoksazol gibi maddelere
baglidir ve 2 saat iginde ortaya ¢ikarlar. Belirtileri gi-
derici tedavinin yaninda gerekiyorsa fizostigmin ve
neostigmin enjekte edilir.

Alkole Duyarlilik Meydana Getirenler

Coprinus Wird mantarlarda bulunan bazi mad-
deler, asetaldehit dehidrogenaz enzimini bloke eder-
ler, dolayisiyla etanol(in parcalanmasini dnlerler.
Coprinus ve benzer bazi mantarlann yenilmesinden
sonra veya 2 gun iginde alkolll ickiler alinirsa, ze-
hirlenme belirtilen ortaya ¢ikar: Yz kizarmasi, uyu-
sukluk, terleme, bulanti, garpint, tansiyonda disme,
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Amanita pantherina.

diizensiz kalp atislan gibi... Belirtileri giderici teda-
vi uygulanir. Ayrica hastaya bir hafta siire ile alkol
yasaklanir,

Halusinasyon Yapanlar

Psilosibin ve benzeri indol tirevi maddeler tasi-
yan mantarlar yendiginde, 15 dakika ile 2 saat igin-
de degisik belirtiler ortaya gikar: Once yliksek akti-
vite, hareketlilik, gorme ve isitme ile ilgili halusinas-
yonlar (olmayani varmig gibi gérme, hissetme) mey-
dana gelir. Psilocybe mexicana, Pquebecensis, Cope-
landia cyariescens gibi mantarlar yukandaki tablo ve-
ya benzerini meydana getirirler.

Bu grup mantariar, Orta ve Gliney Amerika'da,
bilyucller tarafindan ayinlerde yaygin bir sekilde kul-
laniimigtir. Blyticiler, uygun miktarlarda mantan ka-
bile fertlerine yedirmis, ayin sirasinda onlann uzun
sire dans edebilmelerini saglamig, aynca gordik-
leri halusinasyonlardan yararlanarak, onlan blylici-
lerin insanisti glglere sahip olduguna, iyi ve koétl
ruhlan getirebildigine inandirmiglardir.

Zehirlenmelerde, belirtileri giderici tedavi uygu-
lanir. Halusinasyonlar 6-10 saat i¢inde kaybolur.

ishal Yapanlar

Bazi mantarlar yendikten sonra bulant, kusma,
kann agnsi ve ishal yapabilmektedirler. Mesela,
Omphalotus olearius kusturucudur. Chlorophyllum
molybdites ise kusma ve ishal meydana getirir. Bu
grup mantarlar 6lime sebebiyet vermezler; ama ¢o-
cuklarnin yemesi sonucu devaml kusma ve ishal ne-
ticesinde su ve elektrolit kaybi meydana gelir. Bu da
gocuklar i¢in hayafi tehlikedir. Tedavi, belirtileri gi-
dericidir.

Ikinci blyiik grup zehirlenmeler, etkisi geg or-
taya gikanlar olarak bir araya toplanabilirler.
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Amanita muscaria-Fransa'da manastirdan fresk.

Etkisi Gec Ortaya Cikanlar

ilk belirtiler 6 saat sonra ortaya gikar, bir diizel-
me devresinden sonra tekrar ve daha agir bir tablo
kendini gosterir.

Bu grupta en dnemli zehirlenmeler, Amanita
phalloides ve benzen tirerle meydana gelir. Zehir-
lenmeye daha ¢ok isiya dayanikl amanitin adlh mad-
de sebep olmaktadir. Agiz yoluyla alinan toksin, ba-
Qirsaklarda emilir, kana geger; kanda albumine bag-
lanarak dokulara taginir. Bagirsak mukoza hiicrele-
rinin, karaciger ve bobrek dokulannin harap olma-_
sina sebep olur,

Coprinus atramentarius.
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Amanita phalloides, karakieristik lamelleri.

Bu grup zehirlenme genellikle 6-14 saat iginde
onaya ¢ikar ve 3 devre halinde gelisir: Birinci Dev-
re: Bulant, kusma, kann agnsi, sulu ishal ve sonu-
cunda elektrolit dengesinin bozulmasi. Bu devre
24-36 saal sirer. [kinci Devre: Damardan sivi veri-
len hastalarda klinik tabloda duzelme gorulir, has-
ta kendini iyi hisseder. Bu durum, gegici ve aldatici-
dir. Aslinda karaciger ve bobrekte tahribat baslamis-
tir. Ugiincti Devre: Mantann yenmesinden 3 veya 4
glin sonra ortaya ¢ikar. Klinik tablo kétidir ve de-
vamli daha koétiiye gider: Karaciger buyOmesi, di-
slik kan sekeri, sarilik, dalginlik, kanamalar, kan de-
gerlerinde tutarsizlik, bobrek yetmezligi, carpinti ve
genellikle 4-7 gun iginde dlum.

Bu mantaria zehirlenmelerde tedavi oldukga
zordur. Belirtileri giderici tedavinin yaninda silibin,
penisilin gibi laglar da kullanilir,

Adana'da meydana gelen zehirlenmeler bu tip
bir vakadir, Bu alayda, mantar émekleri laboratuva-
nmizda tayin edildiginde, yenilebilir olanlann yaninda
Amanita phallowdes de bulundugu tespit edilmistir.

Bu makaleyl okuyunca mantarian daima zehir-
li olarak hatirlamanizi istemem. Binlerce mantar ti-
runiin iginde sadece 100 kadan zehirli veya zararli-
dir. Batida degisik mesleklerden pek gok kisi ama-
tor olarak mantar toplamakta, derekler kurmakta-
dir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Mikoloji Der-
neklerine 20,000 kadar amatdr mantarci ve konu ile
ilgili ilim adaminin Gye oldugu bilinmektedir.

Avrupa'daki kitap¢ilarda mantarlan tanitan renk-
li, glizel baskil kitaplan kolaylikla bulmanmz mimkin-
dir. Kisacasi Bati (ilkelerinde mantar bir merak ha-
lindedir.

Tirkiye'de durum nasildir? sorusunu da cevap-
landiralim. Tirkiye'de mantariar veya daha dogru bir
deyisle sapkali mantarlar Gzerinde arastirma yapan
birkag bilim adami bulunmaktadir. Ama halka yonelik
hazirlanmis higbir eser, maalesef, yoktur. Amatér
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Bolewus satanas: Zehicli bir mantar.

mantarcilar da bulunmamaktadir. Tabii dolayisiyla
dernekler de!

Anadolu'da kdylimlz, mevsiminde yenebilen
mantarlan toplamakta, yemekte veya satmaktadir.
Son yillarda yaygin bir sekilde toplanan bir mantar
tard Morchella esculenta (kuzu gébegi)dir. Bu man-
tar toplanip kurutulmakta ve kilosu takriben
250.000-300.000 TL fiyatla ihracatgilara satiimakta-
dir, M.esculenta, mantar gorbalan igin kullanil--
maktadir.

Akliniza bir soru daha geldigini tahmin ediyo-
rum. Pazarlarda ve yol kenarlarinda satilan yabani
mantarlar satin alip yiyelim mi? lyice tanimiyorsa-
niz, benim tavsiyem, yemeyin! Kiltir mantarlanni
(Psallotia campestris) aimz. NE OLUR, NE OLMAZ!

ZAYIF IRADELI KIMSELER
SAMiIMI OLAMAZLAR.

LA ROCHEFOUCAULT
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