B 7 edi, kafesinde uyumaktadir. Aniden &n

”_«-" ‘:‘-'. saf) ayadi, sonra sol ayafii gerillyor. Bir

I "'-'i.sn;ramn. Dodruluyor ve sanki giriinme-
yen bir fareyi yakaliyacakmis gibi ikl ayadimi ileri
atiyor. Kedi rilya gormektedir.

Fakat bu adi bir kedi degildir. Kedinin beyni
ne yerlestiriimis cok kiglk elektrodiardan gelen tel-
ler, buradaki akimlari kaydedecek elsktroensefalog-
rafi cihazlarina baglamigtic. Lyon Tip Fakiiltesinin
deneyse| patoloji laboratuvarindayiz.

Elektrodliarin  yerlestiriimesinden ayri olarak,
baynin kiglk bir kismina midshalede de bulunul-
mustur, Bundan biyle kedi artik hareketsiz rilya
RUyasinda g&rd0fii  hareketler
yapmakta, riiyasini hakikaten bUtUn vlcudu ile

gorememektedir.

«yasamaktadirs.

Herkes riya gdriir:

Riya onbes senedir yalmizea pisikologlarin
srastirma alanlarinda kalmaktan gikmis, tamamiy-
le objektif ve norofiziolojik

almustur

arastirmalarin konusu

Chicage Universitesinde, 1953 de, Dr. Kleit-
man, talebesi Aserinsky ile birlikte rilyamin fizyoloji-
si hakkinda arastirmalar yapiyordu. Bu alanda bir
oncll idi. 1920 den beri, kendisl Uzerinde «riya-
dan mahrum etmes denemslarini yapmaktaydi, Bu.
na 180 saat dayanabilmisti.

1953 te baskalarinin uykusu Uzerindeki musa-
hadelerine de devamn etmekteydl, Iste bu siralarda,
gecede birgok defa meydana gelen ve azr ve ok
uzun stirell olan siratll giiz harsketleri milsaheda
ettl, Bu devreda uyandirlan sahislar, daima riya
gormekte olduklarint anlatmaktadir. 8

Bu hipotezini dogrulamak igin, Kleitman, hig
riya gormediklerini iddia eden birgok kimseyl top-
ladi. Bunlary yakandan gizledi ve gz harekstleri
esnasinda sistematik olarak Sahislar,

hakikaten riys gdrmekte olduklaring hayrutlie ifa-
de ettiler.

vyandirdi,

NASIL 7

NE ZAMAN

Kleitman, béylece birden [ki kesifte bulunmug
oluyordu. Herkes rilya gérmektedir ve bir gizlem.
el igin bir sahsin ne zaman riya gdrdUfing bil-
diren objektif bir kriter meveuttur: sUratli géz ha:
reketleri.

Kleitman ve yeni talebesi Dement bundan son-
ra galismalarini daha genis bir gBnilll kitlesi tize-
rinde yaptilar. Wyku  esnasinda bu gBnlllilerin
elektrosnsefalogronik (EEG) ve elektrokardiogramia-
rint {EKG) da kaydediyorlardi.

Goz hareketleri rilya devresinin yegdne kriteri
degildl artik. Ayni zamanda heyecana balili  kalp
belirtlleri de bulunuyordu. Bilhassa EEG karakteris-
tik idi, ROyanin baglangicinda, uykunun delta rit-
mindekl «adirs dalgalari yerine suratli dalgalar
meydana gelmekte ve bunlar. uyaniklik halindeki
alfa ritmine benzemektedir,

Birbirinl takiben onbir gece uyuyan sekiz g&-
nilltintin igriler] tetkik ediliyor. RUya devrelerinin,
uyku siiresinin ortalama yizde yirmisinl teskil etti-
§i sonucuna variliyor. Boylece sekiz saatlik normal
bir uyku sbyle cereyan ediyor: bir saat eagirs hir
uyku (riyasiz, delta dalgali), on dakika riya, bir
buguk’ saat «<afiira bir uyku, yirmi dakiks
bir buguk saat =adirs uyku, otuz dakika riiya,
uyanma bunu takip eden saat icinde olmaktadir.

riya,

Insanin rilyalara ihtiyaci vardir:

Bundan sonra Dement sekiz gbnllliy rilyadan
mahrum etme deneyine tabl tutuyor, Yanl EEG in
rilya igin karakteristik §risi belirince onlari uyan-
dinyor.

i1k sohug: Uyuyani rlya sirasinda  uyandif-
mak daha gii¢ olmaktadir.

ik gece, gonlllilerde alti yedi rilya tesebbiisi
gorilmektedir. Bu say) Uglincl gecede onalti onsekiz,
dérdinci gikmaktadir,
ch‘.‘incu glinden itibaren sahislar sinirll, hirgin ol

gecede ise yirml Uzerine

mekta, hafiza kayiplari gbstermekte ve. teksif kabi-
liyeti giiclesmektedir. Bazilari denemeyi yarida ter-
ketmistir. Bir haftadan fazla dayanan olmemistir.

GORULUR



Tecribbe bitince Dement sahislarin uykularini gozle-
melie devam ediyor: takip eden gecelerde gtniilliler
her zamankine nazaran iki kat daha fazla rilya gdr-

mektedir, Bdylece sankl rilyadaki gecikmelerini te-
lafiye galismaktadiriar.

Beliren bozuklarin sebebi acaba hakitaten ri-
yadan mahrum birakilmalari midir? Bir gecede yirmi
cdefa uyandirilmanin da sinirleri bozacagi llerl siri-
lebilir. Dement, aym sahislarla bu yolda yeni bir de-
neme yapiyor. Her gece onlari ilk denemedeki sayi-
da uyandiriyor, Fakat bu kez, uyandiriimalar riya
devreleri haricinde «afiirs uyku deyrelerinde yap-
mistir, 11k denemedeki durum meydana gelmemis-
tir. Sonug olarak, insanin uykudan ziyade riyaya
ihtiyaci vardir kanisina vartimaktadir. Uzun bir uy-
kusuzlugun hayal g&rmelere sebep olmasi, bask: ile
itilen riyanin uyanik suur devresini istild etme-
siyle izah edilabilir.

Riya igin karakteristik digier objektif bir olay da
kas atonisi yani adale gevsemesidir. Zannedildiginin
tersine uyuyan, riiya esnasinda hareketll olmamak-
tachir. Hareket rUyadan' evvel meydana gelmekte-
dir. Riyanin basindan itibaren tam bir adall gev-
seme vardir. Boyun kaslari gevser, bas diser.

Kleitman, uyuyani piyesin baslamasindan ev
vel hareket halinde bulunan, fakat
masiyla hareketsizlesip dikkatli kesilen tiyatro se-
yircisine benzetmektedir. Ayni sekilde, rlya gdren
de hareketsiz olarak rlyasinin seyrine dalmaktadir.

perdenin kalk-

Kedi Riyalar :
Riya gdrmek insana mahsus bir sey degildir.

Dr. Youvet beynin altinda riya faaliyetleriyle il-
gili kUgUk bir merkez kesfetmistir. Dr. Youvet, ri.
yanin bu sinir merkezini, elektrikle uyararak, veya
bunun aksine elektroogulasyonla tahrip ederek de-
nemeler yapmigtir.

Dement, 1958 de kedilerin EEG sinde riiya igin
karakteristik igriyi kesfetmistir.
Bu sirada sahneye Lyon‘lu geng bir  hekim

olan Dr. Michel Youvet girmistir, Kleitman, bilhas-
sa Insanlarin rlyasin tetkike devam etti§l halde,
Dr. Youvet kedilerin riiyasini misahede etmektedir,

Kleitman, uyaniklilik ile riya EEG leri arasin-
daki benzeriikten riiyanin hafif bir uykuya tekabiil
ettigini disinmisti. Dr. Youvet, riyanin sinir mer-
kezini kegfederek aksine riyanin derin bir uykuy-
la beraber oldufunu gSsterdi. Riyada, beyin afir

vykudakine nazaran dis alemden derin olarak ay-"

rilmistir. Uyku devrelerine nazaran rliya devresin-
de bir uyuyant uyandirmanin daha glig oldufjunu
gormistik. RUyada kaslar istirahat halindedir, dis
uyarmalar beyine daha giiclikle erisir. RUya gbren
insan, rilyasiz uvykudakine nazaran, cis dinyadan
daha derin olarak tecrit edilmistir. Riyada beyin
Bu sebeple
rilya devresine uykunun parodoksal devresi adi da
verilmektedir.

Muhtelif metodlaria rilyadan yoksun birakilan
Kedilerde yukarida bahsettigimiz  insanlarda gori-
len olaylara benzer belirtiler misahade edilmekte-
dir. Riyadan mahrum tutulan bu krediler en geg iig
ayda Slmektedirler.

Dement, insanin rilyalara ihtiyaci oldugunu gds-
termisti, Freud taraftarlari bunu psikolojik bir ih-

ckapali kap» halinds galismaktadir,
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tiysg olarak gosterlyorlardi. Dr. Youvet bu Ihtiyacin
fizyolojik ve solunum ve beslenme kadar hayati al-
dugunu Ispat etmistir.

Riyalarim Kimyass:

Lvon'lu  bilim adamlarimin  calismas: lsveg-
li Holgar Hyden'in galismalariyla bir yakinlik gbs-
termektedir. Hyden's gore, yeni bilgilerln hafizaya
verlestirlimesi, yeni proteinlerin sentezi lle meydana
gelmektedir. Aymi sekilde Dr. Youver ds, rliva faa
llyetinin, proteinleri yapan bazi amino - asidlerin
meveudiyetini gerektirdigini llerl siirmektedir.

Lyon'lu srastiricilar, bu sentezleri hizlandiran
bazi Bnelilerin veya bunlari frenliyen bazi madde-
ferin zerkiyle uykuyu bozmadan riyay) artirabil-
mekte veya szaltabilmektedirler.

Fakar Uziiell bir sonug da meydana gelmistir.
Lyon‘da tecrlibe edilen riyayl frenleyici bir ilag
ayni zamanda uykuyu arttirmaktadir, Tek bir en-
jeksiyon kediyi on gin riyadan yoksun birakmak.
tadir. Birgok uyku flaglarinda bu gift etkl goril-
mektedir. Uykuyu misalt kiliyor, rliyay yokediyor,
Bunlarin vzun zaman alinmasinin meydana getire-
cefl dengesizlik kolaylikla anlagilabilir ve birgok
psikiatrik bozukluklarin sebebinin buna bagl ola-
bilecedl dustintlebilir,

Riyalarini yagayan Kedi:

Lyon ekibi, riiyalarin sinir gekirdeginde iki
merkez buldu. Birl kas toniisiniin digmesi digeri
ise goz hareketleri ve EEG igrisi ile gBrinmektedir.

Birincisi tahrip edilince rilya yokolmuyordu,
yalniz adale gevsemesi meydana geimiyordu. Boyle-
ce riyalarini yasayan kediyi elde etmislerdi, Haki-
katen bltin kaslaniyla riiyasindaki olaylarr yasiyor-
du. Bu merkez Uzerinde calisarak biosimlk cnemli
bilgiler edindiler.

ikinei merkezin tahriblyle ise riya yokedili-
. yordu,

Riya, Geligmanin delill :

Kaplumbegiada vyapilan aragtirmalar bunlarda
riya gorilmedifini dUslindurmektedir. Riys hay-
vanlarin tekam(li ve bilhassa beynin gelismesi ve
psisik faaliyetin artmasiyla godalir gdriinmektedir.

Riya ayni cins hayvanlarda zamanla da (lgill
bir gellsme gdstermektedir.

Dr. Youvet'ye gdre riyamin fonkslyonu sinir
sisteminin bitin fsallyetleri ve bilhassa hafiza lle
yakindan ilgilidir. Yine bu arastiriciya gire, uya-
niklik, uyku, rilya, psisik bir bitiin teskil eder, bu
sistemde herbirinin ayri ayri roll vardir,

Uyaniklik halinde sinir sistemimiz  Hyden'in
hipotezine gdre yenl molekiillerin sentezi ile tesbit
edilecek olan bilgileri kaydeder. Fakat bu sentez
birden bire olmamaktadir, Bu yenl bilgilerin beyni-

mizde kayd: ve tasniti igin musyyan bir sUreye ih.
tiyag vardir. Uyamik Ikan yapacak bagka seyler var-
dir: daima bagka bilgiler alici durumdayiz.  Afir
uyku, slinan bilallerin kodlandiriimasi ve tasnifi
igin gerekli muhtelif maddelerin yapimina yardim
eder. Riyaya gelince, kaydedilmis bu bilgilerin yeni
proteinler seklinde kati olarak tasnifini temin et-
mektedir.

Bu hipotez, rlyalarda nigin giindizki olayla-
rin gorUndUgini ve eski olaylarla karisarak nigin
deforme olduklarini fzaha  yaramaktadir. Biylece
insan, rlyasi sirasinda yénl geleni nereye yerlestire-
cedini tespit Igin birgok Fisi stratle gbzden gegiren
bir arsiv memuru ile mukayese edilebilir. Nihayet
bu hipoter kiglk gocuklarin blylklere nazaran ni-
gin daha ¢ok riya girdUklerini izaha da yardim
eder, Bu kiglk gadda hersey yenidir ve tasnif edi
lecek pekgok yenl bilgi vardir, Gerl zekdlilarda ril-
yalsrin ax olmasi da bu hipotezi kuwvatlendirmek-
tedir.

Freud Hakli miydi?

Riya hakkinda ileri stirlilen diistinceler arasin
da en meshuru Freud'un bu yizyil baginda =Riya-
lar Bllimi» adh yazsinda  agikladid hipotezdir.
Acaba norofizyolojik  kefsiflerden sonra Freud'ur
durumu ne oluyor.

Paris’ll bir psikiatrist olan Dr. Bourgugnon, Kle-
itman’in, Dement’in ve Youvet'in galismalarinin Fre-
ud'un hipotezlerinl dofirular  mahiyette oldugunu
stylermekte teraddlt etmemektedir.

Freud'a gbre riyanin fonksiyonu sshsin psike-
lojik dengesine istirak (di. Hakikatte uygulanmasi
satigmalara yol agacak veya tatmini imkdnsiz arzu
lari insan riya lle semballk olarak tatmin edebilir.

EEG nin Ug hall -uyariklik, uyku, rilys. Freud'.
un biringl teorisinde tarif edilen Ug sisteme uymak-
tadir: igindekileri devamli dedisiklik halinde bulu-
nan uyaniklikla iigill suur - anlayis sisteml ve daha
kararli olan ve darin sahsiyete tekabll edan Iki
sistem: suur da0 (uyku?) ve suur altimin derinlik-
lerl (rUya?).

Kiglik gocuklarda fazla riya obrllmesi de
Freud’un hipotezler! lehinadir,

Bugln katl olarak sbylenebllecek yegine sey,
rUyanin memell hayvanlar ve insanlar igin hayah
bir Snemi oldugudur. Bu fonksiyon bilgileri tas-
nif, yoksa gergeklesmesi Imkénsiz arzulari sembo-
Ilk olarak tatmin seklinde midir? Belki her lkisi de:
Belkl de hi{biri. Cevap amino-asid molekiillerinds
mi saklidir? Her ne hal ise, bugiin riiyalarin anah-
tari, laboratuvarlarda aranmaktadir.

Science in Action'den geviren
Dr, HIKMET BILIR



