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Telkmin tedavideki bilyllk payim vurgulamak
igin basit fakat hemen hemen herkes tara-
findan bilinen bir 6rnek verecegim :

Patolojide viritik bir timér gibi kabul edilen
derideki siyillerin. etkili kimseler tarafindan
yapilan telkinle kaybolduklarini hekimler dahi
inkdr edememektedir.

llerlemis bazi kanser vak‘alarinda bile mora-
lin kuvvetli olmasi ve kendi kendine olumlu
telkin [ = otosiigjestion) yapilmasi ile hastalikta
duraklama ve hatta bazan da sifaya yakin
iyilesme miisahede edildigi de bir gergektir. Buna
kargin olumsuz telkinlerle hastaliklarnin kétilles-
mesine neden olundugu da sik sik gorillen
olgulardir:

Hastalarin, zararsiz inanglarina ve uygulama-
larina miidahale etmemelidir, Dogaldir ki bunlar
gerekli tibbi veya cerrahi tedaviyi ihmal ettirecek
mahiyette olmamalidir. Hastanin kendisinin ve
ailesinin nskini kesip sarlatanlara para yedirme-
sine de hi¢ bir gekilde gbz yummamalidir

Hasta igin inang, ‘doktor, ilaglar ve bakim
biylk timit kaynaklandir. Tibbi tedavi ile birlikte
hastanin ruhsal durumunu da en yiiksek diizeyde
tutmaga calistimaledir,

Artik insanhiga bir yarar olmayacak duygu-
sunu hastanin aklindan sildirmeye ¢alismahidir.
Buamacla hasta zarar vermiyvecek meggalelerden
vararlanmak ve onu yasama baglayabilmek en
bilyiik kazang olur. Bu ugrasilar kendi meslegi ve
giinlilk iglerle ilgili veya meslek disi mesguliyet
(hobi) seklinde olabilir. Hobilerin saglikta,
hastalikta ve tzellikle emeklilikte Snemli yardim-
lar sagladigini pek cok ornekler lizerinde kamitla-
migimidir.

Insan kendisini hicbir zaman dlnyanin en
mutsuz kigisi olarak gbrmemelidir. Bizden daha
az sansh ve daha mutsuzlan da daima diistin-
meliyiz, &rnegin yalniz bagina gérebilmek bile bir
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Bagkas: tarafindan veya kendi kendine yapilan olumiu telkin, ¢odu kez
- ilagtan daha bilyiik bir rol oynamaktadr.

mutluluktur, gérmeyen igin girkini gorebilmek
dahi bir zevktir. Keza isitmeyen igin k&t bir sesi
duyabilmek bile bir zevktir. Midesi rahatsiz ve
rejimde bulunan bir insan icin bir ¢ig sogani
viyebilmek dahi biyilk bir zevktir, Cok kez
sikayetci oldugumuz parazitleri bile, galigmayan
ve sesi gikmayan bir radyonun tamirinden sonra
duymamiz bizi ¢ok sevindirir. Anormal ylriye-
bilen Bir insan, koltuk degnekleri veya protezle
gli¢ ylrtyenler bulundugunu ve bunun bagh
bagina bir mutluluk vesilesi oldugunu  dilgiin-
melidir.  Koltuk = degnekleri ile ylrlyen de
yataktan kalkamiyan insanlar oldugunu da
ammsamalidir. Kekemeler de, hig konusamiyan
ve hi¢ duymayanlar oldugunu ve kendilerinin
bunlara nazaran daha sansl oldugunu hatirla-
malidir Yalmizca gormeglictinll veya yalnizca
igitme duyusunu kaybetmis olanlar dahi, kér,
sagir ve dilsiz olan tinll yazar Helen Keller'in
hayatindan ders alip teselli ve giic bulmalidirlar.

Biitlin bunlara kargin daha iyi, daha saglikl,
daha basarili, daha mutlu ve insanliga daha
yararli olmay: arzu etmekte insanin dogal bir
hakkidir, zaten bu olmazsa yasama zevki de
kaybolur.

Insanin daha k&tbyil, gecmisi ve tecrlibele-
rini yeteri kadar diistinmesi gerekli tedbirleri al-
masi ve gelecek icin timit beslemesi muhakkakki
en uygun davranig sekli olur. Her Iki hali de kafi
ve dengeli bir sekilde dislinmek ve bunlara gére
telkinlerde bulunmak yasama zevki verir insana.
Aksi halde, yani kendisini valnizca daha cok
sanshlarla mukayese ederek tek yanll distinmek,
ruhsal ¢8kintil ile vilcudun direncini dlgtiren,
hastaliklari, basarisizliklan ve mutsuziuklan gi-
derek ciddi boyutlara ulastinir,

Ozellikle kétiimser olan hastalanma daima
Dale Carnegie'nin “Uzintlyll birak yasamaya
bak” adli kitabini tavsiye ederim ve aym



zamanda hayatlannda bir kez degil, her ay iki
defa tekrar tekrar okurnalarini 8neririm. Bu kitap,
ylizbinlerce liralik psikanaliz ve psikoterapi
kiirlerinden ¢ok defa daha yararli olmaktadir.
Gayet agik bir stil ile kaleme alinmis ve cok canli
ornekler iceren bu kitap stelik ilging bir roman
kadar da strtikleyicidir. Carnegie bir bdlimiinde,
katalarina pek cok seyi takmis, devamli kisir dén-
gl ve bunalm iginde bulunan kimselere su
tavsiyelerde bulunur: “Zaman hiicrelerl iginde
yasayin, bugliniin olaylari oldukg¢a agir olabilir ve
valmzca bunu giic tagir durumda bulunabilirsi-
niz; buna dind ve varim biitin agirliklan ile
eklerseniz sirtimiz bu O yiki birden kaldiramaz.
Dinii yalnizca ders alinacak tecriibeleri ve tath
anilan ile hatirlayin yanni da tedbirlerde kusur
etmemek igin ancak yeteri kadar dusinin”.
Cipta etmek glizel bir seydir, ama haset
etmemelidir. Buglin sansli gdrdiglimiiz bir
insanin bizden noksan taraflan olabilir, bugiin
yoksa yarin da ortaya ¢ikabilir, Nitekim A.B.D.
bagkar Kennedy'e haset eden pekcok kisi,
suikastten sonra adi bir vatandas olma sanslan
icin dua etmistir.

Devamli mutlu bir hayat kimseye nasip
olmamustir ve oimayacaktir da. Yasamda ancak

mutlu anlar yer alir, Bu mutlu anlar nicelik ve
nitelik bakimindan gok degisik olabilir. Bazan tek
bir anin mutluluk derecesi ¢ok yiksek olup,
pekcok baska mutlu anlarin toplamina esdeger
bulunabilir, Tahlillerde kendi lehine faktérleri
bulmaya galismal) ve iyimserlik olanaklarim ar-
tirmah, fakat ayni zamanda gtrevlerini ihmal
ettirecek ve gevseklige siriikleyebilecek fazla
hayallere de kapilmamalidir. Buna karsin 8li-
miinde er-geg insan icin kaginilmaz bir sonug
oldugunu gerektiginde anmak yararh olur. Biitlin
insanlar yasamda kiracidir. Bu kiracilar degiisik
kira stireleri ile dlinyada kaldiktan sonra, 6bilir
diinyaya gé¢ eder. Diinyaya yeni baska kiracilar
gelir. Bu sebeple yasamda komsu kiracilarla iyi
gecinmeliyiz. Bu diislintis tarzi hayattaki gegici
grevimizin yerini daha ivi saptar ve teselli ve
olumlu telkin firsatlanim dogurur.

Daha kotll ve daha iyiyi dengeli ve yeter bir
sekilde disiinmek ve bu vybnlerde olumlu
telkinlerde bulunmak, uygun derecede bir po-
lianacibik ve tolerans gostermek, daima hig
dlmeyecekmis gibi ¢alismak, kendine ve insan-
liga yararli olmak. mutluluk, basari ve saglik i¢in
en Snemli faktdrlerdir
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' Ingilizler 75 yildan beri diinyamin en iyi motorunu ve I
otomobilini yaparlar. Fakat her sgey sessizlik
igindedir, 75 yillik jiibile de, isleyen motorlar da. F
1904 te kurulan fabrikalann 1906 da plyasaya

- cikardi@n ilk Rolls - Royce otomobilinin hala iglemek- |

* te oldugunu bilen wk az kimu wardlr.
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E {inyanin bUtlin blyiiklerinin ve zenginlerinin

tutkusu bir Rolls-Royce otomobiline sahip
olmaktir. Ingiliz Kraligesinden Arap Seyhlerine,
blylk is adamlanindan, petrol krallanna kadar.
Cinkd 1906 yilinda diinya ilk Rolls Royce
otomobilini tanidiktan bu yana, ona sahip
olmak, rahat, anzasiz ve latif bir otomobil
gezisi anlamina gelir, herkes onun diinyamizda
yapilabilen bir seyin en mikemmeli oldugunu
sessizce tasdik eder, bu yillardan beri kanitianmig
bir gelenektir.

Bu mikemmellige varg, yiizyilin bagindaki
otomobillerin 5-10 kilometrede bir durdugu, bir
siirl can sikici ariza yaptig bir devirde elektrik
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