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Dahasi, 1980 ' lerden sonra ozelliklie Kuzey Karoli
na Lniversitesi' nden Anthony Decasper taralindan yi-
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makiadir Amerika'da bebekier ve anneler uzernnde
yapllan bir aragtirma oldukea llgingtir. Aragtirma, dik-
kal gekici bir gozleme dayanmakiaydi. Siradan bir
grup Uzerinde yapilan incelemelar sonucu, annelarin
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983", sol elinl kullananiarin ise %78'I bebeklerini sol
taraflarinda tagiyorlard.

Acaba anneleri bu davranisa iten gizli sebep, kal-
bin sol tarafta bulunmasi olabilir miydi? Bunu Ggrene-
bilmek igin deney dizenlendi. Dort gruba ayrilan
bebeklerin bir grubu sessiz bir odaya yerlestirildi. Ikinci
gruba ninni, diger bir gruba ise kalp atigi ritminde net-
ronon sesi dinletildi. Son gruba ise teypten kalp sesi
galindi. Sonugta, dordincu gruptaki bebeklerin, diger-
lerinin yansi kadar zamanda uykuya daldiklar, bu be-
beklerin daha az hastalandiklar, daha az agladiklan
ve daha hizl kilo aldiklan ortaya gikmistir. Ote yandan,
gocuklann sallanarak uyutulmas: da bununla igili ola-
bilir; bu hareket, yaklasik kalp atigi ritmindedir. Ayni
sekilde, sikintli, stres iginde bir kisiyi saga sola, one
arkaya dogru sallanirken gorirseniz, ritmini sayin; go-
receksiniz ki, kalp ritmine ¢ok yakindir.

Bahsettigimiz olaylar, acikca gostermektedir ki,
kalp sesinin, insan psikolojisi zerinde blyk bir etki-
si vardir. Belki de bu ses, insani bir anda hayatinin
en mutlu cagina, en dertsiz, en rahat mekanina suur
altinda geri gétirmektedir.

Belki, annemizin kalp atiglanini bilingli olarak hatir-
layamiyoruz; ama hepimizin gocuklugumuza dair ani-
lanmiz vardir. Bunlarin en eskisi genellikle 2-3 yaslanna
kadar inebilmektedir. Oysa bazen oyle kigllere rastla-
yabiliyorsunuz ki, size bebekliklerini ve hatta anne kar-
nindakl hayatlarini hatirladiklarini iddia edebiliyorlar,
Her ne kadar bu tur iddialar bize pek inandirici gel-
mese de, baz olaylar, bunun olabilecedini destekle-
mektedir. Birazdan anlatacagimiz bu tirden hadiseler,
hepsinin guvenilir kaynaklar olmamakla birlikte, da-
ha gok, yapllan arastrmalarda rastlanilan veya bu konu
uzerinde ¢alisan uzmanlarin tesadif ettikleri ilging va-
kalardir

BEN BEBEKKEN...

Hasta, 26 yasinda bir hukuk ogrencisiydi. Psiki-
yatrist Thomas Verny ile bir riyasini tartisirken birden-
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Yeni dogmus bebegin pek ¢cok duyusu gelismistir.
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bire bir bebek gibj aglamaya baslad|; bu, yaklagik on
dakika surdi. Kendine geldiginde yaptig agiklama cok
llgingti: “Birdenbire kendimi kigucik bir karyolada bulk
dum; annemin gelip beni almasi igin adlayip duruyor-
dum; Hatta karyolanin rengini de hatirliyorum,
beyazd". Olay! biraz tartigtiktan sonra, hasta, bunun
bir hayalden bagka bir sey olmadid sonucuna vard,
"boyle bir sey olamaz, zaten bebekligime ait tim re-
simlerde karyolam mavidir'. Fakat Dr.Verny, isin (ze-
rine gitti ve eve gidip bu konuyu annesiyle konugmasini
istedi. Ertesi gtn, geng, gulerek doktora geldi: 'liging,
gok ilging' dedi, "'Din annemie konustum, ben dog-
dugumda ailem gok fakirmig, ilk bir ay eski beyaz bir
karyolada yatmigim; sonra anneannem bana mavi bir
karyola hediye etmig”

Ug yagindaki kiziyla sakalasan anne, ona hami-
leyken glydigi pijamalari gostererek "Tatlim bunlan ha-
urliyor musun? Sen karmimdayken ben bunlar
aiviyordum' dedi. Kuguk kiz, gayet ciddi bir sekilde
sasirtict bir cevap verdi: ''Ben oradayken ne giydigi-
ni goremiyordum ki, sadece ne soyledidini duyabili-
yordum." Sagsakalan anne bir baska soru sordu: "'Peki,
nas! bir yerdi orasi?"' "'Karanlik ve gok dardi, biyik
bir su tasina benziyordu.” ""En gok sevdigin yemek
hangisiydi?'* “'"Hig yemek yemiyordum kil *' *'Peki dog-
dugun zaman ne oldu? "Artik sikisik degildi gerinebi-
liyordum’'

Bu liging olayi doktora anlatan anne, yalan soyle-
medigine ve kizinin, sordugu higbir soruya yanls ce-
vap vermedigine yemin ediyordu.

Bir bagka kadin iki yagindaki ¢ocugunu oturma
odasinda halinin dzerinde ''nefes al, nefes ver, nefes
al, nefes ver'' derken bulunca gok sagirdi, Gunki bu
sozler, kadinin hamileliginin son haftalaninda uygula-
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dity bir eqzersiz programina aitti ve gocuk dogduk-
tan sonra bu sozlen daha hg duymamigh

Insanlan hipnozla cocukluklarina ve hatta anne kar
nina gondermek, Uzun yillardan bern bilinen bir me-
tottur. Ulkemizin vetenekli hipnoz uzmanlarindan Tahir
Orakkas, kitabinda bu olaya ait bir rnek vermekle-
dir: Stije hipnoza alinarak yavas yavag gocukluguna
déndurGlur. Bu sirada suje, gonderildid yagin karak-
tenstik 6zelliklerini konusmas: ve hareketleriyle goster-
mekteydi. Daha sonra, sUje, anne karmina ger
gonderildi, artik kivrilmig, anne Karnindakine benzer
bir pozisyon almigt. Konugmas istendiginde sayledi
& seylet, daha dnce verdigimiz drnekteki kiiguk kizin
soylediklerine gok benzemekteydi. Siije, anne karri-
ri cok rahat, glvenli ve mutiuluk dolu bir yer olarak
tarif ettikten sonra, bazi kadinlann babasina bir oglu
oldugunu mujdeledikierini ve babasinin gelerek ken-
disini kucadina aldigin ve kulagina birgeyler soyledi-
gini anlaty. Kulagina soylenen seyleri hatirlayip
hatirlamadidy soruldudunda ise eksiksiz olarak ezanmin
sazlerini tekrar etti, Daha sonra uyandinidi, ezanin séz-
lerin| bilip bilmedigl soruldu ve tekrarlamasi istendi; fa-
kat stje bunu yapamad

Cok garpici bagka bir olayr New Yorklu psiklyat-
rist Rima Laibow kendi agluyla yasadi. Laibow, kU-
guk ogluna banyo yaptirrken gocuk annesine bakli
ve “anne, sana ben yeni oldugum zamania liglll bir-
seyler sormak istiyorum'' dedi. Annesi, "'ne demek is-
tiyorsun?'" diye cevap verd. ""Yani ben yepyeniyken
diyorum, herkesin yuzanin yansi neredeydi? Bir de
tarm kafamin Ustiinde acayip bir 1sik vardi ve ganp bir
guruliu duyuyordum''. Lalbow, oglunun sordugu sey-
lerin, yuzunde maske olan doktor ve hemgireler, ame-
liyathanerin igiklan ve aspilatorun guriitusu oldugunu
soyliiyor ve ekliyor: "Hele son soyledigi sey beni sag-
kina gevirdi. Oglum bana karanlikia bir pencere gor-
duguni soyluyerdu, Tum sordugu seyler gib bu da
gergekli; gunku onu dunyaya sezeryanla getirmigtim,”

Ote yandan biling altinda bu tor hatralann sakl
oldudiu daha baska arastirmalarla ortaya konmugtur

Ciddi bir tip deraisi olan Lancet'te yaptigi bir aras-
timay! yayinlayan Lee Salk, ergenlik gagi inliharlary-
la bu kigilenn dogumlanndaki guglik arasindaki
baglantiy incelemigtir Sonugta intihar eden gencle-
nn goguniugunun anne kaminda zor bir hayat gegir
dikleri, annelerinin kronik hastaliklan oldugu ve
kendilenmin de dogum sonrasi solunum gugiugu gek:
1iggi 6grenilmistir. Ote yandan Stokholm Karolinska Ens-
tmsu’'nden Dr. Bertil Jacobson'un benzer bir
arastirmasi gok lliging sonuglar vermigtir. Buna gore,
dogumda kargilagilan giuglikle intihar etme gekiller ara
ginda bir benzerlik vardr Omegm, kendini asma, su-
da boguima ve gazla zehirlenme gibi yoliaria kendini
bogarak intihar edenlenn dogumiar sirasinda oksyen-
siz kaldiklan anlasimistr. Ote yandan, uyusturucu alig-
kanli@ olanlann gogunun, dogumlarl swrasinda
annelenne kloroform, barbiturat veya opiat verilen ki-
siler oldugu belrlenmistir
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AMAGC BEYIN GELISIMINI YONLENDIRMEK

Anne karninda ya da yen| dogmus bebekiere ail
bu llging olaylar, pek gok uzmani ceninin beyin gelig-
mesl ve dogum éncesi psikolojisi uzernde gallsmaya
itmistir. Bu galigmalarini oldukga lleriye gotiren bazi
bilim adamlari ise dodum oncesi egitim igin gesitl te-
orn ve teknikier gelistirmiglerdir.

insan vucudunda disoncenin oturdudu yer beyin-
dir. Bu yuzden. bir ceninin geligiminl anlayabiimek igin
beyin ve sinir sisteminin tegekkullnd iyl bilmek gere-
kir. Bu konuyu aragtiran New York Albert Einstein Tip
Koleji'nden Domimck Purpura’'nin elde ettidi sonug-
lara gére, insanda diglncenin kurulmasi ve ogren-
me igin gerekli olan beyin korteksi 28 lla 32. haftalarda
geligmektedir, Purpura, ayn siralarda ceninin sinir sis-
terminin yeni dogmug bir bebedinki kadar geligmis ol-
dugunu buldu. Yapilan daha basgka aragtirmalarda ise
anne karnindaki gocugun beynine ait uyku ve uyanikhk
dalgalar kaydedilimis ve hatta REM (rdya) uykusuna
darr sinyaller ahnrmighr.

Dogum oncesl psikolojsi ile llgilenen uzmanlardan
bir digeri de Kaloforniya Hayward Universitesi'nden
dogum uzmani Rene Van de Carr'dir. Onun bu ilgisi
yaphdi ilging bir gozleme dayanmaktadir. Kendisine
gelen hamile bir bayan, ne zaman karnina bastirsa be-
bedqin teperek kargilik verdigini soyliyordu. Gergek-
len de daha sonra daha bagka anne adaylanyla yaptig
denemelerde ayni olay gordi. Bebek, uyanidi§ so-
rece tepki veriyordu. Bu gozlemlere dayanan Van de
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Carr. anne karnindaki bebedjin zihni kabiliyetini gelig-
tirecek bir dogum éncesi egitim programi hazirladi.
Bu kursun ilk dersi hamileligin besinci ayinda bagl-
yordu ve bebegdin her tekmesine annenin karnini bas-
tirarak cevap vermesinden ibaretti. Birkag hafta sonra
artik cenin, durtmelere tekme atarak karsilik vermeyi
ogrenmekte ve hatta bir dirtmeye bir, iki durtmeye
iki, ig dlrtmeye (i tekmeyle cevap verebilmekteydi.
Yedinci aydan itibaren baglayan ikinci kademede ¢o-
cuga vur, yat, dur gibi basit kelimeler yine hafif vu-
ruglar eglidinde sik sik saylenmekteydi. Van de Carr’in
programi, son safhada bebege soguk, sicak, agiz, bu-
run gibi daha karmagtk kelimelerin dinletiimesi 6ngor-
mektedir.

Pekala bu dogum éncesi editim mofredat ise ya-
fyor mu?

Van de Carr, bu konuda yaphd arastirmalarda ol-
dukea tatminkar sonuglara ulastigim séyltyor. 50'ger
bebekten olusan Ug grup Gzerinde yaptig calismada,
gruplardan biri dogum oncesi egitim programini ta-
mamen almig, digeri kismen egitiimig ve (gincl grup
higbir egitim gormemistir. Sonugta, tam bir dogum on-
cesi editim goren bebeklerin konugmaya baglamala-
rindan yGrumelerine diger gruplara goére agik bir
dstanlikleri oldugu belirlenmistir. Aynca, bebekleriy-
le dogumdan 6nce bu tur bir iletisime giren annele-
rin, dogumdan sonra gocuklar hakkinda daha derin
bir bilgiye sahip olduklar, bebeklerine daha kolay ba-
kabildikleri gozlenmistir

Bu programin sirr neydi? Van der Carr'in teorisi
soyle: Ceninin dogum oncesinde uyariimast, sinir sis-
temini yonlendiren hormonun salgisini artirmaktadir.
Sunu da biliyoruz ki, bu hormon, spesifik olarak uya-
rilan beyin bolgesinde artmaktadir. Ornegin, bebege
mizik dinlettigimizde, beynin mizikle ilgili olan kismin-
da bu faktor artig gostermektedir. Ote yandan, cenin,
2, 3, 4 defa tekme atmay 6grendidinde, beynin ma-
tematikle ilgili bélgesinde bu hormonun salgis fazla-
lagmaktadir. Artan hormon seviyesi, bu bolgelerin
daha gok gelismesini saglamaktadir.

Van de Carr'in bu teorisi laboratuvar bulgulanyla
desteklenmedikge havada kalmaya mahkOmdur. Fa-
kat, 6te yandan onun dogum oncesi programini ta-
kip eden bebeklerin uzun tirnaklarla ve hatta bazen
digleri ¢ikmig olarak dogdugu gérilmustir. Bu ise Van
de Carr'in fikrini desteklemektedir; glnk, sinir siste-
minin geligimini yénlendiren hormon. daha sonra par-
calanarak, baska organlarin gelismesini yonlendiren
daha degisik faktorlere dénismektedir.

Van de Carr'in mezun ettidi ilk bebekler su anda
ana okuluna ya da ilkokul birinci sinifa gidiiyorlar.
Okuma-yazma ve matematikteki bagaritarinin %90 ol-
dugu rapor ediliyor. Ote yandan bu ¢ocuklarin gelis-
mig sosyal yeteneklerinin ve kendilerine tam bir
guvenlerinin oldugu kaydediliyor,

Ayni konu Uzerinde galisan bir bagka uzman, Was-
hington'dan psikolog Brent Logan. O da dogum on-
cesi editim igin bir "'kalp sesiyle egitim programi'
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hazirladi. Bu yontemde, bebege gittikge karmasik hale
gelen kalp atigina benzer sesler dinletimektedir..Lo-
gan, bu yontemle ceninin beyin geligiminin hizlandi-
@ini ve dogumdan once dlen bazi beyin hicrelerinin
kurtanlabildigini iddia ediyor. Gergekten de Kaliforni-
ya Stanford Universitesi'nden baz arastirmacilar, me-
melilerin dogmazdan once beyin hucrelerinin biyuk
bir kismini kaybettiklerinl ortaya koymuslardir. Hatta
uzmanlar, deney hayvanlarinda bu olayr engelleyerek,
stper beyinli hayvaniar elde etmigler, ve hig hiicre kay-
betmeyen bu beyne “'dncdl beyin' adini vermiglerdir.

Logan'a gore, oncul beyni kurtarabilmek igin do-
gum oncesinde pek gok sansa sahibiz. Ona gore bu-
nun en kolay yolu da cenini devamli duymaya alistdi
kalp ritminin degdisik varyasyonlaryla sirekli olarak
uyarmak. Logan, bebege banttan dinlettigi kalp atis-
larinin ritminde oynamalar yaparak sinir hiicrelerinin
kaybedilmesini engellemeye caligiyor.

Bu amagla 36 kasetten olugan bir set gelistirdi. Ik
kaset, annenin nabziyla ayn frekansta A-A-A-A ses-
lerinden oluguyor ve hamileliligin ortalarina dodru. bir
hafta sureyle gunde iki defa dinlettiriliyor. Biraz daha
kompleks olan AA-AA-AA seslerini igeren ikincl bant
da gunde iki kez bir hafta slireyle bebege dinlettirill-
yor. Uglncu kasel A-AA-A-AA, dordincl A-AA-AA-
A; onuncu BAB-BAB-BAB; on ikinci kaset ABC-CBA-
ABC-CBA seslerini igeriyor ve bu komplekse gidis boy-
lece devam ediyor

Logan, bu metodu pek gok bebekte denedi. Bu
arada kendi oglunu da bu egitim programindan ge-
girdi, Iddia ettigine gore sonuglar harikaydi: Logan'in
dogum oncesi egitim programina devam eden bebek-
lerden alti aylikken konusan, bir buguk yasindayken
okuma ogrenenler gikmisti. Kendi oglu Stephen, dog-
dugunda aa diyebiliyor, 14 aylikken 50 kelime konu-
sabiliyor, 18 aylk oldugunda ise okuyabiliyordu
Logan, editimden gegirdidi cocuklarin fleride 150-200
IQ'luk bir zeka seviyesine sahip olacaklarina, tstiin ye-
tenekll, Uretken, sadlam karakierl), atletik ve etkileyici
kisiler haline geleceklerine inaniyor

Logan'in elde ettigi sonuglar, bagimsiz gruplar ta-
rafindan incelenmeden "harika"" olarak nitelendirile-
mez. Nitekim onun teori ve uygulamalarina kars gikan
pek gok bilim adami var. Ornegin Thomas Verny, dog-
mamig bireyle iletigim kurmanin onun psikolojik geli-
gimi igin faydal oldugunu distinurken, Logan'in egitim
programini faydasiz buluyor,

New Jerseyli psikolog Amy Altenhaus'un da bu
konuda bazi stpheleri var. Altenhaus, dogum 6ncesi
egitimle yetistirlen siper bebeklerin bu Ustin gelisme-
lerini hayatlar boyunca devam ettirip ettiremeyecek-
lerini merak ediyor. Ona gore, O¢ yasina kadar olan
higbir gelisme gocugun lleriki hayati ve 6zellikleri hak-
kinda bize bir bilgi veremez.

Kuzey Karolina'dan Prof. Anthony De Casper, ce-
ninin beyin gelisimiyle oynamanin tehlikel sonuclar da-
gurabilecegine inaniyor. Ona goére, dogumdan énce
beyin hucrelerinden bir kismimin élmesi, normal geli-
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TRAFIK KARMASASINDA
UC TEKERLEKLI COZUM

Trafik karsamasinin giderek artmasi, otomo-
bil dreticilerini yeni ve alternatif modeller gelis-
tirmeye zorluyor. Son geligtirilen mikro adlt dg
tekerlekli kiglk ara¢ motosiklet kadar gevik ay-
m zamanda da bir otomobil kadar rahat ve
gavenli,

Mikro, kiigtik bir arag. Govdesi 142 cm yilk-
seklikte, enl ise sadece 91 cm, Bu kadar dar gov-
deli bir aracin virajlari almasi hayll zordur. Her
an devrilme tehlikesi vardir. Bu tehlikeye kars:
tasanimeilar mikronun gévdesine 25°'ye kadar
donebilme imkani veren bir sistem gelistirdiler.

Mikro, 6n ve arka olmak (zere yatay bir mil-
le birlestirilmis iki pargadan olusuyor. Arka bo-
liimdeki iki teker 350 c¢lik 12 beygir glicindeki
motoru ve otomalik vites sistemini tasimaktadir.

Mikronun denge sisteminin kalbi merkezkag
kuvvetine dayali olarak is goren bir sarkactir. Ara-
cin bir yanindaki sarka¢ donus sirasinda merkez-
kac kuvvetinin etkisiyle dénis ybénintn tersine
bir hareket yapip egik konuma gelir. Sarkacin bu
konumunda galismaya baglayan bir hidrolik valf,
Iki yanda bulunan ve araci saga ve sola yatirma-
va yarayan silindirlerin birini yOksek basingh bir
sivi ile doldurur. Silindirin dolmasiyla itilen pis-
ton, araci isteniten duruma getirir. Bu hareket si-
rasinda arka bolum sabittir

Popular Science'den cev.: Mustafa OZTURK

-

-

Mikronun denge sisteminin ¢alisma mekanizma-
st: Arag diiz bir yolda giderken sarkac diisey dog-
rultuda hareketsizdir (1). Arac¢ saga dénerken
sarka¢ merkezkac¢ kuvvetiyle sola vatar (2). Ca-
lismaya baslayan hidrolik valf sol silindiri don-
durarak aracin &6n biliminiin saga dodgru
vatmasimi saglar (2). Déniis boyunca sarkac ara-
banin eksenine paralel konumdadir. Silindirler
de olduklan pozisyonda kitlenmislerdir (3). Sa-
da dibniis pozisyonundan ¢ikarken sarka¢ saga
egilir; sol rtaraftaki silindir bosalmaya sag taral-
taki silindirse dolmaya baslar.

hayvaniyla oynandig gibi aynanamayacagini soylu
yorlar

Dogum oncesi editim hakkinda degigik goris sa-
hiplerinden hangisi hakli olursa olsun, su bir gergek-
tir ki, bu alanda yapilan her galigma insanin gizemini
biraz daha agi§a gkaracaklir. Duyan, géren, hisse-
den, dusunen ve hatta 6grenen bir cenin, bize Insa-
nin yarathg hakkinda baz mesajlar vermektedir
Herhalde cenini bu ozelliklenyle taniyan, akl baginda
hi¢ kimse bu "kuglk insan''in hayatina basit neden-
lerle son veremez

Dogum énces: editimden olaganistl sonuglar
bekleyen, super bir nesil yetistirmeyi ve dunyayl on
lara emane! etmeyl fasarlayan pek gok kisi var. Bu
nun olabilirligi ya da olamazlidl zamanla anlagilacaktr
Fakat, "Insan evreni'' arastinlirken, daha nice
"galaksiler' bulunacadina emimiz Ll
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simin bir parcasi. EGer buna mudahale edilirse anor-
mallikler baggosterebilir. Buna benzer bir goruse sa-

hip bazi uzmaniar Ise, insan yavrusuyla bir deney
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