Intiharin
Biyokimyasal Nedent

Insanlan intihara siiriikleyen pek
¢ok etmen oldugu biliniyor. Ruh has-
taliklar, aile tarihgesi ve yasamda kar-
silagtlan olaylar bir arada bu etmenle-
i olusturuyor. Yalmizea intibar etme
firsatimi yakalamak bile riski arunyor,
Son bir aragtirma, inthar kurbanlan-
nin vaklagik vansinin éliimlerinden
onceki 90 giin iginde hekimlere bas-
vurduklarimt ve bunlann valmzeca
dortte birinin psikivatrik tedavi gor-
diigiin(i ortaya koydu. Norolojiyle il-
gilenen bilim adamlan intihar egilim-
It davramglan tetikleyen biyolojik et-
menlerin neler oldugunu araguniyor-
lar. Bulgulan, beyindeki duygular ve
baskilanma ile ilgili biliim olan pref-
rontal kortekste bulunan kimyasal
ileti maddeleri iizerinde yogunlagiyor.
Columbia Universitesi'nden John. ].
Mann, veni arastrmanin, intihann
biiviik acilara verilen normal bir tepki
olmayip, giiglii duygularla bag edebil-
mekte zorlanan ve kolaylikla varala-
nabilen Kisilerin tepkisi oldugunu
gosterdigini belirtiyor. Mann, gahg-
malanm sinir hiicrelert arasinda kim-
vasal iletimi gergeklestren maddeler-
den olan serotonin {izeninde yoZun-
lastiriyor,

Bilim adamlan vuzun siireden ben
omurilik sivisindaki serotonin mikran
az olan maymunlann daha tepkisel ve
saldirgan oldugunu bilivorlards.

1976 vilindaki bir ¢aligmada da
depresyonda olan ve intihar girigimin-
de bulunanlarda benzer diigiik deger-
ler vardi. Yakin zamanda da Mann ve
arkadagi Kevin M. Malone, bu deger-
lerin, vasamlanni sonlandirmak igin
daha kesin éliim yontemleri kulla-
nanlarda daha diisiik oldugunu bul-

dular. Bu bulgulardan yola g¢ikarak,
aragurmactlar intihara egilimli kigiler-
de beyinde serotonine bagh haberles-
melerin vetersiz oldugu varsayimini
yapular. Bunun dogrulugunu anla-
mak olduk¢a gili¢ olacaku. Ancak,
Mann vaklasik bir teknik gelistirdi ve
serotonin salgilanmasini uyaran bir
bilesik olan fenfluramini alan kisile-
rin pozitron emisyon tomografilerini
(PET) aldi. Saghkl veugkinlerde bu
ilag prefrontal korteksteki metabolik
etkinligi arunyor. Ancak, tahmin edil-
digi gibi bu degisim depresyonlu has-
talarda ¢ok kiigiik diizeyde oldu. Ay-
rica, Mann'in diger bir arkadag olan
Victoria Arango da azalan serotonin
etkinligi ile intihar arasinda bir iligki
oldugunu gésteren baska kanitlar bul-
du. Olen kisilerde, serotonin kisa sii-
rede dagldig igin beyvindeki dii-
zeyi olgillemiyor. Arango,
alkolik ve depres-
yonlu oldugu bili-
nen ve intihar ede- &
rek Glmiig olan kigi-
lerin  beyinlerinin
prefrontal korteks bi-
liimiinden érnekler aldi ve bu 6rnek-
lerdeki serotonin reseptirlerini saydi.

Alkoliklerden alinan Grmeklerde
daha az sayida serotonin reseptorii ol-
dugunu gordii. Arango’ya gore, bu ek-
siklik kalitsal ya da gelisimsel olabilir-
di ve belki de alkolizme egilimi aru-
ran bir durumdu va da alkoliin yan et-
kilerinden biri olabilirdi. Nedeni ne
olursa olsun, bu sonug alkoliklerdeki
intihar efiliminin yiiksekligini agikls-
vordu. Intihar eden kisilerde bagka
biyokimyasal anormallikler de gbrii-
liiyordu.

Bu @meklernin cogu, kontrol or-
necklere kiyasla daha gok reseptor ige-
rivordu. Bu biiviik bir siirpriz degildi.
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Bévle bir degisiklik, valmzca viicu-
dun diisitk serotonin diizeyi agifim
kapatma gabasi olabilirdi. Ciinkil, si-
nir hiicrelerinin ne kadar gok resepti-
rii olursa ileugime o kadar agik anla-

mina gelir.
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Elektrik Yukla
Cicektozlar

Cigeklerin rozlagmas:, riizgir, bo-
cekler, yarasalar ve kuglar yardimiyla
gergeklesir. Ancak, tanimla ugraganlar,
tozlagmanin yalnizea dogal vollara bi-
rakildifinda verimin diigiik oldugu-
nu, ¢ok mikrarda gigektozunun da zi-
yan oldugunu diigiiniiyorlar.

ABD’'nden iki ziraat mii-
hendisi daha ¢ok gigek-
tozunun daha gok gige-
gin tozlagmasina katki-

da bulunmasi amaciyla,
gigektozlunina  elekerik
yiikii kazandinyorlar. Aras-
urmacilar, elekerik viikii kazan-
mig bir gigekrozuyla ¢icegin disi orga-
nt arasindaki ¢ekimin daha yiiksek
olacagini diigiiniiyor. Cigektozu pozi-
uf viiklii ise digi organin vyiizeyine
elekrronlar; negartif yiiklii ise proton-
lart ¢ekiyor. Her iki durumda da olu-
san bu elekrriksel ¢ekim gigektozlan-
min digi organa tutunmasina yardim
edivor. Cigekrozlanna nasil elekerik
vitkii kazandinldigina gelince, nor-
malde elekrriksel iletkenligi zayif
olan ¢igekrozunu elekrrik yiiklenme-
si oldukga zor bir 15, Ancak, arastirma-
cilar bu sorunu, oldukga basit bir yén-
temle ¢ozmiisler: Cigektozlanim safsu
ve tuzla kangtyrmiglar; boylece gigek-
tozlan elekerik viikii kazanmis. Labo-
ratuvarda vapilan denevlerde clektrik
yilklii gigektozlannin ¢igek digi or-
ganlannin iizerinde normal gigektoz-
larina kivasla bes kat daha yiiksek
oranda toplandif gozlenmiy, Arazide,
dogal kosullar alunda yapilan deney
pek olumlu bir sonug vermemis.
Ciinkii, uygulamanin ertesi giinii olan
sagnak yagsi tiim ¢igekrozlann ve de-
neyin sonuglaring silip siiptirmiis, ama
aragtirmactlar ¢alismalarint siirdiir-
mekre hiild ¢ok kararhlar.
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