Yiiz Algilamasi Cinsel
Yonelimce Belirleniyor

Ziirih Universitesi'nden (Isvicre) arastirmaci-
lar, insanlarin ytizleri algilamalarinda cinsel
yonelimlerinin 6nemli rol oynadigini belirle-
diler. Bu stirecin, beynin 6dtl mekanizmasi-
ni yoneten bolgelerce yonetildigi dastindlu-
yor.

Insanlarin gorsel becerileri arasinda en ge-
lismis olani, yliz tanima becerisi. Ge¢miste
yapilan beyin gériintiileme calismalari, bey-
nin ytiz algilamada kullandig1 beyin kabugu
(korteks) aginda, bireylerdeki fiziksel farkl-
liklarin yanisira bakisin yonii ve konusmay-
la ilgili hareketler gibi sosyal isaretleri tani-
yan gorme korteksi bolgeleri, yiiz ifadeleri-
nin degerlendirildigi amigdala ve insula bol-
geleri ve ytiz giizelliginin degerlendirildigi
6n alin lobu ve 6diil devresinin yer aldigini
gostermisti. Cesitli calismalar ayrica, yizlere
olan sinirsel tepkilerin, tanisiklik, dikkat,
bellek, gorsel imgeler ve duygular gibi bilis-
sel dgelerle bicimlendirldigini ortaya koy-
mustu. Ornegin, yakinlarda ortaya cikan de-
neysel kanitlar, duygulu ytzlerin (6r: mutlu,
korkmus ya da kizgin yizler), ifadesiz yiiz-
lere kiyasla sinirsel etkinligi daha cok
tetikledigini gosteriyor. Arastirmacilar, bunu
algilanan ytzdeki ifadenin, algilayici icin ta-
sidig1 biyolojik 6neme bagliyorlar. Ancak,
ytizlere olan tepkinin, algilayan kisinin cin-
siyeti ya da cinsel yonelimiyle ilgili olup ol-
madig1 konusunda bir aciklik bulun-
muyordu.

Sosyal iletisim, 6teki bireylerin niyetle-
rinin dogru degerlendirilmesini gerek-
tirir. Bu amacla erkek ve kadinlar, po-
tansiyel cinsel partnerleriyle basarili
iliskiler kurabilmek i¢in “yiiz okuma”
stratejileri gelistirme egilimindedirler.
Boyle olunca da heterosekstiel ya da
homosekstiel (escinsel) insanlarin be-
yinlerinde, ayni ya da karsi cinsiyetten
ytizlere karsi olusan tepkiler igin farkl
tirde etkinlesme bicimleri 6ngérilebi-
liv. Ziirih Universitesi arastirmacilar:
Felicitas Kranz ve Alumit Ishai de,
normal ve escinsel deneklerin, cinsel
olarak daha cekici gordikleri yiizlere
karst daha giiclu tepki vereceklerini
varsaymislar. Ozellikle, yiize bir kimlik
verildigi gérme korteksinde erkek ve
disi ytizlere her iki grubun da benzer
tepkiler verecegini, ama ytizlere bir
“deger” ilistirilen amigdala ve 6dtil
devresinde tepkilerin farklilasacagini
6ngormdisler. Buradan yola ¢ikarak
da, normal cinsel yonelimdeki (hetero-
sekstiel) kadinlarla escinsel erkeklerin,
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beyinlerinin bu bélgelerinde daha cok erkek
ylzlerine; normal erkeklerle escinsel kadin-
larinsa, kadin yiizlerinden ¢ok erkek ytizle-
rine daha gliclu tepki verecekleri sonucuna
varmiglar.

Varsayimlarini sinamak i¢in arastirmacilar,
23-29 yaslarinda 10 normal egilimli kadin,
10 escinsel erkek ve 10 escinsel kadindan
olusan 40 denege her iki cinsiyetten ytizler
gosterirken, beyinlerinin etkinlesen bolgele-
rini islevsel manyetik rezonans goriintiileme
yontemiyle izlemisler. Manyetik tarayici icin-
deki deneklerden, ytzleri pasif bi¢cimde izle-
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meleri, ya da ytizlerin ¢ekici oldugunu, bir
sey ifade etmedigini, ya da cekici olmadigini
isaret edecek ti¢ digmeden birine basmalari
istenmis ve tepki stireleri kaydedilmis.
Cinsiyetleri ve cinsel egilimleri ne olursa ol-
sun tim denekler hem erkek, hem de disi
ytizlerinin cekici olup olmadigr konusunda
birbirine ¢ok yakin degerlendirmelerde bu-
lunmuslar. Bu da hem erkeklerin, hem de
kadinlarin ayni1 ya da karsi cinsten kisilerin
glizelliklerini fark edip tepki verdiklerini
gosteriyor. lging olarak yine tiim denekler,
yine cinsiyet ve cinsel egilim farkindan ba-
gimsiz olarak, beyinlerinin gérme
korteksinde ve limbik sistemlerinde
neredeyse ayni tepki Ortintiileri sergi-
lemisler. Buralarda erkek ve kadin
ytizlerine gosterilen tepkilerin buytik-
ltigli de ayni olmus. Bunlarin géster-
digi de, degismeyen (ytizlerin kimligi)
ve degisken (ytiz ifadeleri) 6zellik-
lerin, izlenen yiizin cinsiyeti ve izle-
yen kisinin cinsel egiliminden bagim-
s1z olarak, beyinlerde benzer bicimde
islendigi.

Buna karsilik arastirmacilarin varsa-
yimina uygun olarak, izleyen kisinin
cinsel yonelimi dikkate alindiginda,
izlenen ytiziin talamus bolgesiyle
beynin 6diil devresinin bir parcasi
olan orbitofrontal korteksinde yol ac-
tig1 tepkilerde farkhlik gortilmds:
Normal cinsel yonelimdeki kadinlarla
escinsel erkekler, erkek ytizlerine
kars1 belirgin 6lctide daha buytik tep-
ki verirken, normal erkeklerle escin-
sel kadinlar, kadin ytizlerine daha
glicli tepki vermisler.
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