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Travma Beyni
Yaslandirtyor mu?

Yasanan btytik bir kayip, aci ya da travma,
bazen yalnizca aci vermekle kalmiyor.
Travma sonrasi stres bozuklugu (post-
traumatic stress disorder - PTSD) ad1 verilen
durumda oldugu gibi, travmaya neden olan
olaym hatirlanmasi, zihinsel ve bedensel
bircok stirece de yansiyan etkiler ortaya
¢ikarabiliyor. Unutkanlik, bunlardan biri.
Basit bir 6ykiinin bile okunduktan sonra
hemen unutuluvermesi, birkac¢ sozctikliik bir
listenin tekrarlanamamasi, stirekli birseyler
kaybetmek... Herhangi bir konuya

Siddet Iceren Video
Oyunlari, Siddete
Duyarlilig1 Azaltiyor

Gortinen koy, belli ki yine de kilavuz
istiyor. Cocuklarinin -az veya ¢ok oranda-
siddet iceren video ya da bilgisayar oyunlari
oynamalarinda sakinca gormeyen, etkileri
tlim uzmanlarca tekrarlanip durdugu halde
“birsey olmaz” kolayciligina kacan anne
babalara, Iowa State Universitesi
arastirmacilari, bu sefer pek
kacamayacaklari somut sonuclar
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odaklanmanin olanaksiz hale gelebildigi bu
duygusal bozukluk, gtinlik yasama btiytik
darbeler vurabiliyor.

ABD’deki Mount Sinai Tip Okulu
arastirmacilari, PTSD ve bellek sorunlari
arasindaki iliskiyi daha derinlemesine
irdelemeye karar vererek, (i¢c grup insani ele
almis ve bu kisilerin yaslandikca gegirdikleri
zihinsel degisiklikleri incelemisler.
Gruplardan birincisi, Yahudi soykirimindan
sag olarak kurtulup PTSD rahatsizlig:
stirenler; ikincisi yine soykirimdan kurtulup
gecirdikleri travmayi da atlatanlar; tGgtinct
grup da soykirimi yasamadigi gibi, PTSD’ye
de hi¢ yakalanmamis kontrol grubu. Belirli
araliklarla izlenen katihmcilarda bakilan
ozellik, “masa-sandalye” gibi sik kullanilan
baglantili sézctikleri hatirlama becerileri.
Arastirmacilar, PTSD’li kisilerin,
rahatsizliktan sonradan kurtulsalar bile,
digerlerine gore ¢ok distik bir performans
sergilediklerini gortyorlar. Yasin
ilerlemesiyle aradaki fark da belirgin
bicimde aciliyor. Arastirmacilardan Rachel
Yehuda’nin bu konudaki benzetmesi soyle:
“15 yasindayken giineste yanip, orta
yaslarda cilt kanseri olmak gibi.”

Ancak, altta yatan mekanizmalar konusu
hala tartismali. Kimileri, travma sonrasinda
viicutta ‘patlayan’ stres hormonlari

sunuyorlar. Arastirmacilar bu ttir oyunlarin
etkilerini, bu sefer de viicutta gerceklesen
bazi fizyolojik tepkileri (kalp atim hizi,
galvanik deri tepkisi gibi) 6lcerek
kanitlamaya calisiyorlar.

Yaptiklart calismada, 124’G kadin, 133’1 de
erkek olmak tizere toplam 257 katilimcinin,
gelisigiizel bicimde dagitilan ve kimi siddet
iceren, kimi de icermeyen video oyunlarini
20 dakika boyunca oynamalari isteniyor.
Oyunun ardindan cesitli fizyolojik
Olctimlerden gecen katilimcilarin tiimtine,
gercek ya da filmlerden alinan siddet
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glukokortikoidlerin, bellekle ilgili 6nemli
gorevler tstlenen beyin yapisi hipokampus’a
saldirip onu ‘kemirdikleri’ gériistinde.
Caligmalar, PTSD hastalarinda
hipokampus’un gercekten de kiictilmiis
oldugunu gostermis. Kimilerine goreyse
bunu tersten de almak mimkiin. Belki de,
diyorlar, hipokampus’un basindan beri
kiictik olmasi, bu kisileri PTSD’ye yatkin
hale getiriyor. Konuya degisik bir yonden
yaklasan bir aciklama da (6zellikle soykirimi
yasayan ve yasamayanlar arasindaki farki
ortaya koymak bakimindan) bellek kayiplari
ya da unutkanlikta beslenme bicimi gibi
etkenlerin de ise karisiyor olabilecegi. Ancak
Yehuda, stres etkeni konusunda daha israrci
ve soykirimdan kurtulanlarda, bellek
disindaki bilissel islevlerde pek de dsts
gorilmedigini, hatta hastalarin bir kisminin,
bu islevler bakimindan kontrol grubuna
gore daha iyi sonuclar verdigini savunarak
“beyin sanki hipokampus’taki islev kaybini
karsilamaya calisiyor” aciklamasini yapiyor.
Ekibin bundan sonraki adimlari, benzeri bir
calismay1 savasa katilmis askerlerle
yinelemek, ardindan da duygusal travma
gecirmis gencleri ele alip onlari izlemek
olacak.
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sahneleri izlettiriliyor, sonra élctimler
yineleniyor. Olctimler 6zetle, siddet iceren
oyunlari oynayanlarda, gercek siddete
verilen duygusal tepkilerin ciddi 6lctide
dustagiina gosteriyor. Arastirmacilara gore
bu, grubun yalmzca 20 dakikalik bir oyunla
bile siddete ‘alisip’ tepkisiz kalabildiginin
ciddi bir gostergesi. Bu alisma durumuysa,
onlara gore ardindan gelecebileceklerin
yalnizca baslangici. Bu ciddi sorunu
bircoklar1 gibi, ancak farkli yonden
vurgulayan arastirmacilar, icerdikleri siddeti
ortbas edici, kimi zaman sirin mi sirin ¢izgi
karakterleriyle, kan ve siddetten uzak
resimlerle pazarlanan bu oyunlara
duyduklari tepkiyi de gizlemiyorlar. Ekipten
Craig Anderson’a gore “bilgisayarlardaki
eglence ortamlari, simdiki haliyle etkili ve
sistematik birer ‘duyarsizlastirma’ aract
olarak tanimlanabilir. Cagdas toplumlarin
buna devam etmek isteyip istememeleriyse
buiytik élctide bir i¢ politika sorunu.”
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