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Beden Sorunu: “Biling, Sinir Sistemi ve Psikoloji Bazinda Zihin”

17. yiizyilda Descartes, ozellikle de bilincli dene-
yimlerimizin isleyisinde soz sahibi mekanizmalari
“ruh” ve “beden” temelli olmak iizere ikiye ayirmis-
t1. Bu fikir, giiniimiize degin siiregelen en biiyiik bi-
limsel tartismalardan birini baglatti. 400 yil sonra
bugiin, bilim diinyasi halen sinir bazinda gerceklesen
olaylarin zihinsel bir deneyim olarak psikolojik feno-
menlere nasil doniisebildiklerini sorguluyor. Nasil
olabiliyor da, drnegin, bicim ve renk gibi fiziksel
ozellikleri fizyolojik diizeyde sinirsel uyarimlar yara-
tan kirmizi yuvarlak bir nesne, algisal siirecte zihni-
mizdeki “elma” farkindaligina ulasabiliyor. Bu soru-
nun yanitini verebilmek gii¢ ancak insan sistemini
¢ozebilmek adina bir o kadar da kritik.

Bu noktada, sinir bilimciler arasindaki yaygin go-
riisti temsilen Francis Crick ve Christof Koch’un mo-
deli dikkat cekiyor. Gorsel bir uyaranin hiz, renk,
bicim gibi farkl 6zellikleri beynin farkli bolgelerinde,
farkl sinir yolaklariyla islemleniyor. Bu bulgu, elma-
nin kirmizi renginin, masa lizerindeki durusunun, yu-
varlaga yakin gortintisiiniin farkli sinir gruplaryla
beyne iletildigi ve duyumsandigi anlamina geliyor.
Modelde varsayilansa, bilincli bir nesne algisina yol
acanin tiim bu sinir yolaklarinin birbirleriyle ayni an-
da uyariliyor olugu. S6z konusu nesneye dair kisisel
anilarimizsa diger sinir gruplarini da tetikleyerek be-
yinde genis ve yaygin bir aktivite yaratiyor. Kirmizi
bir elmay algiladiktan sonra Pamuk Prenses masali-
ni animsamamiz ve verdigimiz duygusal tepkiler hep
bu ikinci asama aktivasyonun diriinii. Peki, eger ki bir
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nesnenin renk, bicim, hiz gibi farkl ozellikleri farkh
sinir gruplar esliginde beyne iletiliyorsa, nesneye ait
tek bir algi nasil gerceklesiyor? iste bu konuda da,
Prof. Semir Zeki, duyusal bilgilerin toplanip birlesti-
rildigi sinir merkezlerinden soz edilebileceginden
bahsediyor. Bu olasi sinir merkezlerinin, her bir fark-
It sinir uclarindaki bilgileri toparlayarak tek bir nesne
goriintiistine ulastirdigini varsayiyor. Ancak tiim bu
biitlinlesme durumu zaman alacagindan, sistem ¢ok
kiiciik an dilimleri icin dogru formlari yanlis renkler-
de algilamak gibi hatalar yapabiliyor. Bu hatalarsa
farkli sinir yolaklarinin birlestikleri varsayilan merkez-
lere ulasana degin bir siire otonom, yani 6zerk hare-

ket ediyor olusundan kaynaklaniyor. Buraya kadar
bahsettiklerimiz Descartes’in “beden” baglaminda bi-
limin geldigi giincel noktaya isaret ediyor. Ancak bir
de “ruh” var tabii. Psikolojik baglamda “zihin” ola-
rak adlandirdigimiz bir ikinci eleman.

Dis diinyanin zihnimizdeki bir algi deneyimine
doniisene degin gectigi basamaklar diisiinecek olur-
sak hata payinin yiiksek olmasini beklememiz dogal.
Oncelikle duyulardan beyne ulasan farkli sinirsel
gruplarin birlestirilmesi, bu esnada zihinde bu form
ve ozellige uygun semalarin uzun siireli bellekten
cagrilmasi, sonrasindaysa kisinin o giine degin yasa-
diklariyla birikimini yaptigi diinya bilgilerinin duyu-
larla alinan bu nesne bilgilerine uyumu gerekiyor.
Son agama oldukca onemli. Ciinkii “ruh” ve “beden”
verilerinde herhangi bir uyusmazlik durumunda bu-
nu ¢ozebilmek adina sistem ya diinya bilgileri dog-
rultusunda gercekligi yeniden yaratarak yanilsamala-
ra kapi aciyor, ya da sinirsel veriyle bagdasan farkl
bir zihinsel mantik kuruyor. i§te, pek cok bilim kur-
gu filmine ilham veren ve gordiigiimiiz diinyanin ger-
cekligine yonelik felsefik sorgulamalar kaynagini bi-
raz da bu ikilemden ve yanilsamalara acik algi siste-
mimizden aliyor. Ancak zihin ve beden arasindaki
koprii ne yazik ki halen gizemini korumaya devam
ediyor.
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