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DEJA VU:
NMDAHA
EDEN'DE
AMISTIM!”

Hi¢ hélihazirda yasadiginiz bir ani daha dnceden de
yasadijinizi hissettiniz mi? Ya da ilk kez gérdiigiiniiz bir
yerde daha dnceden de bulunmus oldugunuzu... Kisa bir
zaman icin bile olsa baginizdan gecen olaylar en ince ay-
rintisina dek tekrarlandi mi? Tipki gecmisin bir kopyasi
gibi... Eger ki bu sorulardan yalnizca bir tanesine bile
“evet” yanitini verebiliyorsaniz, déja vuniin yarattigi sas-
kinlikla tamsmig olmalisiniz. Fransizca’daki déja (daha
onceden) ve voir (gérmek) fiilinin gecmis zaman cekimi
olan vu’niin birlesiminden tiireyen déja vu icinde bulu-
nulan bir yeri daha 6nceden gérmiisliik ya da yasanilan
olaylari daha onceden yasamis olma duygusu olarak ta-
nimlaniyor. Biliyoruz ki 5 duyu organimiz arasinda déja
vu hissiyle en cok bagdasani gérme duyusu. Diger duyu-
larin da etkilenip etkilenmedigine dair yapilan ¢alisma-
larda heniiz bir fikir birligi yok gibi. Salt algisal bir da-
yanaga sahip olup gozlemlenen bir davranig niteligi ser-
gilemediginden deney diizenegi olusturulmasi zor bir ¢a-
lisma alani olarak karsimiza ¢ikiyor. Bu nedenle de déja
vu hakkinda sdylenegelenler daha cok kuramsal nitelik-
te.

Aymi Goriintd Beyne Iki Kez Giderse...

Déja vu'yle iliskili ilk kuram sol ve sa§ gozden bey-
ne giden sinirsel iletimdeki milisaniyelik farklara gonder-
me yapiyor. Dis diinyadan yansiyan isik (goriintii) korne-
a ve lensten gecip retinaya diisiiyor. Her iki goziimiiz
arasindaki mesafeyi diisiinecek olursak, saj goziimiize

RESSAMLAR
FOTOGRAFLARA FARKLI
SEKILDE BAKIYOR

Resimlerde, biri profesyonel bir ressam olmak iize-
re iki gozlemcinin aymi fotografa bakarken hangi nok-
talara odaklandiklarini tanimlayan gz izleyicinin so-
nuglarini goriiyoruz. Fark ettigimiz iizere sag resme ba-
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diisen goriintiiyle sol goziimiize diisen goriintii az da ol-
sa birbirinden farklilik gosteriyor. Bunu ayni nesneye bir
sag bir de sol goziimiizi kapatarak baktigimizda da se-
zebiliriz. Nesne yer degistirmis gibi goriinecektir. Her iki
goziimiiziin farkh kayit yapiyor olusu, derinlik algimizin
en onemli ipuclarindan birini olusturuyor.

Ayni sahneye dair retinamiza diisen bu iki girdi es
zamanli olarak beyne iletilip orada birlestirilerek ti¢ bo-
yutlu algr yaratiliyor. Sdyle ki, odaklandigimiz noktanin
beyinde tek bir goriintiisii olusuyorken, diger noktalarin
tiimiiniin beyindeki goriintiileri cift oluyor. Bu ciftlerin
birbirlerine gére beyin temsillerindeki uzaklik hesaplarin-
dansa, aralarindaki ii¢ boyutlu mesafe bilgisi ¢ikarsani-
yor. i§te, bu siirecte ayni ana dair sag goziin goriintiistiy-
le sol goziinki her zaman beyne ayni anda gonderileme-
yebiliyor. Ayni sahnenin farkli gozlerden iletilen gériintii-
leri milisaniyelik araliklarla beyne ulasabiliyor. Kimi ku-
ramlarca bu durumda goriilen bir sahne, tekrardan go-
riilmis gibi algilaniyor. Milisaniyelik bu fizyolojik gecik-
menin, kiside psikolojik olarak déja vu hissine yol aciyor
olabilecegine inaniliyor. Ancak gézlerinden birini kaybet-

kan gozlemci fotografin biitiiniine ayn oranda g6z ha-
reketi yapmigken, sol resme bakan gézlemci dikkatini
daha ¢ok insan figiiriinde yogunlastirmis. Verdigimiz bu
ornek, mesleklerin algilarimiz iizerindeki etkisinin basit
bir gostergesi gibi. Ciinkii g6z hareketleri, normal du-
rumlarda evrimin sekillendirdidi iizere belli basli nokta-
lara yogunlasiyor. Parlak nesnelerin cevreleri, keskin
koseler, hareket eden cisimler gibi... insan figiirleri de
farkinda olmaksizin g6z hareketlerimizi yogunlastirdigr-
miz bagska bir grup. Dolayisiyla normal bir gozlemcinin
g0z hareketlerinden sol fotografta alinan sonucu bekli-
yoruz. Ancak ressamlarin diin-
yay! algilani profesyonellikleri
cercevesinde farkllik kazani-
yor. Zaman igerisinde uyaran-
lara yaklasik esit oranda odak-
lanmaya bagliyorlar. Tipki yu-
karida sa§ fotografta gordii-
glimiiz gibi. Ressamlarin g6z

mesafe dolayisiyla sag ve sol géziimiize diisen gdriintii birbirinden kiiciik farkhliklar gésteriyor.

mis hastalarin da déja vu goriiyor olmasi bu kurama gél-
ge diisiirtiyor.

Biligsel Kuram

Déja vu deneyimini aciklamaya yonelik Takashi Kusu-
mi tarafindan ortaya konan bilissel kurama gore icinde
bulundugumuz durum gec¢miste yasadigimiz bir baska
durumla benzer ozellikler tasidiginda iki olay arasinda
baglanti kurarak sanki o ani yeniden yasiyormusuz hissi-
ne kapilyoruz. Ornegin, ailece clktigimiz bir tatilde hep
beraber bir cay bahcesine oturup dondurma yedigimizi
diistinelim. Aylar ya da yillar sonra ailece tekrar bir ara-
ya gelip dondurma yedigimiz bir anda déja vu yasayabili-
yoruz. Ciinkii genel bilimsel kaniya gére olaylari bellegi-
mize ortamda bulunan kisilerin 6zellikleri, o anda yapi-
lan eylemler, koku, ses gibi duyusal uyaranlarin biitiintiy-
le kodluyoruz. Gelecekte bir zamanda yasadiqimiz baska
bir olayin icerigi gecmistekiyle fazlaca cakistiginda da,
sanki ayni ana geri donmiis gibi hissediyoruz.
Kaynaklar:

http://serendip.brynmawr.edu/bb/neuro/neuro02/web1/kkozovska.html
www.educ.kyoto-u.ac.jp/cogpsy/personal/Kusumi/dejavu.pdf

hareketlerindeki bu farkllik, baktiklari bir goriintiiye
dair daha fazla detay hatirlayabilmelerine de yardimci
oluyor. Normal gézlemciler fotograf gosterildikten bir
siire sonra icerige dair detayl bilgi vermekte zorlanir-
ken ressamlarin belleginde daha fazla bilgi kodlanmis
oluyor. Resme yeni baslayanlarin g6z ve agiz gibi insan
yiiziine ait kilit 6geleri gercekte olduklarindan daha bii-
yiik cizip uzmanlastik¢a gercek oranlara yaklasmalari-

nin altinda da bu bulgularin yattig diistiniiliiyor.

Kaynak: Vogt, S. & Magnussen, S. (2007). Expertise in pictorial per-
ception: Eye-movement patterns and visual memory in artists and
laymen. Perception, 36, 91-100.
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