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Irade(sizlik)
Bulasicidir!

Gizem Karlilar

kurabiyeyi yemediniz diye kendinizi
tebrik etmeden ya da yediniz diye
kendinize kizmadan 6nce cevrenize bakin.
Georgia Universitesinde yapilan yeni
bir calisma iradenin -ya da iradesizligin-
bulasici oldugunu gdsteriyor.

Daha ¢ok yeni yayimlanan, yizlerce
gonulliyi kapsayan bir calismada
arastirmacilar iradeli birini izlemenin
hatta onu diistinmenin bile digerlerinin
irade gostermesini daha olasi kildigini
buldu. Arastirmacilar bunun tersinin de
dogru oldugunu gézlemledi, yani iradesiz
kisiler digerlerini de olumsuz yonde
etkiliyor. Bu etki o kadar guclu ki, iradeli
veya iradesiz bir kisinin ismini ekranda
sadece 10 milisaniye kadar izlemek bile
gondillilerin davranislarini degistirmis.

“Bu ¢alismadan ¢ikarilacak sonug,
olumlu sosyal etkileri secmenin iradeyi
gelistirmeye yardimci olabilecegi” diyor,
Georgia Universitesi Psikoloji Bélimii'nde
konuk docent ve makalenin bas yazari
Michelle vanDellen. “irade gostererek
cevrenizdeki diger kisilerin de aynisini
yapmasina yardim ediyorsunuz.”

insanlar cevrelerindekilerin
davranislarini taklit etmeye egilimli; sigara
ve ilag kullanimi, obezite gibi 6zellikler
de toplumsal aglar aracihgiyla yayilma
egiliminde. Ancak vanDellen'in calismasinin
iradenin davranislar araciligiyla bulastigini
gosteren ilk calisma oldugu distinliiyor.
Yani, 6rnegin diizenli olarak spor yaparak
irade g0Osteren bir kisiyi distinmek mali ve
mesleki hedeflerinize veya sizin acinizdan
irade gerektiren herhangi bir seye bagli
kalmanizi daha olasi hale getiriyor.

VanDellen'in bulgulari, yayimlanan
calismanin ortak yazari, Duke
Universitesi'nden Rick Hoyle'la birlikte
iki yil boyunca yuruttikleri bes ayri
calismanin sonuglarindan olusuyor.

ik calismada arastirmacilar rastgele
36 goniilliden ya iradeli ya da iradesiz
bir arkadaslarini diistinmelerini istedi.
iradeli arkadaslarini diistinenler, kendi
kendini kontrol becerisinin ol¢tldigu
deneylerde sikca kullanilan, bir seyi

sikica kavrama gorevini daha uzun
bir stire stirdiirdd, ancak iradesiz bir
arkadaslarini distinmeleri istenen
deneklerde durum bunun tam tersiydi.
ikinci calismada 71 géniilliiden
kimisi biraz 6tede duran bir tabaktan
kurabiye almak yerine 6nlerinde duran bir
tabaktan havuc alarak iradelerini kontrol
edenleri, kimi goniilliiler de havug yerine
kurabiye yiyenleri izledi. Goniillilerin
bu kisilerle onlari izlemekten baska hig
bir etkilesimi yoktu, ama daha sonra
yapilan bir irade kontroli deneyindeki
performanslari, kimi izlemelerinin
istendigine bagh olarak farkhlasti.

Uclincii calismada 42 géniilliiden
iradeli ve iradesiz arkadaslarinin birer
listesini yapmalari istendi. Daha sonraki
bir asamada, denekler bilgisayarda
iradelerini 6lcmek icin hazirlanmis bir testi
yaparken, bilgisayar ekraninda o isimler
yalnizca 10 milisaniye siireyle g0dsterildi;
bu siire isimlerin okunamayacagi kadar
kisa ama isimleri akla getirmeye yetecek
bir stireydi. Ekranda iradeli arkadaslarinin
isimleri gosterilenler testte daha basarih
olurken, iradesiz arkadaslarinin isimleri
gosterilenler daha basarisiz oldu.

Dordiinci calismada vanDellen rastgele
112 kisiden iradeli, iradesiz ve -kontrol
grubu olarak da- kismen disa déniik
karakterli arkadaslari hakkinda kisa yazilar
yazmalarini istemis. Daha sonra yapilan bir
irade kontrolii testinde iradeli arkadaslan

hakkinda yazanlar en iyi sonucu alirken,
iradesiz arkadaslari hakkinda yazanlar en
kot sonucu almis. Disa doniik karakterli
arkadaslar hakkinda yazan kontrol grubu
ise bu iki grup arasinda bir sonug almis.
117 gondlliyu iceren besinci calismada
arastirmacilar, iradeli arkadaslar hakkinda
yazmalari istenen kisilerin, iradeyle
iliskili 6rnegin “basar’, “disiplin” ve
“caba” gibi sozclikleri segmekte diger
gruplardaki deneklerden daha hizli
oldugunu buldu. VanDellen iradeli ya
da iradesiz insanlara maruz kalmanin,
kendi kendini kontrol etmekle ilgili
dustincelere ulasilabilirligini etkiledigini,
bu bulgunun da iradenin bulasici
oldugunu disiindiirdigiind soyliyor.
VanDellen “etkinin blyukliginin
bir partide fazladan kurabiye yemek ya
da yememek, yorucu bir is gliniiniin
ardindan spor salonuna gitmek ya da
gitmemek arasindaki fark kadar anlamli
olabilecegini” sdylliyor. “Bu etki insanlari
kendi eylemlerinin sorumlulugundan
kurtaracak kadar da guclu degil, ancak
bastan ¢cikmaya karsi ya da o yonde
bir diirtme gibi gorev yapiyor. Kendi
basarisizliklarimiz i¢in bagkalarini
suclamanin mazereti olamaz tabii. Evet,
bir sey beni dirtiiyor ama yanimdaki
arkadasim da eline bir kurabiye alip bana
zorla yedirmiyor; son karar bana ait”

http://www.eurekalert.org/pub_releases/2010-01/uog-
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