Sosyal ve Beserf Bilimler Alaninda TUBITAK Tesvik Odiilii
Dog. Dr. Seydi Ahmet Saticr’'ya

Dr. Ozlem Ak [ TUBITAK Bilim ve Teknik Dergisi

TUBITAK’in bilimsel ve teknolojik alanlarda arastirma ve gelistirme faaliyetlerini desteklemek; bilim
insanlariyla arastirmacilarin yetistirilmesi ve gelistirilmesi i¢in olanaklar saglamak amaciyla verdigi
“TUBITAK Bilim, Ozel, Hizmet ve Tesvik Odiilleri”nin sahipleri 2021 yilinin aralik ayinda agiklanmigsti. Artvin
Coruh Universitesi, EGitim Fakiiltesi, EGitim Bilimleri Béliimiinden Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict da “Psikolojik
danismanlik ve rehberlik alaninda pozitif psikoloji, sosyal psikoloji, teknoloji bagimliligi ve COVID-19’un
psikolojik etkileriyle ilgili konulardaki uluslararasi diizeyde Ustlin nitelikli ¢alismalar1” nedeniyle sosyal ve
beseri bilimler alaninda TUBITAK Tesvik Odiilii aldi. Kendisiyle yaptigimiz soyleside yasam Oykiistint, ti¢
yuldir i¢inde bulundugumuz COVID-19’la gelen zor kosullarin psikolojik etkilerini ve giintimtiziin ka¢inilmaz
sorunlarindan biri olan teknoloji bagimliligini konustuk.
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0¢. Dr. Seydi Ahmet Satict 1987 yilinda
Corum’da dogdu. ilk, orta ve lise egitimini

Corum’da tamamladiktan sonra 2006 yilinda
girdigi Sakarya Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik Bolimuinden Haziran 2010’da mezun
oldu. Mezuniyetinden 2 ay gibi ¢ok kisa bir stire

sonra ajustos ayinda Artvin Coruh Universitesinde
dgretim iiyesi yetistirme programt (OYP) kapsaminda

arastirma gorevlisi oldu. 2011 yilinda Anadolu
Universitesinde yiiksek lisans egitimine basladt
ve arastirma gorevliligini de aynt Giniversitede

strdirdi. 2011-2013 yullart arasinda yuksek lisansin,
2013-2016 yillart arasinda da doktorasint tamamlayan

Dog. Dr. Seydi Ahmet Satic1 2016’da Artvin’e
donerek 2017’de doktor 6gretim Uyesi, 2018’de de
dogent oldu. Lisans egitimi sirasinda ilk bilimsel

yayunint yapan Satic, o tarihten bu yana arastirma

yapmaktan kopamadigint ifade ediyor.

Dog¢. Dr. Ahmet Seydi Satict akademisyenligin ¢
ayagt oldugunu distuniyor. Bunlarin en basinda
elbette arastirma-gelistirme geliyor. Diger

ikisi ise egitim ve 6gretim ile ilgili toplumsal
katkt. Kendi uzmanlik alant nedeniyle de
toplumsal katkt anlaminda kendisini sorumlu
hissediyor. Bu nedenle Artvin’deki 6grencilere
bilimi astlamak ve bilimsel Giretim farkindaligt
olusturmak adina 2019 yilinda TUBITAK Bilim
ve Toplum Baskanligt ile bir cocuk tUniversitesi
projesi gerceklestirmis. TUBITAK’a katkilarindan
dolay1 tesekkiir eden Satict su an bu ¢ocuk
Universitesinin planli, programlt ve uzun sureli
hizmet vermesi ile ilgili calismalarin sirdigini
de belirtiyor.

Akademisyen olmay1 ¢cocuk yaslarda hayal
ettigini sOyleyen hocamiz o zaman Corum
Belediye Baskant’nin profesér olmasindan
etkilenerek okuma yazmayt 6grendigi giinden
itibaren tahtaya, bugulu camlara, kagttlara,
bulabildigi her yere Prof. Dr. Seydi Ahmet
Satict yazarmis. Bu akademisyen olma arzusu
lisans egitimi yillarinda daha da artmus.
Ozellikle istatistikle ve arastirmayla ilgili
dersler ilgisini daha ¢ok ¢ektigi i¢in kitaplardaki
arastirma yontemlerini ve alanyla ilgili
makaleleri okumaya baslamis. Bir sorunun
yanttint bulurken aslinda aklinda konunun
dallandigwnt ve farkli konulara kapilar actigint,
teorik arastirmalarinin uygulama noktasinda
kullanildigint ve ise yaradigint gérmek; yani
arastirma yaptikca yeni seyler kesfetmek Dog.
Dr. Satict’y1 ¢cok mutlu ediyor. Bunun bir déngt
oldugunu soyleyen hocamiz mutlu olduk¢a
arastirmalara daha blyuk tutkuyla devam
ettigini belirtiyor ve ekliyor: “Bu isin sonu yok
ama keyfi ¢cok”
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Pandemi Ruh
Sagligimizi Nasil
Etkiledi?

Pandemi stirecinde depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizlik yasayanlarin sayisinda artis
oldugunu sdyleyen pek ¢ok arastirma var. Bu konuyla
ilgili gorislerini almak istedigimizde Dog. Dr. Satict
oncelikle COVID-19’un birey i¢in hem ruhsal hem
fiziksel bircok risk barindirdigunt belirterek baslyor
sOzlerine. Anksiyete bozuklugu, duygu durum
bozuklugu ve intihar diistincesi pandemi stirecinde
en yaygin ruhsal bozukluklar olarak karsumiza ¢ikiyor.
Arastirmalar enfeksiyonu gecirenlerin iyilesme
donemlerinde bile yiiksek derecede depresyon
yasadigint bildiriyor. Gectigimiz yil COVID-191a iliskili
olarak psikolojik rahatsizliklarla ilgili Tirkiye’nin de
yer aldidy, toplam 9 tlkenin katildigt ve 90.000 verinin
incelendigi bir meta analiz ¢calismast (birden fazla
¢alismanun bir araya getirildigi, 6rneklemle biitin
bulgularin toplandigt ve kesine yakin bir bulgunun elde
edildigi calisma) baslatilmis. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore COVID-19 pandemisi sirasinda kaygunin goriilme
sikligt %33, depresyonunki ise %28 olarak saptanmius.
Baska bir makalede de %34 depresyon, %36 anksiyete
gorulme sikligiyla benzer sonuglar elde edilmis. Bu
durumun enfekte olan ya da enfekte olma stiphesi
bulunan durumlarda oldukea farklilastigum soyleyen
Dog. Dr. Satict, bagka bir meta analiz ¢alismasinda da
enfekte olan hastalarin %63-64’iintin kaygt, %55’inin
de depresyon yasadigunt belirtiyor; COVID-19’un ilk
¢iktigl aylarda bu oranlarin %80-98 civarinda oldugunu
da haturlatiyor. Aslinda giderek COVID-19’a alistigumizt
gosteren bu verilere bakarak hocamiz ruhsal olarak
da biraz daha normallestigimizi vurguluyor. Diger
yandan, enfekte olanlar mi, yoksa viriisten bagumsiz
olarak pandemi mi insanlarin ruh sagligint olumsuz
etkiliyor sorusuna ise Dog. Dr. Satic’nin cevabt ilgi
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¢ekici. Hocamiz, norolojik acidan bakildiginda,
arastirmalara gore enfeksiyonun merkez1 ve periferik
sinir sistemlerinde dedisikliklere neden oldugunu, bu
degisimlerin de duygu durum bozukluguna yol actigint
sOylilyor. Ancak bu gercek, hi¢ enfekte olmayanlarin
duygu durum bozuklugu yasamadiklart anlamina da
gelmiyor. Bu noktada kisiyi kaygiya ve depresyona iten
nedenlerle bas edebilmek, pandemi stirecindeki degisen
gunlik rutinlere ve yeni normale uyum saglamak
biiyiik 6Snem kazantyor. Ozellikle bu dénemlerde
yasanan uyum problemleri psikolojik problemlere yol
agtyor. Bunlara COVID-19’la beraber gelen is kayiplart,
sosyal iliskilerin zayiflamast, virtisle ya da baska
konularla -en ¢ok da pandeminin ne zaman bitecedi

ile- ilgili belirsizlikler, enfekte olma riski ve ekonomik
sikintilar da eklenince karsumiza kaygt ve depresyon
¢ikiyor.



Psikolojik lyi Olus
ve Akademik Basari
Arasindaki Paradoks

Hentz net bir yanit verilmemis olsa da psikolojik
iyi olusla akademik basart arasindaki iliski
yuzyulardir merak edilen bir konu. Dog. Dr. Seydi
Ahmet Satict gui¢la bir iyi olusun akademik basariyt
getirecegine dair sayisiz arastirma oldugunu, hatta
bazi arastirmalara gore 6zsaygt gibi olumlu ruh
sagligi gostergelerinin basariyt IQ’dan daha fazla
etkiledigini belirtiyor. Hocamiz baska bir a¢idan
bakildiginda olumlu duygularin ve iyilik halinin
yenilik¢i disinmeyle okula bagliligt artiracaginin,
boylelikle motivasyonun yiikselecedinin, dolayisiyla
da akademik basarinin da artacaginin halihazirda
bilinen bir gercek oldugunu soylilyor ve ekliyor:
“Ama iyi olusla akademik basart arasindaki iliski bir
paradoks”. Dog. Dr. Satict aslinda akademik basart
icin 6dev yapmak, rekabet etmek ve strekli ¢calismak
gibi zorlu bir stirecten gecilmesi gerektigini
soéylityor. 2018’de ingiltere’de yayumlanan bir

rapora gore aslinda mutlulukla akademik basart
ayrilmaz bir ikili degil. Bu ytizden Dog. Dr. Satict
“iyi olma” ve “akademik basar” dendiginde tam
olarak ne anlasiimast gerektiginin 6nemli oldugunu
séylityor. Ornegin “iyi olma” kavramt i¢inde 6znel
iyl olma, psikolojik iyi olma, mutluluk ve esenlik
sayllabilir. Bunlarin hepsi insanlarin olumlu ruh
sagligint ifade ediyor. Oznel iyi olmayt mutlulukla
es deger gorenler oldugu gibi bu durumu olumlu
duygularin ¢oklugu ve olumsuz duygularin azligt
sayesinde yasamdan elde edilen doyum olarak

da degerlendirenler bulunuyor. Peki, bu doyuma
sahip olmak Kisiyi ders ¢alismaya, test ¢cozmeye ya
da geceler boyu arastirma yapmaya motive ediyor
mu? Dog. Dr. Satict’ya gore bu soruya yuzde yiiz
“evet” diye cevap vermek mimkin dedil ve aslinda
stipheyle yaklasmak gerekiyor.

Diger taraftan psikolojik iyi olma ise yasamdaki
amacinin farkinda olmayt, yani kisisel olarak
gelismeyi, olumlu iliskiler kurmayi, kendimizle
barisik olmayt, bagimsiz bir durus sergileyebilmeyi
ve ¢evreye hakimiyeti ifade ediyor. Boylece
psikolojik iyi olus; kisinin hayatint bir butiin
olarak ele alip goOrevlerinin, sorumluluklarinin ve
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eksik yanlarimin farkinda olmast anlamina geliyor.
Bu durumdaki bir kisi basariyt yakalamada daha
avantajlt oluyor.

Gelelim “akademik basar” kavramna. .. Akademik

basart sadece yil sonunda karnedeki notlar mu,
testlerdeki netlerin fazlaligi m, bilgiyi depolamak mt

ya da ezberlemek mi? Hocamiz akademik basarinin
aslinda dogru bilgiye ulasabilme becerisi oldugunun
altum ¢iziyor. Bilgiyi sentezlemenin, sentezlenen bilgiyi
kullanabilmenin, elde edilen bilgilerden yeni bilgiler
uretebilmenin, Girtin ortaya koyabilmenin ve farkli ¢c6ziim
yollart kesfedebilmenin bir basart oldugunu ifade eden
Dog. Dr. Satict; daha onceki yillardaki basart kavramlartyla
glnimiuizdeki modern dlinyanin basart algisumn
birbirinden ¢ok farkl oldugunu soyliiyor. Basarinin
elbette Gnemsenmesi gerektigini, ruhsal bozukluklarin
basaryt olumsuz etkileyecedini, sagliklt bir mutlulugun
ve saglikl bir ruhsal iyi olmanin elbette ki akademik
basart i¢in Kilit kavramlar oldugunu da sézlerine ekliyor.
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Davranissal Bir
Bagimlilik: Teknoloji
Bagimlilig

Doc. Dr. Seydi Ahmet Satict ile sdylesimize gene
son yullarin 6nemli bir konusu olan teknoloji
bagumliligt ile devam ediyoruz. En ¢ok bilinen
teknolojik bagumlilik tirleri olan internet
bagumlilidy, dijital oyun, akilli telefon, online
alisveris ve sosyal medya bagumliliklart aslinda
davranissal bagumliliklar. Bagumliligin nedenleri
incelendiginde genetik faktorlerin bir risk
faktori oldugu goriulmiisse de tek risk faktori bu
degil. Teknoloji bagumliligt ile genetik arasindaki
iliskiyi ortaya ¢ikarmak icin Cin’de yapilan ilk
ikiz calismasinda bagumlilikta genetik yatkinligin
955-60 arasinda roll oldugu tespit edilmis. Daha




ectigimiz yil tilkemizde yapilan bir arastirma
Gsonucuna gore pandemi doneminde genel
poptilasyonda teknoloji bagimliliginin cinsiyete
gore farklilasmadig: belirtilmis. Bununla birlikte
cinsiyet ve teknoloji bagimliligr arasindaki
iliskinin hentiz tam netlesmedigini belirten Dog.
Dr: Satici, bir meta analiz ¢alismast sonucuna gore
dijital oyun bagimliligin erkeklerde daha fazla
oldugunu soyliiyor. Cevrim i¢i alisveris ve sosyal
medya bagimliligi ise kadinlarda daha ytiksek.
2022’nin Nisan ayinda yayimlanan bir meta
analiz ¢calismasina gore ise internet bagimlilig
yasla ters orantili. Dog. Dr: Satict cografi bélgenin
de internet bagimliliginda rol oynadigin
ifade ediyor ve en yliksek bagimliligin oldugu
yerlerin Orta Dogu bolgeleri, en distik oldugu
yerlerin ise Kuzey ve Bati Avrupa oldugunu
soyltiyor. Cevresel kosullarin kalitesinin artmast
bagimlilik seviyesinin biraz daha azalmasini
sagliyor. Cevresel kosullarin kalitesi Rotliyse
ve yasamdan doyum almuyorsak teknoloji
bagimlihiginin riski artiyor. Aile i¢cinde ¢atismalar,
iletisimsizlik, cocuga sosyal destek azligi ve
isleusiz bir aile tipi de teknoloji bagimliliginin
gelisme riskini artirtyor. Diger taraftan egitim
seviyesi ytikseldikge teknoloji bagimliliginin
azalmasindaki ters oranti ekonomik durum igin
de gegerli.

sonra yapilan bagka iki ikiz ¢alismasinda ise
bu oran ortalama olarak %20 ila %50 olarak
saptanmuts. Dolayistyla bulgular genetigin
bagumliliktaki roliina destekliyor. Bununla
birlikte spesifik olarak hangi genin teknoloji
bagumliligina neden oldugu ise kesin olarak
heniiz saptanmamzts. Bu konuyla ilgili yapilan
pilot calismalarda 5 aday gen belirlenmisse de
heniiz hicbiri i¢cin bu durum kesinlik kazanmis
dedil. Beynin diirtisellik ve dopaminerjik 6dil
sistemindeki bolgelerinin etkinliklerindeki
farklilasmanin da teknolojik bagumlilikla ilgili
oldugu bilinenler arasinda.

Diger taraftan genetik faktorlerin yant sira
psikolojik ve ekonomik durumlarla aile tutumu
da bireylerin problemli teknoloji kullanumint
artirabiliyor. Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict
ulkemizde yapilan bir arastirmada, internet
kullamiminda thmalkar tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklarinin internet bagimuiligt
gosterme ithtimalinin daha ytiiksek oldugu
sonucunu bizlerle paylastyor. Bazi ¢alismalar

da otoriter ve koruyucu tutuma sahip olan
ebeveynlerin ¢cocuklarinin teknoloji bagumliligiyla
iliskili oldugunu belirtiyor. Hocamiz kisilerin
toplum i¢inde kendilerini yalniz hissetmeleri,
bu yalnizliklarint sanal ortamda gidermeye
calismalar, kendilerini icinde bulunduklart
topluma ait hissetmemeleri, farkli gériinme
istedi, gercek sosyal cevreleri i¢inde fikirlerini
rahatca ifade edememeleri, dider taraftan stresli
yasam kosullartyla miicadele edememeleri

gibi etmenlerin teknoloji bagumliiginda rol
oynadigint vurguluyor. Ayrica teknolojiye kolay
ulasum, ergenlige gecis, okul dedisikligi veya ev
degisikligi gibi sosyal diizendeki degisiklikler

ve yeni bir sosyal ortama gecildiginde bu
degisikliklerle basa ¢ikabilecek glicte olunmamast
¢ocuklarda teknoloji bagumliligt ortaya
¢ikarabilecek faktorler.
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Teknoloji
Bagimliligi ve
Akademik Basari

“Teknoloji bagumliligt akademik basart getiriyor mu?”
sorusu i¢in Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict; Oncelikle
bireylerin teknolojiyi siklikla, uzun siireyle, kendilerini
alamadan ve problemli bir sekilde kullanmalarinin
fiziksel, psikolojik ve gelisimsel bir¢ok problemi ortaya
¢ikardigunt soyleyerek basliyor sozlerine. Cocuklarin
teknolojiyi kullanmalarinin bazi avantajlar var gibi
gorunse de 6rnedin telefonu gercekten calmasa bile
telefonlarindaki uygulamalarin ve sosyal medyada
olup bitenleri merak etme duygusunun birer uyaran
oldugunu belirtiyor hocamiz. Dogal olarak bu
sebeplerle derse odaklanamama, dikkat daguniklig

ve akademik goOrevleri erteleme gibi davranislarin
O0grencinin performansunt etkileyecedini ve akademik
basariyt diisiirecedini soyliyor.

2018 yutinda yapilan bir meta analiz ¢calismasinda
sosyal medya kullanum siiresi arttik¢a akademik
basarinin distiigu tespit edilmis. Dog. Dr. Satict
gectigimiz yul yapilan ve dogrudan teknolojik
bagumlilik olarak dederlendirilen akilli telefon
bagimliliginin 6grenme ve akademik basart
uzerindeki roli tizerine 16 tilkeden toplanan 140
binin Gizerindeki verinin incelendigdi bir ¢alismadan
sz ediyor. Ogrencilerin akademik basart igin
ihtiya¢ duyduklar beceri ve bilissel yeteneklerinin
asurt telefon kullanimindan olumsuz etkilendigi
sonucunu bizlerle paylastyor. Yani Kkisi asirt telefon
kullandiginda bilissel ve duyussal olarak bir olumsuz
doénglnun icerisine giriyor. Oysa teknoloji gerektigi
kadar kullanidiginda akademik basartya olumlu
etkisi bile var. Clinkl teknoloji sayesinde yeni sosyal
aglar kurmak, sosyal etkilesimi artirmak, bircok
bilgiye ve belgeye aninda ulasmak mimkiin.
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Ebeveynler
Dikkat!

Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict ebeveynlerin ¢ocuklari
en azindan okula gidinceye kadar en btiytik rol
modelin kendileri olmast gerektigini belirterek
ebeveynlere sesleniyor. Cocuklarla aktif, kaliteli

ve hayal gtictine, tUretmeye, sorumluluk almaya
ve paylasmaya dayali gercek oyunlar oynamak
gerekiyor. Amerikan Pediatri Akademisi 2

yasina kadar bebeklerin ekran ve teknolojiden
uzak tutulmasini éneriyor. Tiirkiye bagimlilikla
miicadele programinda ise bu yas sinirt 3! 3-6

yas arasinda da bu stirenin gtinliik 20-30 dakika
arasinda olmast gereRiyor. 1 yasindaki cocugun
teknolojiye ulasmasini ebeveynin saglayabildigini
soyleyen hocamiz; bu ulasimin engellenmesinin
ayrica da izlenilen ve kullanilan teknolojinin
iceriginin kontrol edilmesi gerektiginin altint
ciziyor. Erken ¢ocukluk doneminde asirt derecede
ekrana maruz kalan ¢ocuklarda ilerleyen yillarda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gelisme
riskinin ¢ok daha gticlii olduguna da vurgu yapan
Dog. Dr: Satici; dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan bireylerin de gerekli tedaviyi
almadiklan miiddetge uyum sorunlari, akademik
basarisizlik, psikolojik iyi olmama gibi durumlari
yasama ihtimalinin gtindeme gelecegini belirtiyor.




Teknoloj
Bagimliliginda
Kelebek Etkisi

Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict teknolojik cithazlarn fazla
kullanan ¢ocuklarda 6zellikle is birligi ve paylasma
becerilerinin gelisiminin engellendigini; sorumluluk
almama, konusmada gecikme ve sosyallesmede sorun
yasama gibi risklerin olustugunu; hatta cabuk sinirlenen
bireylere dontisebileceklerini ve sosyal yasamlarindaki
iletisime ve etkilesime zarar veren durumlarin ortaya
¢lkabilecedini hatirlatarak hem ebeveynleri hem de
¢ocuklart uyartyor. Diger taraftan siddet icerikli oyun
oynamak, dizi ya da film izlemek dogrudan siddete
yoneltmese de siddeti 6zendirebilecedini ve
normallestirebilecedini sozlerine ekliyor. Teknolojiye
ayrilan sire arttik¢ca ¢ocuklarn yasttlariyla yiiz yize
iletisimlerinin koptugunu, dolayisiyla tek baslarina

oyun oynadiklariny, Greten dedil, pasif alictlar hdline
geldiklerini vurguluyor. Kisilerin sedanter (hareketsiz) bir
yasam tarzina daha kii¢lik yaslarda alistiklarum belirten
hocamiz, tim bunlarin sonucunda gelen tekdiizeligin de
hayal giicliniin azalmasina neden olabildiginin énemle
altum ¢iziyor. Yani bu bir kelebek etkisi.

Sosyal medya ve teknoloji her ne kadar sosyal
etkilesiminin sinurlarint ortadan kaldursa da gercek
yasamda iletisim kurma becerisini; iliskiyi baslatma,
surdirebilme ve gerektiginde bitirebilme becerisini

Ulkemizdeki
Arastirmalar

Ulkemizdeki teknoloji bagimliligi konusunda
yuriittilen arastirmalar hakkinda bilgi
almak istedigimizde, Dog. Dr. Seydi Ahmet
Satict internet bagimliligi kavraminin ilR
defa 1996 yilinda literatiire girdigini ve o
yillarda sadece bes tane bilimsel arastirma
oldugunu belirtiyor. O zamandan bu

yana her yil bir onceki yildan daha fazla
bilimsel arastirma yapildigini vurgulayan
hocamiz, tilkemizde de bu konuda yapilan
arastirmalarin sayisinin fazla oldugunu
soyliiyor. Ornegin 2021 yilinda Bagumlilik
dergisinde yer alan bir arastirmada,
cocuklarin %92’sinin dijital oyun bagimlilig
riski altinda olduklari tespit edilmis.

Riskli gruptaki bu ¢ocuklarin neredeyse
tamaminin uyku sorunu yasama ihtimali ise
son derece yliksek. Baska bir arastirmada
sosyal beceri ile bagimlilik arasinda negatif
bir iliski ortaya konmus. Genglik ve Spor
Bakanlig: tarafindan yayimlanan Genglik
Arastirmalan dergisinde gegtigimiz yil ¢ocuk,
ergen ve genglerde dijital oyun bagimliliginin
incelendigi ulusal tezlere bakilmis. Bu
konuda 98 tez yazilmis. Sonuglara gore
teknoloji bagimliligi arttiginda zorbalik
dlizeyinin de arttigit gortlmiis. Bununla
birlikte sosyal algilama dlizeyi azalmis. Dog.
Dr. Satict ¢ocuklarda teknoloji bagimliliginin
artmastyla 6fkenin disa vurumunun
siddetlendigini, somatizasyon bozuklugunun
gortlebildigini, bu tiir bagimliliklarin
psikolojik saglamlikla negatif iliskisi
oldugunu belirtiyor ve oyun bagimlilariyla
yapilan ¢alismalarda bagimliligin es tanist
olarak dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu, sosyal kaygt bozuklugu, karsi
gelme bozuklugu ve diirtiisellik gozlendigini
de sozlerine ekliyor.
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Uzmanin Kapisi
Ne Zaman
Calinmali?

“Glnlik rutinde ani ve sert bir degisim varsa
ve bu degisimin kaynagi bariz bir sekilde
bilinmiyorsa bir problemle karst kRarsiyiz
demektir” Do¢. Dr. Seydi Ahmet Satici iste
boyle bir durum soz konusu ise bir uzmana
basvurmak gerektigini séyliiyor. Ornegin
aileden birinin kaybiyla ¢ocukta bir davranis
degisikligi olmast durumunda sebebin belli
oldugunu, yasin yasanmasi gerektigini

ve bu stirecin gecici olabilecegini belirten
hocamiz; gtinliik rutinlerde ¢ocukta ani,
hizli ve sert bir degisim (6rnegin belirgin bir
sebep olmadan ¢ocukta bir ice kapanma,
duygularint ifade etmeme, bilerek esyalara
zarar verme, canlilara zarar verme, asiri
saldirgan davranma, ofke patlamalart

ve sureRli karst gelme) ile birlikte sosyal
yasaminda, aile ve okul ortaminda kendisini
islevsizlige gottirecek ve belli bir stire devam
eden davranis degisiklikleri gozlenmesi
durumunda bir uzmana basvurmakta fayda
olacagini soyliiyor.
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zaylflatiyor. Dog. Dr. Saticl, bunlarin sosyal yasam
icerisinde insanlarin sahip olmast gereken en 6nemli
Ozellikler oldugunu belirterek sosyal medyayt problemli
kullanan ¢ocuklarin bu becerilerden yoksun kalacagint,
gercek yasamda yalniz bireyler olacaklarini, bunlarin
ustesinden gelebilecek sosyal ve psikolojik becerilerden
de yine yoksun kalacaklarin, gercek diinyayt sosyal
medya dinyastyla karistiracaklar i¢in biiytik bir
bocalama yasayacaklarint sdyliyor.

Aile Hem Risk Faktoru
Hem de
Koruyucu Faktor

Dog. Dr. Seydi Ahmet Satict'ya gore psikolojik
rahatsizliklar s6z konusu oldugunda aile aslinda hem
risk faktorit hem de koruyucu faktor olarak karsumiza
¢ikyor. Ailede saglik sorunu olan biri, ekonomik stkintt
ve/veya basa ¢tkilamayacak bir problem varsa ¢cocugun
psikolojik problem yasama olasitigumn gui¢li oldugunu
belirtiyor. Ekonomik durum ile ruh sagligi ya da aile
ortamt ile ruh sagligt arasinda da psikolojik iyi olusla
akademik basart arasindaki paradoksa benzer bir iliski
olduguna dikkat ¢eken hocamuz; riskli gruptaki bir ailede
¢ocugun psikolojik saglamligumn ylksek olabilecedini
¢unki problemler karsisinda tek basina kalmuis, miicadele
glicl kazanmus bir cocugun hayatint tek basina bagumsiz
ve basarilt bir sekilde stirdiirebilme becerisinin de
gelisebilecegine dikkat ¢ekiyor. Ailede bolluk, yiiksek
gelir ve yiiksek editim diizeyinin elbette ki cesitli ve fazla
uyartct olusturacagum belirten Dog. Dr. Satict; uyarict
bollugundan kaynaklt da ¢cocukta mutluluk baglamindaki
iyl olusun artabilecedini ama bu durumun doyumsuzluk
getirme ithtimalinin de bulundugunu soyluyor.
Doyumsuzlugun ¢ocukta umutsuzluga, huzursuzlugda,
hatta ¢ok daha ytiksek psikolojik rahatsizliklara yol
acabilecedini de sozlerine ekliyor. Bu noktada 6znel
mutluluk kavramindan s6z eden hocamiz, zengin olan



insanlarin kendini mutsuz hissedebilecedi gibi olumsuz
yasam kosullart icerisindeki insanlarin da kendilerini
mutlu hissedebilecedini, 6Gnemli olanin kisinin i¢cinde
bulundugu durumu ve hissettiklerini diistinerek “Evet,
ben mutluyum” diyebilmesi oldugunu belirtiyor.

Sonug olarak psikolojik durumun sagligt agisitndan
ekonomi ve editim diizeyi avantaj gibi gortinse ve
yoksulluk ya da diistk egitim diizeyi risk olustursa da
bu konuda bir genelleme yapmanin dogru olmadigint
vurguluyor.

Doc. Dr. Seydi Ahmet
Satici Genglere Ne
Oneriyor?

“Ben kendime ve 0grencilerime hep sunu soylerim.
Bir ¢an edrisinin iki ucunda olmak problemlere yol
acabilir. Dolaytstyla dengeli bir yasam stirmek, bazen
basit distinmek ama her zaman kararlt olmak 6énemli
bir mutluluk kaynagidir. Hizli diistinebiliriz, bir¢ok
secenedi birlikte dederlendirebiliriz ama karar verme
becerisine de sahip olmak gerekiyor. Gintimtizde
dissallastirma ¢ok fazla. Yani bir is iyi yapilmissa sahip

¢ikip koti bir sonugla karstlasinca baskalarint suglamak.

Psikolojik Danismanlik
Sistemi Onemli

Caddas egitim anlayisinda o6grencileri yalnizca
bilissel anlamda donatmanin yeterli olmadigini
belirten Dog. Dr. Seydi Ahmet Satici; hem
ogrencileri duyussal ve psikososyal a¢idan
gelistirmek hem de 6grenciye bireysel ve
akademik anlamda kariyer danismanligt
saglamak i¢in okul psikolojik danismanlik
sisteminin kuruldugunu séyliiyor. Psikolojik
danismanlik sistemi ogrencilere bireysel anlamda
gelisimsel sorunlarinin ve uyum problemlerinin
¢ozlimtinde, akademik anlamda ise etkili ders
calismadan stresle ve sinav kaygisiyla basa ¢ikma
becerilerini kazandirmaya kadar pek ¢ok konuda
yardimct oluyor. Ornedin kariyer danismanliginda
ogrencinin ilgi, yetenek ve degerlerine gore bir
meslegi se¢cmesinde psikolojik danismanlik sistemi
kilit rol oynuyor. Cocugun ruh sagligi yerinde bir
birey olarak yetismesi i¢in son derece onemli bir
alan olan psikolojik danismanlik ve rehberlik
uzmanlarinin okullar disinda aile danisma
merkezlerinde, Aile Sosyal ve Politikalar Bakanligi
ile Adalet Bakanligina bagli olarak daha pek ¢ok
farkli birimde ¢alisma imkanlar: olduguna da
dikkat ¢eken Dog. Dr. Satict aslinda insanin oldugu
her yerde psikolojik danismanlik ve rehberlik
uzmanina ihtiyag¢ oldugunun altini ¢iziyor.

Boyle bir yaklasum kisinin ruh sagligunt bozabilir.
Sonucu ne olursa olsun, herhangi bir konuda kararin
kisinin kendisine ait olmast lazim. Diger yandan ne ile
ilgiliysek o konuda kendimizi en iyi ve en gii¢li sekilde
donatmamiz gerekiyor”

Doc. Dr. Seydi Ahmet Satict'yt aldigt TUBITAK Tesvik
Odiili'nden dolayt Bilim ve Teknik dergisi ekibi olarak
kutluyor, bize ayirdigi zaman i¢in de kendisine
tesekkir ediyoruz. H
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