Kronik Yorgunluk Sendromu
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iyaljik ensefalomiyelit (ME)
Mya da kronik yorgunluk
sendromu norolojik, immuinolojik
ve enerji metabolizmast islev
bozuklugdu ile iliskili ciddji,
kronik, karmasik ve sistemik
bir hastalik olarak tanimlantyor.

ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC), tant igin gereken
temel semptomlart dinlenme ile
diizelmeyen ciddi yorgunlugun
eslik ettigi, 6 aydan uzun stiredir
diizenli aktiviteleri yapma
becerisinde azalma, fiziksel
veya zihinsel aktivite sonrast
halsizlik, dinlendirici olmayan
veya kesintili uyku olarak
straliyor. Hastalarin tant
alabilmeleri i¢in ayrica
hafiza veya diistinme,
ortostatik intolerans
(vliicudun yeni
pozisyonu
sonrast kan
akisinin ve

basincinin dedisimini tolere
edememesi ve bas donmesi,
sersemlik ya da bayima gibi
durumlar) veya her ikisiyle

ilgili sorunlar olmast gerekiyor.
CDC’ye gore ME’li bazt kisiler
bas agrist, kas agrist ve nefes
darligt gibi baska semptomlar da
gosterebiliyor.

ME’nin baslangicta Epstein-
Barr virtisiine bagl oldugu
dustniliyordu. Buglin

hala viral veya bakteriyel bir
enfeksiyondan kaynaklandigina
inaniliyor. Uzmanlar COVID-19
salgininin, dinya ¢apinda ME’li
kisi sayisinda Onemli artisa
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neden oldugunu séyliiyor. Ozellikle
uzun COVID problemi yasayan
kisilerin yaklasik yaristnin ME
belirtileri gosterdigi biliniyor.

2016 yiinda ABD Ulusal Saglik
Enstitiisi (NIH), yeterince
Onemsenmeyen bir saglik problemi
olarak distinilen ME ile ilgili

bir ¢alisma baslatti. Bu konuda
bugtiine kadar yapilan en kapsamlu
arasturmalardan biri olan bu
¢alismanin sonuglart kisa bir stire
once agiklandt. Arastirma ekibi
¢alismada bir enfeksiyondan sonra
ME gelisen 17 kisilik kiigtik bir
grubu ayrintil bir sekilde inceledi
ve kontrol grubunu olusturan 21
sagliklt Kisi ile karsilastirdiklarinda
belirgin biyolojik farkliliklar buldu.

NIH Ulusal Norolojik Bozukluklar
ve Felg Enstitiisi (NINDS) klinik
direktori norolog Avindra Nath
liderligindeki arastirmactlar,

ME’li kisiler ile saglikli gonulliler
arasinda ¢esitli fizyolojik
farkliliklar oldugunu bildirdi. Nath,
ME’nin agik bir sekilde biyolojik
oldugunu ve birden fazla organin
etkilendigini saptadiklarint
sOyluyor. Yillardwr pek ¢ok
doktorun ME’nin psikolojik temelli,
psikosomatik bir durum olarak
gormezden geldigini belirten Nath,
ME’nin temelini bir dizi biyolojik
dedisikligin olusturduguna dair
stiphelerin neredeyse tamamen
azaldigunt soyliyor. Bir hafta stiren
kapsamli testlerde katitimcilarin
beyin taramalart, uyku ¢alismalart,

kas gticli ve bilissel performans
testlerti, deri ve kas biyopsileri, kan
testleri ve bagursak mikrobiyomu
ve omurilik swvist analizleri yaptldt.
Katilumcilar ayrica kontrolli bir
diyete tabi tutuldular ve enerji ve
besin tiiketimlerinin sabit kosullar
altinda ol¢uldigt metabolik
odalarda zaman gegirdiler. Onceki
¢alismalara benzer sekilde ME’li
kisilerde dinlenme durumunda
kalp atts hizinin daha yuksek
oldugdu, asurt uyarilmus bir
bagisiklik tepkisinin belirtegleri

ve kontrollere gore daha az ¢esitli
bagursak bakterileri goruldu.

Dider yandan bilissel testlerde
normal performans gosteren, kas
yorgunlugu belirtisi olmamasina
ragmen daha fazla bilissel
semptom bildiren ME grubunun ise
bagisiklik sistemindeki ve bagursak
mikrobiyomundaki dedisikliklerin
merkezi sinir sistemini gesitli
sekillerde agik¢a etkiledigi
gozlemlendi.

ME’li kisilerin beyin omurilik
swilarinda sinir sistemini
dizenlemeye yardumct olan katekol
adi verilen kimyasallarin seviyesi
daha dusuktd ve motor gorevler
strasinda temporal-parietal adt
verilen beyin bolgesi de daha az
aktifti. Arastrmactlar, temporal-
parietalin viicudun hareketinden
sorumlu motor korteksi
yonlendirdigini, bu nedenle
temporal-parietaldeki

islev bozuklugunun hastalarin
efor toleransint ve yorgunluk

algilarimt degistirebilecedini
distintyor. Ayrica bir
enfeksiyonun, bagisiklik sisteminde
ve bagirsak mikrobiyomunda,
muhtemelen patojenin vicuttaki
kalicthgindan kaynaklanan

kalict degisikliklere neden
oldugunu varsaytyorlar. Bu
dedisikliklerin beyni etkileyerek
norotransmitterlerde azalmaya yol
actigindan, otonom sinir sistemini
dedistirdiginden ve nihayetinde
kalp ve akciger kapasitesinde
azalmaya neden oldugundan
supheleniyorlar.

Stanford Tip Fakdltesi ME klinigi
mudiri Dr. Hector Bonilla,

kiigiik bir grup ile yapilsa da

bu ¢alismanin ME’li kisilerin
biyolojik sistemlerinde birden

fazla 6nemli degisikligin meydana
geldiginin gosterilmesi agisindan
onemli oldugunu distintyor.

Kas fizyolojisiyle ilgili daha fazla
arastirma yapilmast gerektigini
belirten Bonilla, bu ¢alismanin
diger arastirma sonuglarinin
aksine kas bilesiminde énemli
farkliliklar bulamadigint da
hatirlatiyor. Calismanin yine de
gelecekteki arastirmalara rehberlik
edecedini belirten Dr. Bonilla, 17
hastada tespit edilen dedisikliklerin
daha fazla arastirmayla netlik
kazanacagun da sOzlerine ekliyor. |
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