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Her ayin 1'inde ¢ikar.

“Sporda basarilt olmak i¢in biitiin millet¢e sporun
niteligini ve degerini anlams olmak, ona kalpten
sevgiyle baglanmak ve onu vatani gérev saymak
gerekir. Ben Tiirk gencliginin spor yaparak gticlii
olmasunt isterim. Spor, yalniz bedensel yeteneklerin
ustiinliigti sayilmaz. Kavrayts ve ahldak da bu ise
yardum eder. Ben sporcunun zeki, cevik ve aynt
zamanda ahlaklisum severim.”

Mustafa Kemal Atatiirk

Herkesin 19 May1s Atatiirk’it Anma, Genglik ve Spor Bayramvni en i¢ten
dileklerimizle kutluyoruz.

Saglikli yasam i¢in hareket etmek, aktif olmak, spor yapmak ve egzersiz oldukca
Onemli. Fiziksel olarak aktif ve zinde olunan bir yasam bi¢imi hem viicudumuzun
hem kalbimizin hem de beynimizin yillarca saglikli ve zinde kalmasin saglar.
Uzmanlar biz kostuk¢a beynimizin daha da hizli kostugunu 6zellikle vurguluyor. Her
glin diizenli ve planlt bir sekilde yapilan tempolu yuriiytsler, aerobik tipi egzersizler,
dans, yoga, pilates, ytizme ve bisiklete binme gibi etkinlikler, hatta bahge isleriyle
ugrasmak bile kisa ve uzun vadede hayatumizin kalitesini 6nemli 6lgtide arttirabilir.
E, hadi 0 zaman! A¢ik havada en az yarum saatlik bir ylrtytsle ise baslamak, daha
sagliklt ve mutlu olmak i¢in atacagimiz en basit ama en etKkili bir adum olabilir.

(Ozlem Ak bu ayki yazisinda, Tiirk gengligine érnek olacak bir azim ve

basar hikayesini; ibrahim Colak’in, bes yasinda tanistigt jimnastikte diinya
sampiyonluguna uzanan yolculugunu bizlerle paylastyor. Bir diger yazisinda da
sagliklt bir gelecek icin en iyi yatirimin egzersiz oldugunu anlatiyor. ilay Celik Sezer,
buytk dil modellerinde “birden beliren beceriler” tartismasint; Mahir Ocak ise genel
gorelilik ile kuantum fizigini bir araya getiren ilk tutarli kuramu ele aliyor.

“Depresyonun Sebebi Sandigumniz Gibi Olmayabilir”, “ODTU MEMS Merkezi”, “Prof. Dr.
Rana Sanyal’a Avrupa Kadin Yenilik¢i Odiilii” basliklt yazilarumizy, ayrica farkl ilgi
alanlarina hitap eden Bilim Haberleri, Merak Ettikleriniz, Bilim Tarihinden Notlar,
Doga, Gokytlizli, Dlisinme Kulesi, Satrang, Ayin Sorusu, Zeka Oyunlart ve Yayin
Duinyast baslikli kdselerimizdeki icerikleri begenerek okuyacaginizt umuyoruz.

Dergimizin daha diistik fiyata ve licretsiz kargoyla sizlere ulasacagt abonelik
firsatindan faydalanmak ayrica hem yeni hem de eski sayilarumizt satin almak

icin yayinlar.tubitak.govitr adresini ziyaret edebilir,“TUBITAK Yaywnlar” mobil
uygulamasint da indirebilirsiniz. Dergimizin internet sayfasint (bilimteknik.tubitak.
govitr) ve sosyal medya hesaplarint da takip edebilir, hayatinizdaki yerini ve size neler
kattigunt bizlerle paylasabilirsiniz (bteknik@tubitak.govitr).

Nesiller bliyliten dergimizin bu sayisint da ilgiyle okumanizt diliyor, sonraki
saytlarimizt sabursizlikla bekleyecedinizi umuyoruz.

Saglicakla ve bilimle kalin... Unutmayn #bilimokuyanbilir!

Sayguarimizla,
Ozlem Kilig Ekici





