™, lasrettin Hoca'mn bir egek hikayesi
| ¥ var, Halk, gocufunu esege bindirme-
digini gbriince alay eder. Cocugiu bindirir,
bu kez kendisiyle yaya yiiriiyor diye alay
ederler. lkisi binerler, bu kez insafsizli-
findan dem vururlar. Nasrettin Hoca ge-
sitli yerlerden gelen seslere kulak verilir-
se insanin perigsan oldufiu sonucuna vanr.

Insan yapacag isi iyi kararlastirdik-
tan sonra onun bunun sesine kulak ver-
miyerek kendi inandign yolda yiiriimesi
en akla yakin yoldur.

Elinize bir kitap alrsimz diinya su
yolu tutarsaniz cennete dénecek der, Bag-
ka bir kitap alirsimiz tam tersini savunur,

Neyse ki karsit fikirler catisiyor da
insan kuzu gibi tek bir fikre saplanmak-
tan, biinyesi ile bagdasmiyan telkinler al-
tinda sartlanmaktan kurtuluyor. Sonunda
kendi sartlanmasim, kendi kisiligine, va-
pisina, on bilgilerine en uygun sekilde ge-
ne de kendisi yapabiliyor. Ya da yapabili-
yorsa ne mutlu ona.

Paviov Deneylerl ve Psikanaliz :

Eski yazilarimizda da belirttiimiz gi-
bi yanyana ortaya cikan olaylar, biri di-
gerini hatirlatarak aym bedensel cevapla-
r vermenize neden olur. Ormegin en bili-
nen Paviov deneyi olarak yemek ile bir-
likte zilin galinmasi sonunda, deney 40-
50 defa tekrarlandiktan sonra, sadece zil
sesi kopegin salyasimin akmasma yeter.

Bu isin yalmz kopekleri ilgilendirdigi
samimamahlidir. Bir insam san bir odaya
sokarak bir giizel dovseniz, sonra gene
benzer bir odaya sokup tekrar dovseniz
ve bu olay birkag kere tekrarlansa bu
adamin san bir giil karsisinda zevk ala-
cagi bence siiphelidir. Ama onu aym sa-
rn odaya soksamz telasa kapilaca@ kusku
gotiirmez. :

Bu is bununla kalmiyor. Gergek olay-
lar insana bazi birlikte ortaya ¢ikan olay-

larla ilgili bilgi verebildigi gibi, bu olay-
larm hayélleri, hatiralan da o bilgileri ve-
rebiliyor. Boylece insan bir sozciigiin ya-
zili harflerinden o sozciigiin simgeledigi
cismin hayaline gegebiliyor. Ornegin TA-
VUK yazisindan tavuk goriintiisiine gege-
biliyor ve lokantaya gidip tavuk ismarla-
mak istiyebiliyor, Tavuk sesi de aym go-
riintityll uyandirabilir, Bunun disinda ta-
vuk ile yemek arasindaki iliski herhalde
tl.;r;un stiren deneyler sonucu elde edilmis-

Bu agiklamalarimizdan anlasihyor ki
gerek sozlil dil, gerekse yazilt bilgiler uzun
siiren Ear(i!anmalardnn sonra kazamilmis-
tr ve bu isin mm olayr ile vakin
N ey cagris yi yakindan

Bir animin yakin ya da benzer bir ani-
yi hatirlatmasina cagnisim dendigi bilin-
mektedir.

Ingiliz filozoflanindan LOCKE cagnise
mun ortaya gikisgimi neden - sonug baginti-
s1, yakimhik bafintis1 ve benzerlik bagm-
tis1 diye ii¢ boliime ayirmistir. David Hu-
me ise néden - sonug baginusim da yakin-
Iik bagmmtis1 olarak kabul etmistir.

Bu yazarlarin bildifim kadar {izerin-
de durmadiklan bir konu da karsitlarin
zitlarin birbirini amitsatmas: clayidir.

Simdiye kadar saydifimiz ¢agnsimlar
Pavlov deneyleri ile agiklansa bile, bu
karsitlarin birbirini amitsatmasi olayi igin
bir Pavlov deneyi hemen akla gelmez, An-
cak insamin karsi koyusu hesaba katilirsa
zitlann  biribirini ¢agnstirmas: Pavlov
deneylerinin ailesine sokulabilir. Insan
uyumak istedigi zaman aydinhffin yerine
karanhf koymak ister. Yasamak istedigi
zaman olumiin yerine hayati koymak is-
ter. A¢ oldugu zaman aghgin yerine tok-
lugu koymak ister. Bir seyi istedifi zaman
onun karsitim ortadan kaldirmak ister.
Fakirlerin zengin olmak isteyinde Ffakir-
ligi ortadan kaldumak istemeleri gibi.
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Demek oluyor ki Pavlov reflekslerinin
olusmasinda isteklerin Gnemli bir rolii
vardir. Tok olan bir hayvana istediginiz
kadar vemek ile birlikte zil sesi duyurun
ikisi arasinda ilgi kuramiyacaktir., Bu de-
neylerden once hayvan a¢ birakilarak ha-
zirlanmalidir,

iki Temel Amag:

Biolojik amaglar iki ana grubta top-
lanmustir : Kisinin devami, soyun devama.

Kisinin devamimi saghyabilmesi igin
kendini dis tehlikelere kargi savunmasi
ve her bakimdan beslemesi sartfir,

Sovun devami igin kargi cinsten birine
vakinhk duymak, doimu§ ¢ocugun beden-
sel ve tinsel bakim ve sevecenlik gormesi
zorunludur,

Oyle goriiniiyor ki, kisinin devam igin
gerekli olan Ogrenimler soyun devam
igin gerekli olan Ggrenimlere kiyasla da-
ha kolay gergeklesmektedir; Bir kere
vurduktan sonra kopefi kagirmak igin
bastonu gostermek yeter. A¢ birakilan bir
hayvan yemek ile zil sesini daha uzun sii
rede birbirine baglar. Cinsel duyguya da-
yandirilan egitim daha da zaman almak-
ta, ana baba sevgisine dayanan egitim en
giic olmaktadir. Yani gocugu cezalandir-
mak ya da miikafatlandirmak sureti ile
ana babada baz ahskanlhklar meydana
getirmek en giigtiir. Orneffiin baba kizini
istedii adama degil de kendi istedigi
adama vermekle kizinin cezalandimldigh
mn farkina varmamaktadir,

Demek ki cinsel istekler 6gretime yar-
dimer olmak bakimindan iiciincii planda
olmaktadir,

Aci gekme derecelerini de su sekilde
siraliyabiliriz: Bir dayagiin 1stirabi aghk
acisindan daha siddetlidir, Ask gereksin-
mesinin acis1 her ikisinden de hafiftir.
Cocuk sahibi olmamamin hemen hemen
hi¢ acisi yoktur.

Kisiyi korumak igin gerekli olan ted-
birler gergekgidir. Yani sopanin acisindan
ancak dayagh kaldirmakla, aghktan ye-
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Nasil binilecegl belli olmiyan

mek yemekle kurtuldugumuz halde, ask
gereksinmemizi bir dereceye kadar bir fi-
lim seyrederek gegistirebiliriz. Kisinin de-
vamim saghyan sartlamn mutlak sekilde
gergeklestirilmeleri gerektifii halde, soyun
devamini saghiyan isteklerin yerine daha
kolaylikla yapma istekler konulabilir ya
da bunlar amaclarindan saptirilabilir. Ya.
ni insan bu ikinci gruba giren isteklerini
gergeklestirmeden de yasivabilir. Eger bu-
na vasamak denirse.

Goriilityor ki bu tarz gruplandirmada
FREUD'iin iizerine efildigi cinsiyet prob-
lemi en basta gelmemektedir. Ancak di-
ger gereksinmeler toplum icinde daha
kolay gegistirildiffi halde, gelenekler bu
sonuncu gereksinmenin cevaplanmasina
karst koymakta ve onun bir baski kuvve-
ti olarak saklanmasina neden olmaktadir,
Biiyitkte karsi konabilecek bir istek olan
sevgi gereksinmesi, yeni dofmuslar icin
oliim - kalim sorunu olmakta ve ilgi gor-
miyen gocuklar yasamiva devam edeme-
mektedir. Bir deneyde sadece beslenme
gereksinmeleri karsilanan siit ¢ocuklan
sevgi achgindan Slmiislerdir,

Goriililyvor ki Paulov dis etkilerin in-
sanda ne gibi degisik ahgkanhklar yapabi-
lecegi sorusu iizerine egilmistir. Oysa
FERUD serbest gagrisim _yontemiyle da-
ha cok insanmin gercek isteklerinin temel-
lerine egilmege calisrmg, onlarin ne gibi
ozel ve gizli istekleri olabilecegiinin gizini
¢ozmiye bakmustir, Bunu basarabilmek
icin tek yol psikanaliz idi ve bu ancak in-
sanlara uygulanabilirdi, hayvanlara degil.

Zevk Prensibl :

Biitiin canlilar i¢c ve dig uyaranlarm et-
kisini ortadan kaldirmak igin ¢aba har-
carlar. Sicaktan kagarlar, bir bocek kasin-
t1 vaparsa onu uzaklastirirlar, Bunun gi-
bi aghk halinde gida alarak acitkmay: en
diisiik  diizeyde tutarlar. FECHNER'in
1873 de ortaya atufn sabitlik prensihi,
canhlarn uyaranlann etkilerini en diisiik
diizeyde tutma egilimini Gzetlemektedir.
Bundan FREUD'Un iizerinde durdugu
zevk prensibl ¢ikar. Bence bu sonuncu
prensibe aciyi yok etme prensibi demek



daha dogru olurdu. Insan (ya da canl)
ac1 veren uyaranlann etkilerini en diisiik

diizeyde tutacak sekilde davramsglarini

ayarlar.

Gergeklik Prensibl ;

Egier canli zevk prensibini sadece uya-
ranlarn etkilerini daha az duyacak sekil-
de davranarak yerine getirirse yasamini
siirdiiremez. Ornegiin dayak karsisinda
bayilmakla, ya da aghfim yemek yedigi-
ne dair riiyalar gorerek gecistirmekle ya-
gsamiya devam edemez. Yagamak icin rii
yamn yerine gercegi koymahdir,

Ancak baz isteklerinin uygunsuz za-
manlarda gecistirmeyi de Gnlemeli, zehir-
li bir besini yemekten vaz gegebilmelidir.
Gerektifi anda uygun zaman gelene ka-
dar beklemesini bilmelidir, Eski yazilan-
mizdan Ben (Ego) in gergeklik prensibini
yerine getirmek icin ¢aba harcadigim bi-
liyoruz.

Tekrarlama Zorunlulugu :

Cocuk eski deneylerini tekrarlar. Bu
tekrarlamalarn zevk prensibini yerine ge-
tirmek icin yapilmasi sart degildir. Birin-
ci Diinya Savasinda bomba patlamas ile
karsilaganlar, bu heyecan ve korkularmm
tekrarlayip duruyordu. Birgok harp son-
rasi tromatik nérozlu hasta (dayamlmaz
derecede siddetli dis etkilerin ruh hasta-
s1 yaptigh kisiler) ortaya cikmisti, Bunun
aciklanmasi nérozlann cinsel hayatla ilgi-
li oldugu fikri ve zevk prensibiyle bagdas-
miyordu. Boylece bu olay FREUD'iin ilk
;arsammlanm degistirmesine neden ol-

u.

fik dgretimlerinde benligin korunmasi
i¢giidiisiinii cinsel iggiidiiniin karsisina
korken bu kez biitiin, yagsama ile ilgili ic¢
giidiileri Eros adi altinda topladi ve bu
yasama icgiidiisiiniin karsisina 6lim iggii-
diisii ya da Thanatos'u koydu. O devir-
lerde insanlarin kendilerini aydin goster-
mek igin mitolojik deyimler kullanmak
ziippeligi vardi. Bu iki icgiidii yanyana be-
lirli oranlarda ise katiiyorlar ya da kar-
s1 karsiya gelivorlardi. Boylece insan biin-
yesinde yapicibikla yikicilik karsihikh et-
kilerini gbsteriyordu. Oliim, tekrarlama
zorunlugunun bir sonucudur. Ilk biolojik
devrelerden beri cansiz maddeden ortaya
¢ikmis olan canhh maddeler bu duruma
stirdiiremiyorlar ve ilk durumlarim tek-
rarhyarak cansiz maddeye doniisiiyorlar.

Cocukluk yillarimi hatirhyan kavuk.

Bu oliim iggiidiisiinden ancak saldir-
ganlhkla ilgili kisim tutunmug, saldirgan.
Iiga cinsellik kadar onem verilmis, fakat
oliim iggiidiisii sairler disinda psikanalist-
giler tarafindan pek destek gormemistir.
Bu iggiidiiyii FREUD'iin kendisinin de
tuttugu siiphelidir, Oliimiiniin yaklasti-
gim sezdifi igin, ince eleyip stk dokuma
gorevini baskalamna birakarak aklinda-
ki baghca fikirleri cabucak yaymya ca-
hisiyordu.

Oliim icgiidiisii ice saldirganlik sek-
linde oztelenebilir. Bodylece mazogizm,
sadizmin yerine aktif bir olay oluyor ve
ilk Ogretileri tersine dénmiis oluyordu.
ik yazilarinda mazosistler iskence etmek
isteklerini kendilerine gevirmis sadistler-
dir, demekte idi.

UMAMUNO «SIS» kitabinda, «Intihar
edenler yan yolda kalmis katillerdir. Bag-
kalarim Oldiirmiye cesaretleri olmadig:
icin kendilerini oldiriirler» diye bu eski
durumu ozetler.

Bir de hikdye anlatir, Bir adam intihar
etmek igin yola gikar, Haydutlarla kars:-
lasir. Elindeki tabanca ile bir ikisini &ldii-
riir, Haydutlar kacar, Adam bu kadar sid-
detle korudugu hayatina son vermekten
vazgeger.

Diirtiiler Ya da Icgiidiiler:

Dis diinyanin i¢ diinyadan ayrilmasi-
nin basta o kadar kolay olmadigim eski
yazilarimizda anlatmiya c¢ahstik. FRE.
UD’e goére diirtiiller ya da icgudiiler, ig
diinyamin dis diinyadan ayrilmasimi sag-
liyan nedendir. [Insanlar dis tehlikelere
kacarak cevap verebildikleri halde diir-
tiilerinden kagamaz. Ornegin acghktan ka-
¢amaz. Diirtiiler i¢ uyaranlardir. Dig uya-
ranlardan devaml olmalan, bir amaglan
olmasi yani bir gereksinmeyi gidermesi,
cnlardan kagmamin imkansiz olmas: ile
ayribirlar. Dis uyaranlardan basit davra-
niglarla siynilabildigimiz halde, diirtiilerin
gereksinmelerine cevap verebilmek igin ol-
dukca kansik davramslarda bulunmali-
viz. Achii gidermek igin ava gikmak gibi.
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Dis uyaranlara kargt savunmalar gogun-
lukla dogustan elde edildigi halde diirti-
leri cevaplandirmak karngik ogrenimleri
gerektirmektedir. Ornegin fazla wikta goz
lerimizi kapamamiz dogustan elde edil-
mistir ama iyl avlanabilmek igin olduk-
¢a egitim gormeliyiz. Insan kisiliinin ge-
lismesini saglhiyvan en ©nemli neden bu
diirtiiler va da baska bir deyimle bu ge-
reksinmelerdir,

Diirtiilerin, kaynag, itme glicli, amaci
ve nesneleri vardir.

Itme giicii, diirtliniin amacina ulasma-
s1 ficin insam iten kuvvettir. Diirtiiniin
kaynagi, bedenin belirli bir yeridir. Orne-
gin susuzluk halinde kurumus ahiz ya da
damak kaynaf teskil eder. Diirtiiniin
amacy, zevk prensibine gore aclik vb. gi-
bi acilan ortadan kaldirmaktir, Diirtiiniin
nesnesi ise amacin gerceklesmesi igin kul-
lamlan nesnedir. Ahik halinde peynir, ta-
vuk vb. gibi. Dirtiiler amaglanna ulagmak
igin gesgitli yollar ya da alt amaglar kulla-
nabilirier. Boyvlece amaca varmak igin
kullamilan nesneler degisik olabilir, imam
bayildh yerine begendi yemek gibi.

Bu soylediklerimizden anlasilacag iize-
re gereksinmeler ne kadar ¢oksa, o kadar
cesitli diirtii tasarfanabilir. Ancak bunlari
ana gruplarda toplamak, islenmesi daha
kolay sonuglar vermektedir, Bovlece
FREUD sonunda bunlan iki ana grupta
toplamistir : Hayat diirtiisii ya da eros,
oliim diirtiisti va da rhanatos.

Achk duygusuna karsilik clan cinsel
gereksinme duyvgusuna FREUD Libido is-
mini vermistir. Bu ismin daha kansik ta-
rifleri varsa da hicbiri uvgun degildir,
Libido sonradan biitiin yasama ic¢giidiile-
rini kapsiyacak sekilde genisletilmistir.

Oliime susanshga ise higbir isim ve-
rilmemistir.

Diger yandan her diirtiiniin amaci ken-
dini en diisiik diizeyde tutup bedenin zevk
-va da acyr ortadan kaldirma- prensibi-
ne hizmet etmektir. Burada Adeta siberne-
tik bir goriis hakimdir : Sonu¢ neden iize-
rine etki yaparak onun belirli bir diizey-
de kalmasim saghyor.

Cocuklufunu Hatirhyan Kavuk :

Nasrettin Hocanin fikralari, biiviik in-
sanin gocuklukla iliskilerini akla getiren
ormeklerle doludur. Iste biri: Nasrettin
Hoca yeni bir kavuk giyiyvormus. Cocuk-
lar onu basindan kapip onunla elden ele
top gibi oynamiya baslamislar.
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Nasrettin Hoca gocuklarin arkasindan
kosup kavugunu eline gegirmek isterse
de gabalar sonug vermez ve basi agik
evine doner. Kavugu soran kansina : «Bi-
zim kavuk cocukluk yillanni hati:ladi ve
cocuklarla beraber oynamiya gitiis ceva-
bin1 verir,

Diirtiilerin egitilmeye karsi cevaplan,
gocugun kisiliginin ne gekil alacagimi be-
lirler, Aga¢ geng yasta egilir sozii genel-
likle dogrudur. Nasil rahim igindeki tas-
laktaki (embriyo) ufak bir degisiklik, bii-
yiimiis insanda biiyiik kusurlara neden
oluyorsa, diirtillerin gereksinmelerini ye-
rine getirmeleri ile ilgili kisiligin egitimi,
cocuktian biiyiivecek olan kiside yasami
boyunca degismiyen izler birakir. Haya-
tin ilk willannda dirtiilerin olumlu bir
sekilde egitilmesi, ergin insanin yasamimi
daha mutlu bir sekilde gegirmesine im-
kan verir. Bu egitim diirtitlere hakim ol-
mak seklinde olmalidir, Oyle ki gerek
aile, geérekse cevre ile temaslarda onlar
en iyi sekilde kullanalim ayni zamanda ki-
silifimizin gercek isteklerini yerine getire-
bilelim.

Bu ise Ben (Ego) in egemenlik smir-
larim genisletmekle olur.,

Yasama (ask) ve oliim diirtiileri ile go-
cukluk yillarinda Ben (Ego) in gelisme-
sini belirten Paul ELUARD'in A. KADIR
tarafindan gevirisi yapilan ASIL ADALET
siirinin soylediklerimizi gavet giizel bir
sekilde oOzetlivecegine inaniyorum :

| insantarda tek steak kanun,

| diziimden sarap yapmalar,

|  komiirden ates yapmalart,

| dpiiciiklerden imsan yapmalanidir,

Insanlarda tek zorlu kanun,
savaslara, voksulluga kars

| kendilerini ayakta tutmalar,
dliime kargt yasamalaridir.

Insanlarda tek giizel kanun,
Suyvu stk yapmalart,
diisii gergek yapmualart,

| diigmant kardes vapmalaridir.

| Hep var olan kanuniardir bunlar,

bir ¢ocukeagzin ta viireginden baglar, |
| wayiltr, genisler, uzar gider '
| ta ckla kadar. |
| .
|
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