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PAPATYA

Prof. Dr. Ekrem SEZIK*

Papatya denince, genc¢lerin akhina herhalde
baharda kirlari, yol kenarlarini kaplayan, sar-
kilara, tangolara konu olan sari-beyaz renk-
li giizel cigek gelir. Belki, pek cogumuz beyaz
kisimlarui, yani dil seklindeki cigeklerini
“gectim-kaldim"', “'seviyor-sevmiyor'’ diye
koparmugizdir. Bu yazumda, bu cicekten ve
eczaciliktaki nemli yerinden bahsedecegim.

Papalyamn cigekleri, bunlardan elde edilen eks-
trakt ve ugucu yag, ilag olarak kullanilir, ilac de-
yince, sakin yanhg bir ifade kullandiim zannedilme-
sin. Papatya ve etkili maddeleri Gizerinde yapilan pek
ok arastirma, artik papatyanin bir bitkisel ilag ola-
rak kabul edilebilecedini ortaya ¢ikarmistir. Bu etki
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Tabiattan papaltya gorimil.

ve kullaniliglari incelemeden énce, bitki hakkindaki
bilgilerimizi artiralim.

Halk arasinda pek ¢ok bitkiye papatya denmek-
tedir. Ama, eczacilik agisindan Compositae familya-
sindan 2 degisik cinse ait bitki anlasilir. Bunlardan
biri Matricaria chamomilla (papatya, adi papatya, ma-
yis papatyas|, i papatya) digeri ise Anthemis no-
bilis (Alman papatyasi, rumi papatya)'tir.

Papatya gi¢eginin yapisiril da kisaca gordukten
sonra, bu iki bitkiyi tanitalim.

Papatyanin c¢igegi denen kisim, aslinda
“kapitulum'' adi verilen basit bir rasemoz gigek du-
rumudur. Bu gigek durumunda, gigek ekseni (resep-
takulum) kisa ve etkilidir; gigekler sapsiz ve eksen
tizerinde teker teker dizilmislerdir. Kapitulumun ta-
baninda braktelerden yapilmis bir értd vardir (invo-
lukrum). Kapitulumda ortadaki cigekler (sari renkli
kisim) tip seklinde, kenardakiler (beyaz olanlar) dil
seklindedir. Yani papatya, beyaz renkli dil geklindeki
gigeklerle, sari renkli tip seklinde olaniarin meyda-
na getirdidi bir gigek durumudur; degisik amaglarla
koparilan beyaz kisimlar ise, petaller dedil, dilsi ¢i-
ceklerdir,

Matricaria chamomilla, 20-50 cm boyda, gok dal-
I, yapraklan pargali, tiys(z, gigekleri kiiglk kapitu-
lumiar seklinde, bir yillik bir otsu bitkidir. Yol
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kenarlarinda, bos tarlalarda hemen hemen batin
Tirkiye'de yaygin olarak gorilir. Anadolu'da 3 var-
yetesi bulunmaktadir. Kapitulumlar 5-10 mm ¢apta,
dil seklindeki ¢igekler bir sirali, 15-20 tanedir. TUp
seklindeki gicekler ise sari renkli, gok sayida ve ka-
pitulumun ortasindadir. Reseptakulum az gok koni
seklinde, luysuz ve igi bogtur

Anthemis nobilis yabani olarak Tirkiye'de ye-
tismez; Orta Avrupa'da yetisir. TOrkiye'de baganli
kltir denemeleri yapilmistir. Matricaria chamomil-
la'dan en Gnemli farklan, kapitulumiann hemen he-
men sadece dil seklindeki gigeklerden meydana
gelmis ve yanm kire seklindeki reseptakulumun igi-
nin dolu olmasidir.

Papatya, eczacilikia binlerce yildir degisik amag-
larla kullanilimigtir. Bu cigek, eski Misir'da “'glines
kadar kutsal'' diye isimlendirilmistir. Hipokral, teda-
vilerinde papatya kullanmistir. istam ubbinda da pa-
patyanin énemli bir yeri vardir.

Her iki papatya da, aym amaglarla kullanilabi-
lir. Bu yizden etki, hatta kimyasal yapilari benzer
kabul edilir. Bu kisimda verecegdimiz bilgiler, her ikisi
igin de gecerlidir.

Drogun tedavi degeri incelendiginde, onemli an-
tienflamatuvar ve antispazmodik etkisinin bulundu-
gu ve bu etkilerin, tek bir madde yerine, degigik
kimyasal yapidaki maddelerden ileri geldigi tespit
edilmistir. Drogun etkinligi kamazulen, bisabolol ve
oksitleri, flavon ve kumarin trevieriyle yapilan aras-
trmalar ile gosterilmigtir. Kisaca, bu etki ile madde-
ler (izerinde yapilan farmakolojik deneyleri incele-
yelim.

Kamazulen

Bitkinin, su buhar distilasyonuna tabi tutulma-
si sonucu elde edilen mavi renkli ugucu yagda bu-
lunur, Bu yagdan fraksiyonlama ile elde edilir.
Maddenin antienflamatuvar etkisi, kesin olarak ka-
bul edilmektedir. Bu etki, *Selyenin Si¢an Pengesi''
ve UV ile meydana getirilen eriteme karsi olan etki-
nin degerlendirilmesi ile gosterilmistir.

Bisabolol ve Oksitleri

Bisabolol de antienflamatuvar etkilidir; bu sonu-
ca, "'Karragenli Sican Pengesi'’ deneyinin ve ayri-
ca siganlarda deneysel olarak meydana getirilen
artrit ve kobayda UV tatbiki ile goriilen eritemlerde
bisabololiin (+ ) sonug¢ vermesi ile ulasiimistir.

Bisabolol ve oksitlerinin diger bir etkisi de, pa-
paverine benzeyen adale gevsetici etkiye sahip ol-
masidir. Bu etki, izole kobay bagirsak ileumu lle
tespit-edilmistir. Deneyde bisabololiin, papaverin ile
ayni, oksitlerinin ise papaverinin Iki kati daha etkili
oldugu bulunmustur.

Ekstre

Papatyanin alkolle ekstre edilip, alkoliin ugurul-
masi sonucu elde edilen ekstre, halen gok yaygin
olarak kullamimaktadir. Bu ekstre de, antieflamatu-
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Papatya ¢i¢ek durumu.

var etkiye sahiptir. Bu ekstrenin etki mekanizmasi,
heniiz tam olarak agiklanmamigtir. Ekstrénin anti-
spazmodik etkisi de vardir. Ekstrede apigenin,
apegenin-7-glikozit, kersetin-7-glikozit, luteolin-7-
glikozit, patulitrin gibi flavonoitler bulunmaktadir, An-
tispazmodik etkinin, llavonoitlerden ileri geldidi goste-
rilmistir. Apigeninin en kuvvetli etkiye sahip oldugu
(papaverine gore 3,29 kat daha etkili) ortaya gikanl-
mistir. Ekstre, kumarin yapisinda maddeler de tasi-
maktadir. Bu maddelerin de antispazmodik etkide
oldugu, ama bu etkinin papaverine nazaran daha di-
stk degerde oldugu bulunmustur.

Yukardaki kisa agiklamadan anlagilacag Uze-
re, papatya ekstresi antienflamatuvar ve antispaz-
modik etkilere sahiptir, Bu etkiler, acaba klinik
deneylerle de dogrulanmis midir? Gelin kisaca bu
konudaki deney sonuglarini inceleyelim,

Klinik Deneyler

Papatya ekstresi kontakt ve radyodermatitier-
de, banyo ve kompres halinde denenmis ve basari-
I sonuglar elde edilmistir. Enflamasyon iki gln iginde
azalmaya baslamistir.

Ekstre, alerjik isilik, venéz bacak Ulseri ve ek-
zemada, acgik yaralarda ve enfekte olmus deri ve mu-

Degisik papatya caylari.
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Cocuklar i¢in satilan bir papatya ¢ayl. Ama papat-
valar gilpheli.

Aktarlarda satilan papatya ama hakiki papaty;i
degil.

kozayi temizleme Iglemlerinde basgarnli sonuclar
vermigtir. Ekstre, ikinci derece yaniklarda da doku
granilasyonu (zerine olan etkisinden yararlanmak
Gzere kullanilmistir

Papatya ekstresinin oral mukoza hastalig va-
kalarinda da belintileri azaltici etki yaptig tespit edil-
migtir. Agiz ve dig rahatsizliklannda, adiz sular veya
gargara halinde kullaniimig ve iyi sonuglar elde edil-
migtir. Papatya ekstresi, birgok bagirsak hasta-
hginda, ozellikle kolitte, antispazmodik ve
antienflamatuvar etkisinden dolayi gocuklarda karn
agrilarinda spastik agrilarin, bebeklerde gaz sanci-
lannin giderilmesinde yaygin olarak kullamlmaktadir,

Akliniza su soru gelebilir: Papatya bu kadar iyi
etkilere sahip ama toksisitesi yok mu? Bebeklere bile
sik sik verildigine gbre, bu hususu da digiinmek ge-
rekmez mi? Cevaplandirahim. Ekstrenin, oral akut
toksisite deneyleri, fare ve sigan (zerinde yapilmis
ve ihmal edilebilecek kadar diiglik degerler elde edil-
mistir. Kdpek ve Rhesus maymunlannda yapilan de-
neylerde de, ekstrenin yiiksek oranda tolere
edilebildigi gdsterilmigtir.

Kullaniliglan dzetlersek, papatya, ¢ay halinde
karin agnlarinda, sindirim sistemindeki sancilarda
kullaniimaktadir. Papatya ekstresi elde edildikten
sonra ayni amaglar igin "'¢dziinen gay'’ haline geti-
rilmis preparatian da bulunmaktadir.

Papatyanin alkollG gozeltileri agdiz hastaliklaninda
(aft vb.) gargara, degigik dermatitislerde banyo ha-
linde kullaniimaktadir.

Papatya ekstresinden hazirlanan krem ve po-
matlar yaniklarda, varis yaralarinda, pigiklerde ba-
sarili sonuglar vermektedir. Ayrica cilt bakiminda
kremleri yaygin bir sekilde kullaniimaktadir. Papat-
ya ekstresi bulunan sampuanlarin da pahali olma-
sina ragmen tercih edilerek kullanilidiim bilmem
hatirlatmaya gerek var mi?

Kisacasi papatya son yillarda tekrar gok kulla-
nilan bir ilag haline gelmigtir. Avrupa Toplulugu Gl
kelerinde yukanda belirttigim kullamglarla ilgili gok
sayida preparati eczanelerde bulmaniz mimk{ndr.
Bu (lkelerde satilan papatya ve papatya ekstreleri
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standarttir; yani yapisindaki etkili maddelerin mik-
tarlan belirlidir. Dolayisiyla, ilag¢ yapiminda rahatlik-
la kullanilabilmektedirler.

Acaba Tirkiye'de papatyadan yarariafiimakta
midir? HAYIR! Sadece gay seklinde birkag prepa-
rati bulunmakta, bazi sampuanlarin terkibine girmek-
te ve bazi eczane ve aktarlarda paket halinde
satiimaktadir.

Eczane ve aktarlarda satilan papatyalar, bil-
gisiz kigiler tarafindan tabiattan toplandidi igin, pa-
patyaya benzeyen baska gigekler de (Bellis spec.,
Senecio spec...) toplanmaktadir. Tabii bu gigeklerin
kimyasal yapilan da son derece farklidir.

Bunlardan bilhassa Senecio tirlerine ait gigek-
ler alkaloit yapisinda zehirli maddeler tagimaktadir.
Genellikle aktarlardan alinan numunelerin biyik kis-
minin, hakiki papatya olmadigi tespit edilmigtir. Ze-
hirli olan Senecio tlrlerine ait gigeklerin, birkag
haftalik bebeklerin gaz sancisina kullanildiginda ne-
ler olabilecegini tahmin edebiliyor musunuz?

Sonug olaral, papatyayi artik ilag haline gelmis
bir eski drog olarak dligiinmek gerekir. Tirkiye'de
de, Avrupa Toplulugu dlkelerinde oldudu gibi, pa-
patya, standart preparatlar halinde, eczacilar tara-
findan halk sagligina sunulmalidir.
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