Korkunun Kokusunu
Alabilir misiniz?

Pinar Dindar
o
nsanlarin yalnizca sesle ya da gorsel yolla iletisim kur-
dugunu distndyorsaniz yaniliyorsunuz. Clnku bazi bi-
limsel arastirmalar kimi duygulari karsimizdakine koku
yoluyla da aktarabildigimizi gosteriyor.

Soz konusu arastirmalardan birinde, sinav oncesi stre-
si yasayan bir grup ogrenci ile spor yapan bir grup ogren-
cinin o andaki ter kokulari katilimcilara koklatiimis. Bu si-
rada katilimcilarin beyinlerindeki aktivite, fonksiyonel
manyetik rezonans gorlntileme teknigi (fMRI) yoluyla
izlenmis. Buna gore, heyecanla sinavi bekleyen 6grencile-
rin terini kokladiklari sirada katilimcilarin beyninin empa-
tiyle iliskili olan bolimUnde aktivitenin arttigi gozlenmis.
Ancak spor yapanlar soz konusu oldugunda katilimcilarda
boyle bir etki olusmamis. Bu, endise ve korku halinin terde
Ozel bir kimyasal isaret olusturdugunu, bunun da kokuyu
alanlarda bir tepkiye neden oldugunu gosteriyor.

Baska bir calismada ise erkeklerden olusan 10 kisilik
bir grubun bir boliimdne korku filmi, diger bolimUne ise
itici sakalarin yer aldigi bir televizyon programi izlettiril-
mis. Ardindan yine izleyicilerin teri baska bir katilimci gru-
ba koklatiimis. Sasirtici olan, katilimcilarin bu ter kokulari-
ni ayirt etmekle kalmayip ytzlerinde korku ve tiksinti yan-
sitacak ifadelerin olusmasiymis.

42

Uzmanlar, korkunun burnumuzla algilayabilecegimiz
Ozel bir kimyasal bileseni oldugunu belirtiyor. Bulgular
her ne kadar bu kimyasalin insanlarda psikolojik ve dav-
ranissal degisikliklere neden oldugunu gosterse de bu de-
gisimi tetikleyen kimyasalin ne tlr bir kimyasal oldugu ve
insanlarin bu degisimleri nasil tespit ettigi konusunda ke-
sin bir bilgi yok.
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