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adinin is hayatinda daha fazla yer almasi, evinin

mutfagina ayirabileceqi zaman azaltmig; hazir
vemek tretimi ve tiketimini yayginlastirmis ve bu-
nun sonucunda da mikrodalga firn olarak adland:-
nilan finnlar gibi birtakim teknoloji Griindintin piyasaya
cikmasini zorunlu kilmistir, Mikrodalga finni yemek-
leri gok kisa siirede pigirmesi, hazir yemeklen anin-
da i1sitmast, son derece diisUk enerji tiketmesi ve
teknolojinin giderek gelismesi sonucu fiyatlarnnin
azalmas gibi nedenlerle dunyada giderek daha ge-
nis kullanim alani bulmaktadir. Bu yazida, Glkemiz
mutfaklannda da yavas yavas yer almaya baglayan
mikrodalga finnlann calisma ilkelerinden ve 6zellik-
lerinden soz edilecektir.

Elektromanyetik spektrumda yer alan dalgalar
farkh 6zelliktedirler. Insanlarnin en gok yararlandig
gorinebilir 15tk spektrumu, dogru akim (sifir) dan bas-
layarak, kozmik igmnlara (sonsuz frekansa) kadar uza-
yan yelpazenin yalnizca bir dilimidir. Gli¢ akimi, te-
lefon, radyo, haberlegme bantlan, mikrodalgalar, ki-
ziidtesi, gbrundr ultraviyole, X 1sinlan, gama isinlan,
katol ve kozmik isinlar spektrumian degisen frekans-
lann sonucudur. Mikrodalgalar, elektromanyetik
spektrumda radyo dalgalan ile goérundr 1sik arasin-
da kalan bdlgede yer almaktadir. Frekanslan
900-30000 Megahertz arasindadir. Firinlarda kulia-
nilan dalgalann,radar dalgalan ile kangmamas: ve
pisirmeye en uygun olmasi nedeniyle finnlar igin 2
ayn frekans verilmistir. Bunlar 915 MHz ve 2450 MHz
olmakla birlikte,mikrodalga firnlarda 2450 MHz fre-
kanstaki dalgalar kullaniimaktadir

Mikrodaiga finnlar temel prensipte diger finnlar-
dan aynimaktadir. Normal finnlarda isi,gidaya disa-
nidan igeriye dogru lletiimekle ve bu da uzun zaman
almaktadir. Ornegin finndan yeni gikmis bir ekme-
gin kabuk kisminin sicakhd) 230°C civannda iken,ek-
mek i¢inin sicakhg 100°C'yl ge¢memektedir.
Mikrodalga firinlarda ise,isin dogrudan gidanin ige-
risine verilmektedir. Sekilde de goriilecedi gibi mik-
rodalganin etkisiyle gidadaki dipolar molekuller
kendilerini siraya koymaya galisirlar. Dalganin her
pozitiften negatife degisiminde molekillerin sirasi ye-
niden degismektedir.

Bu islem saniyede 2,45 milyar kez olmakta ve
molekiiller arasinda olusan strtiinme sonucunda gi-
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da isinmaktadir. Mikrodalga finnda pisirilen gidalarda
isinma iglemi, gida, linndan gikarildiktan sonra da
bir slire devam eder

Normal firinlarda islem, sicaklik ve zaman lle ilis-
kiliyken, mikrodalga hrinda yalnizca zaman s6z ko-
nusudur. Mikrodalgalar, gida igerisine girdiginde etki-
leri giderek azalmaktadir. Bu iginlann asil etkisi, 5-8
cm derinlige kadar olmaktadir. Daha kalin gldal?‘r-
da ic kisimlann isinmasi mikrodalga ile degil, dis ki-
simdan i¢ kisma dogru 1st lletimi ile olmaktadir.

Finnda kullanilan mikrodaiga, magnetron tipu
adi verilen bir tipte Gretilmektedir. Burada tip, bir
radyo vericisine, gida ise radyo alicisina benzetile-
bilmektedir. Finmin en Snemli kismi bu tup olup, 6zel-
likle yeni modellerde tipln enerji yaymaya
baglamas: igin herhangi bir isinma periyoduna ge-
reksinim duyulmamaktadir. Uretilen dalga, duz bir
dogru halinde finn icerisinde hareket etmektedir. Oy-
sa gidanmin homojen bir sekilde ismabilmesi igin,her
yonden isin almasi gereklidir. Bu amagla, i1s1G)1 her
yonde yansitabilmek i¢in baz: sistemler geligtiriimig-
tir. Bu sistemlerin baslcalan, yansitici pervaneler ve
ddner anten sistemidir.

Baz finnlarda gida, donen bir tabla Gzerine yer-
lestiriimekte ve yine metal olan finn i¢ ylzeyi, dal-
galan yansitarak daha homojen bir dagilim saglan-
masina yardimei olmaktadir. Ancak bazi hinnlarda ise
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korozyonu énlemek amaciyla i¢ ylizeyi olusturan ge-
lik, seramik veya plastiklerle kaplanmaktadir.

Mikrodalga, bir cisim Uzerine geldiginde 3 olay
ortaya ¢ikabilmektedir. Bunlar, dalganin yansimasi,
absorbe ediimesi veya gecirilmesidir. Metaller dal-
gayl yansitirlarken, su ve gida maddeleri absorbe et-
mekte, cam, kadit, plastik ve tahta gibi materyaller
ise 1ginl gecirmektedir. Bu durumda pisirme kabi ola-
rak, isini geciren materyallerin kullanilabilecegi agik-
ur. Bazi Gretici firmalar larafindan metal kaplarn
kullanilabilecedi bildiriimekte ise de, bu durumda g
da maddesinin yalnizca Ust kismindan iginlan ala-
bilecegi anlasiimaktadir. Bu durumda sire
uzayacaklir ve enerji kaybi artacaktir. Bir materya-
lin mikrodalga finnlarda pigirme kabi olarak kullani-
lip kullanilamayacagi, codu zaman kabin ambalaji
uzerinde belirtiimektedir. Herhangi bir materyalin bu
amaca uygun olup olmadigi su sekilde anlasilabil-
mektedir: Denenecek kabin icerisine bir bardak ile
birlikte su konur ve finnda 1-2 dakika kadar tutulur.
Bu siirenin sonunda su isindigi halde, bardagin ko-
nuldugu kap isinmamigsa bu materyalin mikrodal-
ga hnnda kullanima uygun oldugu séylenebilir.
Mikrodalga firnda kullanilacak pisirme kabinin sek-
li de 6nem tasimaktadir. Yuvariak ve derinligi az olan
kaplar, koseli ve derin kaplara gbre amaca daha uy-
gundur,

Mikrodalga firinlar, bazi gidalann pigirilmest igin
son derece uygundur. Bazi gidalarda ise pigirilmis
Grindin kalitesi orta diizeyde bulunmakiadir. Sliphe-
siz bu konuda asil karan verecek olan tuketicinin
kendisidir. Genel olarak kek ve benzeri gidalar mik-
rodalga finnda 10 dakika gibl kisa bir siirede pisiri-
lebilmektedir. Oysa bu siire kabugun renginin
kahverengiye doniigmesi icin yeterli oimamaktadir
ve genelde kabuk ylizeyi piiriizll kaimaktadir. Iste
bu nedenle gelismis finn tiplerinde mikrodalga ve
normal firin kombine halde yer almaktadir. Bu kom-
binasyon sonucunda mikrodalganin hiz ve ekono-
misinden, normal finnin kahverengilestirme ve
gevretme etkisinden maksimum diizeyde yararlanil-
maktadir.

Mikrodalga firinlann pek ¢ok tipi, programlana-
bilir tipte yapalmaktad:r Boylece tipln enerji dlize-
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yi degisik amagclara gore deqistirilebiimektedir. Yine
tpiin kesikli olarak ¢alistirilabilmesi saglanmaxta
kesinti slireleri programlanabilmekte ve firm |¢i nem
dizeyine gére magnetron tipl devreye girip gika-
blimektedir.

Yazinin giriginde s6z edildigi gibi igimin karak-
terini belirleyen, dalga boyudur. Elektromanyetik
spektrumdaki dalgalar basit olarak |ki ana gruba ay-
niabilmektedir. Bunlar iyonize dalgalar ve iyonize ot
mayan dalgalardir. lyonize tipte olanlar X isinlar,
gama iginlari ve kozmik isinlardir ki, bunlar hicre-
de donlstmstiz zararlanmalara neden olmaktadir.
Mikrodalga hrinlarda kullanilan iginlar bu zararli ka-
tegoride olmamakla birlikie, birgok isin insan viicu-
dunda baz degisikliklere yol acabilmektedir. Etkinin
dlzeyi, isinin tiirine ve sureye bagh olarak degis-
mektedir. Glines 151§inin bile bazi durumlarda tehli-
kell olabildigi de unutulmamalidir. Yukanda
belirtildigi gibl her ne kadar finnlarda kullanilan dal-
ga boyu iyonize igin olmasa da, gene de firnn disina
sizmamasit igin, sizinti standartlan oldukga yliksek tu-
tulmugtur. Omegin ABD'de yeni Gretilen finnlarda,
finndan 5 cm uzakliktaki stzinti miktan 1 mili-
vatem?'yi ve finnin kullanim suresi boyunca da 5
mw/cm?'yi agmamahdir. Ginimizde, belki de en gi-
venli mutfak esyas: diyebilecegimiz bu finnlann ka-
paginda gogunlukla 2 veya 3 kilit bulunmaktadir.
Kilitler agik oldugunda firin ¢alistinlamamakta; firin-
lann Uretimleri de son derece siki denetim altinda
olmaktadir.
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