Sarmisagin Kokusu

Sarmusak uzun siiredir dogal bir
ila¢ olarak nitelendirilivor ve kandaki
kolesterol seviyesinin dilymesine var-
dim ettg biliniyor. Avusturya Innsb-
ruck Universitesi'nden bir grup arag-
tirmaci, sarmisak yiyenlerden gelen
agir kokunun bitkinin kendisinden
degil, viicur metabolizmasindaki bir
degisimle kanda olugan maddelerden
geldigini buldular. Aragurmacilar bu-
nun sarmisagin faydalarimin sirm olabi-
lecegini sovliiyorlar.

Wemner Lindinger ve arkadaglan
sarmusak yedikten sonraki 30 saate ka-
dar insanlarin nefeslerindeki ugucu
organik bilegikleri analiz etmigler. "Ta-
ze ezilmig sarmisakla ortaya ¢ikan ve
cofru agir kokulu olan siilfic ve disiilfic
sevivelerinin sarmisag vedikten bir-
kag¢ saar sonra diistiigiinil bulmuglar.
Ancak, ii¢ bilesigin (medil siilfit, di-
metil siilfit ve aseton) en yitksek sevi-
veye ulagmalan daha uzun zaman al-
mig ve 30 saatten sonra bile kaybol-
marmiglar.

Lindinger. bu bilesiklerin viiksck
seviyelerinin sarmisakla meydana ge-
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len metabolik degiymeden kaynak-
landigina inamyor. Asetonun Koleste-
rol dahil kandaki birgok vagh bilegigin
miktann azaltug biliniyor. Ezilmis
sarmusak vedikten sonra agifa ¢ikan
aseron mikran, yedikren bir giin sonra
nefeste bulunandan daha az.
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Ozon Tabakasinda
Giin Isig

Her sabah giines dogarken, ozon
tabakasinda gegici bir delik agilir. Bu
iddia, 10 yil tince bir Fransiz balonu ta-
rafindan toplanan veriler iizerinde va-
pilan veni bir aragtirma sonunda ortaya
atldl Heniiz baslangic asamasindaki
bulgular armosfer bilimcilerin mev-
simlik ozon diingiisii modellerine ihti-
vaclarn oldugunu gisteriyor.

Ozon tabakasing giin 181 hiicu-
munu ortaya ¢ikaran veriler, 1987 yi-
hinda bir Evliil sabahi Fransiz Ulusal
Uzay Aragurmalari Merkezi'nden Pat-
rick Airmedicu ve Huston Universite-
si'nden Bob Sheldon’un, nitrojen ok-
sit vogunlugunu dlgmek iizere Giiney
I'ransa’dan 40 km yiiksege ginder-
dikleri bir balon rarafindan toplanms.
Balon, ozon {izerinden hild bilgi top-
luvor olmasina ragmen, aragtirmacilar
bu verileri incelemek igin higacele et-
memisler. Sheldon “Onemli olabile-
ceklerini hig diisiinmemigok.” divor
Ama, Sheldon stratosferik ozon hak-
kinda bugiin bile ¢ok az bilgi oldugu-
nu giirdiigiinde, verilere daha bagka
bir agidan bakmaya karar vermis. At-
mosferin yukanlarinda olan fotokim-
vasal tepkimeler, ozonu bir taraftan
yok ederken, bir taraftan da esic mik-
rarda ozon meydana gerirerek, az ¢ok
sabit kalmasim saglar. Balon, bunun
giin 1giginin var oldugu saatler i¢inde
gerceklestigini dogruladi. Giiniin ilk
1s1g1, atmosferin yukanlanna vurdugn
anda ozon sevivesi diigmeye baglar ve

bu diisiis 20 dakika boyunca toplam
miktarin yansi vok oluncaya kadar sii-
rer. Bu nokrada. ozon seviyesi tirman-
mavya baglar ve 10 dakika iginde tekrar
eski halini alir.

Sheldon’un tahminine gire, bu ga-
rip dingii, giin 1g1&inin armosferde ki-
rilmasivla baglivor ve bu viizden sade-
ce diigiik enerjili dalga boylar seratos-
fere ulasabiliyor. Bu isimim, ozonu yok
cden tepkimelernt artunyor, Sonra, gii-
nes ig1f. atmosferde daha dogrudan
bir yol izliyor, yiiksek enerjili dalga
boylan aruyor ve ozon yapum bagli-
yor. Eger bu ozon etkisi atmosferin
yukanlannda g¢ok vavginsa, Shel-
don'un inanci, yok edici dalganin giin
isifina eslik ederek yer Kiirenin batisi-
na dogru yol aldigi viniinde.

Giin i deligi, ozon tabakasinin
vogun oldugu atmosferin asag bilge-
lerine ulasabiliyormug gibi goriinmii-
vor. Bu viizden de giiniin erken saat-
lerinde yapilan giines banyosu dnemli
dlgiide saghk kurallarina aykin sayil-
muyor. Sheldon “Giinesgin dogmasinin
vzun zaman aldig kg mevisiminde,
ozonun tahrip oldugu siire de giin do-
frarken ve batarken uzavacakur” di-
yor. Bu durum, belki de kigin vaz ay-
larina giire daha fazla incelen ozon ra-
bakasinin  mevsimsel déngiisiinde
anemli bir rol ovnuyor olabilir,

Cambridge'dekt  Avrupa  Ozon
Aragurmalann Koordinasyon  Biri-
mi'nden Neil Harris “Bu bulgu gok
dikkarlice incelenmelidir; giinkii, veri-
ler sadece bir balon tarafindan ve sade-
ce bir giinde elde edilmigrir”. diyor.
Ama, o da bu gahsmanin stratosferin
giriintiisiinil degistirebilecegini diigii-
nilyor. Harris sézlerine sunlan da ekli-
yor “Giinlilk ozon dingiisii oldugunu
zaten biliyorduk, ama bu kadar yogun
ve bu kadar gabuk oldugunu degil”.
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Tarkiye Go
Sampiyonasi

1995 yilinda bir trafik kazasinda yasa-
mini kaybeden Alpar Kiling tarafindan kuru-
lan Go Oyunculan Dernegl, 15-18 Mart
1997 tarihlerinde Turklye Go Sampiyonasi
dizenledi. Turnuvada yaptd bes magi da
kazanarak binnci olan Ertug Akkol, 1997
yilinin Haziran ayinda Japonya'da yapila-

cak olan Dinya Amator Go Sampiyona-
si'nda Torkiye'yl temsil edecek.



