
Ben pek dernek insan› de¤ilim ama
"Thoreau Sauntering Society"ye (Thore-
au Avare Dolaflma Derne¤i) üye olmak-
tan hiç çekinmedim. Thoreau’dan bu say-
falarda zaten bahsetmifltik (fiair Ruhlu
Do¤al Tarihçiler, A¤ustos,1996). K›saca,
19. yüzy›lda ABD’nin Concord kasabas›n-
da yaflayan Thoreau "sivil itaatsizlik" kav-
ram›n› ilk ortaya atanlardan biri olmakla
kalmam›fl, daha çevrecili¤in ad› bile du-
yulmad›¤› bir zamanda do¤a tahribat›na
karfl› ç›km›fl, milli park fikrinin ilk savu-
nucular›ndan biri olmufl, bitki ve böcekle-
rin sadece bizlere faydal› oldu¤u için de-
¤il, var olduklar› için de¤erli oldu¤unu
vurgulam›fl, bütün bu düflüncelerini “Yü-
rümek”, “Yaban Elmalar›” gibi makale-
lerde ve en ünlü kitab› Walden’da efline
ender rastlanan güzellikte bir üslupla
okuyucuya sunmufltur. Ayni benim gibi
Thoreau da dernekçi bir insan de¤ilmifl
ama, ad›na kurulan bu dernekten rahat-
s›z olaca¤›n› hiç sanm›yoruz. Bizim der-
ne¤in ne baflkan› ne de sekreteri var. Tü-
zük hak getire. Üye var ama onlar›n kim-
ler oldu¤unu bilenler yaln›zca Thoreau
müzesinde, üzerinde derne¤in logosunu
tafl›yan gömle¤i satan kifli ve onu denet-
leyen vergi memuru. Asl›nda benim tek
bafl›ma yapt›¤›m bir toplant›da önerdi¤im
ve ezici bir ço¤unlukla (benim kendi
oyum) kabul edilen yeni kurala göre,
özellikle Atlantik’in do¤usunda yaflayan-
lar›n üye olabilmeleri için, gömlek sat›n
almalar› gerekmiyor. Ben bu Avare Do-
laflma Derne¤i’ne, Concord kentindeki
Thoreau Society’nin (bu, baflkan› ve üye-
leri olan resmi bir dernek) davetlisi ola-
rak verdi¤im bir konferanstan hemen
sonra gömle¤i sat›n alarak üye oldum.

Yürümek deyip de geçmeyin. Atalar›-
m›z hominidlerin (insan ailesinin genel
ad›) ilk kez iki ayak üstüne kalk›p yürü-
meleri insan evriminin en önemli, deyim
yerindeyse, ‘ad›mlar›ndan’ biri, belki de
en önemlisidir. Geçenlerde Yves Cop-
pens’in bu sayfalarda k›saca de¤indi¤i bu
konu (Bilim-Teknik, Mart 2001) üzerinde
son y›llarda yo¤un çal›flmalar var. Bilim
insanlar› ilk atalar›m›z›n evrimin hangi
basama¤›nda iki ayak üstünde yürümeye
bafllad›klar›n› kaval ve le¤en kemiklerinin
flekillerinden ç›karabiliyorlar. 1976 y›l›n-
da Mary Leakey ve arkadafllar›ysa, homi-
nidlerin 3,5 milyon y›l önce dik olarak yü-
rüdüklerini volkanik küller üzerinde olufl-
mufl ayak izlerinden ç›kard›lar. "Peki
ama" diyeceksiniz, "maymunlar da sald›r›
veya avlanma s›ras›nda iki ayak üzerinde
yürürler; bu izlerin insanlara ait oldu¤un-

dan nas›l emin olabiliriz?" Maymun yürür-
ken a¤›rl›k, topuktan aya¤›n kenar›n› ta-
kip ederek baflparmaklar›n ortas›na do¤-
ru aktar›l›r. ‹nsandaysa a¤›rl›k topuk-
ayak kenar›-baflparmak yönünde aktar›l›r.
‹zler dikkatle incelendi¤i zaman yürüyen-
lerin bugünkü insanlara benzer bir flekil-
de yürüdükleri ortaya ç›kt›. Yine Leakey
ve arkadafllar›n›n 1995 y›l›nda bulduklar›
kemik fosilleri incelendi¤inde 4,5 milyon
y›l öncesinde bile dik yürüyen hominidle-
rin yaflad›klar› kan›tland›. 

‹lk atalar›m›z›n ne tür bir do¤al seçilim
sonucu dik yürümeye bafllad›klar› üzerin-
de çeflitli varsay›mlar var. Yak›n zamanla-
ra kadar bilim dünyas›nda hominidlerin iki
ayak üzerinde yürümeyi, ormanlar yok ol-
duktan sonra savannalarda (a¤açs›z büyük
ovalar) yaflamaya zorunlu kald›klar› za-
man do¤al seçilim sonras› gelifltirdikleri
düflüncesi hakimdi. Bu y›l yay›mlanan bir
makalede (Nature, 23 May›s) hominidlerin
dik yürüme becerilerini orman yaflam›n›
çoktan terkettikten sonra gelifltirdikleri
ortaya at›ld›. Her durumda iki ayak üzerin-
de yürüyebilmek insanlara çok fley kazan-
d›rd›. Hatta bilim nsanlar›, aile yaflam›n›n
bafllang›c›n› da bu harikulade geliflmeye
ba¤l›yorlar. Dik yürüyen bir insan, emek-
leyene k›yasla av›n› çok daha kolay yaka-
layabildi¤i gibi, bir yerden di¤erine çok
daha kolay tafl›yabilir. Bu da diflinin evde
(ma¤ara?) kal›p yavrulara bakmas›n› sa¤-
layabilir. Ayakta duran bir insan›n vücudu
daha az günefl ›fl›n› ald›¤›ndan, vücudun
fazla ›s›nmamas› aç›s›ndan çok daha avan-
tajl›d›r. Fakat dik yürümenin belki de en
büyük avantaj›, ellerimizi baflka ifllerde
kullanabilme olana¤›. ‹sterseniz sap›n› a¤-
z›n›zla tuttu¤unuz bir tenis raketiyle servis
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atmay› veya bilgisayar tufllar›na diflleriniz-
le tuttu¤unuz bir çubukla basarak sevgili-
nize bir mesaj göndermeyi deneyin. fiaka
bir tarafa, ellerimiz bofl kalmasayd› ne ça-
lar saati, ne silikon çipi yapabilir, ne de
Paganini’nin kaprislerini çalabilirdik. K›sa-
cas› bugünkü yaflam› beynimiz kadar ayak-
lar›m›za da borçluyuz. 

Yürümenin evrimsel geçmifli ve sa¤la-
d›¤› faydalar böyle; ama yürümenin geçir-
di¤i çok önemli kültürel bir evrimden çok
kiflinin haberi yok. Belki flafl›racaks›n›z
ama, istisnalar› bir yana b›rak›rsak, Bat›
ülkelerinde zevk için do¤a yürüyüflleri
yapmay› bundan iki yüzy›l kadar önce ro-
mantikler bafllat›yor. Frans›z filozofu Jean
Jacques Rousseau "Yaln›z Gezerin Hayal-
leri" adl› kitab›yla bu moday› bafllatanlar-
dan. ‹ngiltere’deyse iki dev flair, Collerid-
ge, Wordsworth ve k›zkardefli Mary, Göl-
ler Bölgesi’nde saatlerce yürürlermifl.
Özellikle Wordsworth’un fliirlerinin ço¤u
bu gezilerden ilham al›narak yaz›lm›fl.
Ama kültürel yürümenin bir Darwin’i var-
sa, o da yaz›m›z›n bafl›nda takdim etti¤i-
miz Henry David Thoreau’dur. 

Zevk için yürümek, veya Thoreau’nun
deyimiyle, "avare avare" dolaflmak pek
fazla kifliye nasip olmaz. Örne¤in, geçen-
lerde çok sevdi¤im bir grup ö¤renciyle
uzun bir yürüyüfl yapt›k. E¤er üniformal›
olsayd›k, bizi seyreden birisi bizleri cep-
heye cephane yetifltirmeye çal›flan askeri
bir müfreze zannedebilirdi. Yürümeye bir
spor olarak bakanlarla bir sorunum yok;
ama o flekilde yürümekle avare yürümek,
duvar boyamakla duvara bir fresko yap-
mak gibi bambaflka fleylerdir. 

Thoreau yürümenin önemini flu sat›r-
larla çok güzel belirtir: "Sa¤l›¤›m› koru-
yabilmem için, her gün en az 4 saat, çok
kez daha uzun, koruluklarda, tepelerde
ve ovalarda, bütün dünyevi düflünceler-
den uzak yürümemin gerekli oldu¤una
inan›r›m." Hemen biraz sonra Thoreau
kendisi için yürümenin spordan daha çok
bir macera oldu¤unu söyler ve bir do¤a
sever için yürümenin ne ifade etti¤ini
Wordsworth’un ufla¤›n›n flu sözüyle vur-
gular: "Efendimin kütüphanesi burada,
ofisiyse do¤adad›r." Peki ama, hiç bir
gözle görülür, elle tutulur maddi kazanç
söz konusu olmad›¤› halde bir insan ne-
den yürüyüfle ç›ks›n? Thoreau’nun yan›t›:
"Ben do¤ada bizi çeken gizli bir m›knat›-
s›n oldu¤una inan›r›m." Thoreau için bu
m›knat›s havada süzülen bir kufl olabile-
ce¤i gibi batakl›kta nazl› nazl› sallanan
bir zambak da olabilir. Onun için en can-

l› olan, en yaban oland›r. "Çok muhab-
bet, tez ayr›l›k getirir" sözüne inanan bi-
ri oldu¤um için ben de cefakar bisikletim
Düldül’ü evde b›rakarak bazen yaln›z, ba-
zen bir ö¤rencimle s›k s›k yürüyüfle ç›ka-

r›m. Deniz k›y›lar› beni çok çeker ama
ODTÜ tepeleri de m›knat›s›n çok etkili ol-
du¤u yerlerdir. Gelincikler, göçmen kufl-
lar, kelebekler kampüsümüzü onurlan-
d›rd›klar› zaman, onlara hofl geldiniz de-
meyi hiç ihmal etmem. Gezerken kendimi
bütün dünyevi düflüncelerden ar›nd›racak
olgunlu¤a daha ulaflamad›m ama, döndü-
¤ümde can›m› s›kan problemler çok daha
önemsiz, çok daha küçük görünür (Tabii
afl›k de¤ilsem!) Tibetli hac›lar gibi, benim
de yürüyüfle ç›karken çok kez belirli bir
hedefim yoktur. Ayaklar›m nereye gider-
se ben de oraya giderim. Yürürken bazen
beynimi, bazen kalbimi dinlerim: "fiu
a¤ac›n dallar›na yerleflmifl bitki bir asa-
lak m›, yoksa kirac› m›?… Bu kavak a¤aç-
lar› Monet’nin resimlerindekilere ne ka-
dar benziyor… Havalar ›s›nd› ama papat-
yalar neden ortaya ç›km›yor? fiu flahinin
süzülüflündeki zerafete bir bak.. " Bütün
bunlar›n ötesinde Thoreau’nun bir sözü
her zaman akl›mdad›r: "Cennet bafl›m›z›n
üstünde oldu¤u kadar ayaklar›m›z›n da
alt›ndad›r." 
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