
fiöyle bir sahne düflünün: Ünlü piyanis-
timiz ‹dil Biret sizi çaya davet etmifl; biraz
sohbet ettikten sonra size Chopin’in bir
sonat›n› çalmay› öneriyor. Siz hemen aya-
¤a f›rlay›p, "Ne olur b›rak›n yard›m ede-
yim; isterseniz siz beyaz tufllar› çalarken
ben siyah tufllara basay›m" diyorsunuz.
‹dil han›m sizi kap› d›flar› eder etmez, so-
lu¤u di¤er bir milli servetimiz olan Bedri
Baykam’›n stüdyosunda al›yorsunuz. Bed-
ri Bey bir yandan sizinle sohbet ederken,
bir yandan da yeni aç›lacak sergisi için bir
tabloyu bitirmeye çal›fl›yor. Sizin yard›m
(!) hisleriniz yine a¤›r bast›¤› için elinize
bir f›rça kap›p "Bedri bey, siz yorulmay›n,
isterseniz tablonuzu ben bitireyim" veya
"siz a¤ac›n gövdesini çizerken, b›rak›n
ben yapraklar› boyayay›m" diyorsu-
nuz. "Olur mu böyle saçmal›k?" diye
kendi kendinize m›r›ldan›yorsan›z, bir
daha düflünmenizi öneririm; buna
benzer trajediler her gün yaflan›yor.
Nerede mi? Mutfaklarda! Art›k bas›l-
mayan (umar›m benim yaz›lar›mdan
dolay› de¤il) Outdoor mecmuas›nda
y›llar öncesi zaten k›saca dokundu-
¤um bu konuyu burada bir daha aç-
mak isterim. 

Bir akflam ODTÜ’deki bir kaç arka-
dafl›m› yeme¤e davet etmifl, mutfakta
dünyaca olmasa bile ODTÜ camias›nca
ünlü, uzun y›llar önce Çinli bir arkada-
fl›mdan ö¤rendi¤im ananasl› tavuk ye-
me¤ini haz›rl›yordum ki, mutfak kap›-
s› aniden aç›ld› ve bir de¤il iki bayan
birden yard›m elini uzatt›. Izgaralar ve
pilav (lapa ve yan›k olmak üzere iki çe-
flit) d›fl›nda ananasl› tavuk benim piflir-
mesini bildi¤im tek yemek oldu¤u için,

nas›l yap›ld›¤›n›
kem közlerden hep
saklam›fl›md›r. Misafir
gelir gelmez pikapa Tcha-
ikovsky’nin 1812 uvertürü-
nü koyup mutfa¤a girer ve ka-
p›y› kilitlerdim. (Bu parçada top
gürlemelerinin bulunmas›, ka-
p›y› yumruklayan misafirleri
duymamam için iyi bir mazeret
oluflturdu. Leonardo da Vinci de bu-

lufllar›n› baflkalar›-
n›n çalmas›n› önle-
mek için notlar›n›
sanki aynadan akset-
terilmifl gibi yazar-

m›fl. Bizim mutfa¤a bir
ayna almay› düflündüm

ama pahal›ya gelece¤i için
vazgeçtim). Her ne hikmetse o

akflam kap›y› kilitlemeyi unutmu-
flum. Bayanlar bask›n yap›nca nere-

deyse floka girdim. fioka girince de
tavaya att›¤›m soya sosu, zencefil, sarm›-
sak, anason ve ananas›n oluflturdu¤u bile-
flim en seçkin bir kaos bilimcisinin bile
içinden ç›kamayaca¤› bir nesne yaratt›.

Çin’de binlerce yemek türü vard›r;
ama benim o gece tavadan ç›kan ye-
me¤in uzaktan yak›ndan bunlar›n hiç
birine benzemedi¤ini garanti ederim. 
Her ne hikmetse, o akflamki misafir-
leri ne zaman tekrar yeme¤e davet
etsem ya "maalesef gelemeyiz, aile-
ce Kuzey Kutbu’na k›fl› geçirmeye gi-
diyoruz" kabilinden bir mazaret gös-
terdiler, ya da "Sen bize gelsen çok
daha iyi olur" gibi hakaret kokan laf-
lar ettiler. Hatta dolayl› yollardan
iflitti¤ime göre, baz›lar›, yemek tari-
finin çal›nmamas› için yeme¤i bile-
rek bozdu¤umu ortaya atacak kadar
küçük düfltüler.
“Peki ama”, diyeceksiniz, “bu anlat-
t›klar›n›n ‹dil Biret veya Bedri Bay-
kam’la ne iliflkisi var; yoksa aflç›l›kla
sanat› bir mi tutuyorsunuz?” Evet tu-
tuyorum. Daha beteri, ben iyi bir afl-
c›y› ayn› zamanda iyi bir bilimadam›
sayar›m. 

Yaflam
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Aflç›l›¤›n güzel sanatlar›n çok önemli
bir kolu oldu¤unu kan›tlamak o kadar
zor de¤il. Güzel düzenlenmifl bir masa-
n›n, bir tablodan ne fark› var ki? Üstelik
yemek, sadece gözünüzü de¤il midenizi
de doyurur. Burnunuza ulaflan nefis ko-
kular da bunun cabas›. “Ama” diyeceksi-
niz, “siz bir karn›yar›¤› çerçeveleyip du-
vara asamazs›n›z veya biber dolmas›n›
heykel olarak müzede sergileyemessi-
niz.” Dedi¤iniz yaln›z eski zamanlarda
geçerliydi. Son y›llarda ortaya ç›kan Olu-
flumcu (Happening) denen sanat ekolüne
mensup kifliler, bir eserin sanat say›lma-
s› için ille de duvara as›lmas› veya müze-
de sergilenmesini flart koflmuyorlar. (Ör-
ne¤in, Allen Kaprow’un liderli¤inde bir
grup oluflumcunun en ünlü eseri, s›cak
bir günde Los Angeles meydan›nda buz-
dan bir piramit infla ettikten sonra otu-
rup eserin(!) erimesini seyretmek. Kap-
row benim yak›n arkadafl›md›r; ama do¤-
rusu benim için en ilginç oluflum Ümit
Usta’y› seyretmektir.

Ayn› flekilde, aflc›l›¤›n bir bilim oldu-
¤unu da kan›tlamak oldukça kolay. Mate-
matikçilerin kulland›¤› x, y, z gibi de¤ifl-
kenlerin, Ümit Usta’n›n mutfa¤›nda kul-
land›¤› bir çorba kafl›¤› zetinya¤, bir çim-
dik k›rm›z› biber, iki difl sarm›saktan ne
fark› var ki? Yemek kitaplar›ndaki tarifle-
ri harfi harfine kullansan›z bile yeme¤in
bir önce yapt›¤›n›za nazaran daima ayr›
bir tad vermesi, kaos teorisinin ilk kez
matematikçiler de¤il, aflç›lar taraf›ndan
keflfedildi¤inin en önemli kan›t›d›r. Ayn›
flekilde, usta bir aflç›n›n tavu¤u haz›rla-
mak için anatomi, salçay› dökerken ak›fl-
kanlar mekani¤i, etin mangal›n üstünde
ne kadar kalaca¤›na karar vermek için
termodinamik bilgisine ihtiyac› vard›r. 

(Dikkatli okuyucumuzlar›n gözünden
kaçmam›flt›r: ‹lk kez C.P. Snow taraf›n-
dan ortaya at›lan ve bizim de bu sayfalar-
da de¤indi¤imiz bilim ve sanat aras›nda
gün geçtikce aç›lan uçurumu, asl›nda ya-
zar›n›z dahil çok kifli fark›nda olmadan,
aflç›lar kapatm›fl bile). 

Aflc›l›¤›n önemini fazla abartt›¤›m› zan-
nederseniz Harvard Üniversitesi’nden
Prof. Richard W. Wrangham ve 4 arkada-
fl›n›n birlikte yazd›¤› bilimsel makaleyi
okuman›z› öneririm (Current Anthropo-
logy, Cilt 40, say› 5, s. 567-577, Aral›k
1999.) Bu yazarlara göre bundan 1,9 mil-
yon y›l öncesine ait insan fosillerinde, ön-
cekilere nazaran önemli de¤ifliklikler or-
taya ç›k›yor. Bunlar›n bafl›nda, difllerin ve
çene kemiklerinin küçülmesi geliyor. Ba-

¤›rsaklar›n da o y›llarda k›sald›¤›n›, kar›n
bofllu¤unun küçülmesinden anl›yoruz. Fa-
kat 10 ile 100 bin y›ll›k bir süre içinde
olan bu de¤iflimlerin belki de en önemli-
si, kad›nlar›n kilolar›nda belirli bir art›fl
olmas›. 

Biliminsanlar›, bu de¤ifliklikleri yiye-
ceklerin ateflte piflirilerek yenmesine, ya-
ni aflc›l›¤›n ortaya ç›kmas›na ba¤l›yorlar.
‹lk atalar›m›z hayvan avl›yorlar ama diyet-
lerinin önemli bir k›sm› bitkilerden, özel-
likle köklerini yiyebildikleri türlerden olu-
fluyor. Bitkisel besinlerin bir avantaj› da,
etin aksine, kolayca toplanabilmesi ve de-
polanmas›. Tabii haz›mlar› zor; ama pifli-
rildikleri zaman bu engel büyük ölçüde
kalk›yor; dolay›s›yla, art›k büyük difl ve
uzun ba¤›rsaklara da gerek kalm›yor. De-
poloma olunca av bulamasan›z bile yiye-
ce¤iniz fleyler var; fakat siz yemek toplar-

ken önceden toplad›¤›n›z› koruyacak veya
saklayacak kiflilere de ihtiyac›n›z var. Bu-
na cinsel iliflkileri de eklersek bu koruma-
y› kad›nlardan daha iyi kim yapabilir ki? O
zamana kadar eline geçen yiyece¤in bü-
yük bir k›sm›n› güçlü erkeklere kapt›ran
kad›nlar, bu kez kurduklar› ortakl›k saye-
sinde daha iyi besleniyor ve fliflmanl›yor.
‹flte "Çankaya Belediyesi’nin bana verdi¤i
yetkiyle, sizi kar› koca ilan ediyorum"
sözlerinin nereden kaynakland›¤›n› art›k
anlam›fls›n›zd›r san›r›m. Atalar›m›z›n ye-
me¤in salçal›s›, kad›n›n kalçal›s›" sözleri
de Harvardl› bilimadamlar›n›n yapt›¤› bu
ilginç çal›flma sonunda çok daha derin bir
anlam tafl›yor. Han›mlar›n bu günlerde
neden zay›flamaya çal›flmalar›na gelince:
B›rak›n bu sorunun yan›t›n› bundan 10
bin y›l sonra Karacaahmet mezarl›¤›nda
kaz› yapacak antropologlar versin. 

‹sterseniz flimdi dönelim ananasl› tavu-
¤a. Hakk›mda yap›lan iftiralara son ver-
mek için tarifi aynen veriyorum:

Ortaboy bir tavuk gö¤sünün yar›s›n›
birer santimlik küplere bölün ve üstüne
bir çimdik k›rm›z› biber, bir çimdik ana-
son (rak› olmaz, ben denedim, çok ac›
oluyor!), past›rma kal›nl›¤›nda kesilmifl 3-
4 santim boyunda iki dilim zencefil, ezil-
mifl bir difl sar›msak, dört çorba kafl›¤›
ananas suyu (son zamlarda pas geçilen
doçent ve afla¤›daki akademisyenler por-
takal suyu kullanabilir) ve 5 çorba kafl›¤›
soya sosunu iyice kar›flt›r›p 45 dakika
beklettikten sonra k›zg›n ya¤da 3 dört da-
kika çok h›zl› flekilde kavurun. Ortaya ç›-
kacak bu sanat ve bilim harikas›n› yiyen-
lere afiyetler olsun. 
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