Soyle bir sahne diistinin: Unlii piyanis-
timiz idil Biret sizi caya davet etmis; biraz
sohbet ettikten sonra size Chopin’in bir
sonatini calmayi oneriyor. Siz hemen aya-
ga firlayip, "Ne olur birakin yardim ede-
yim; isterseniz siz beyaz tuslar calarken
ben siyah tuslara basayim" diyorsunuz.
idil hamim sizi kapi disan eder etmez, so-
lugu diger bir milli servetimiz olan Bedri
Baykam’in stiidyosunda aliyorsunuz. Bed-
ri Bey bir yandan sizinle sohbet ederken,
bir yandan da yeni acilacak sergisi icin bir
tabloyu bitirmeye calisiyor. Sizin yardim
() hisleriniz yine agir bastigi icin elinize
bir firca kapip "Bedri bey, siz yorulmayin,
isterseniz tablonuzu ben bitireyim" veya
"siz agacin govdesini ¢izerken, birakin
ben yapraklari boyayayim" diyorsu-
nuz. "Olur mu bdyle sagmalik?" diye
kendi kendinize mirildaniyorsaniz, bir
daha diisiinmenizi Oneririm; buna
benzer trajediler her giin yasaniyor.
Nerede mi? Mutfaklarda! Artik basil-
mayan (umarim benim yazilarimdan
dolay1 degil) Outdoor mecmuasinda
yillar oncesi zaten kisaca dokundu-
gum bu konuyu burada bir daha a¢-
mak isterim.

Bir aksam ODTU’deki bir kac arka-
dasimi yemege davet etmis, mutfakta
diinyaca olmasa bile ODTU camiasinca
tinlii, uzun yillar énce Cinli bir arkada-
simdan 6grendigim ananash tavuk ye-
megini hazirliyordum ki, mutfak kapi-
si aniden acildi ve bir degil iki bayan
birden yardim elini uzatti. Izgaralar ve
pilav (lapa ve yanik olmak tizere iki ce-
sit) disinda ananash tavuk benim pisir-
mesini bildigim tek yemek oldugu igin,
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nasil  yapildigini
kem kozlerden hep
saklamisimdir. Misafir
gelir gelmez pikapa Tcha-
ikovsky’nin 1812 uvertiirii-
nii koyup mutfaga girer ve ka-
piyi kilitlerdim. (Bu parcada top
giirlemelerinin bulunmasi, ka-
piyt yumruklayan misafirleri
duymamam igin iyi bir mazeret

olusturdu. Leonardo da Vinci de bu-

luglarini baskalari-
nin calmasini onle-
mek icin notlarini
sanki aynadan akset-
terilmis gibi yazar-
mis. Bizim mutfaga bir
ayna almayi diistindiim
ama pahaliya gelecegi icin
vazgectim). Her ne hikmetse o
aksam kapiyr kilitlemeyi unutmu-
sum. Bayanlar baskin yapinca nere-
deyse soka girdim. Soka girince de
tavaya attigim soya sosu, zencefil, sarmi-
sak, anason ve ananasin olusturdugu bile-
sim en seckin bir kaos bilimcisinin bile
icinden ¢lkamayacagi bir nesne yaratti.
Cin’de binlerce yemek tiirii vardir;
ama benim o gece tavadan cikan ye-
megin uzaktan yakindan bunlarin hig
birine benzemedigini garanti ederim.
Her ne hikmetse, o aksamki misafir-
leri ne zaman tekrar yemege davet
etsem ya "maalesef gelemeyiz, aile-
ce Kuzey Kutbu’na kisi gecirmeye gi-
diyoruz" kabilinden bir mazaret gos-
terdiler, ya da "Sen bize gelsen cok
daha iyi olur" gibi hakaret kokan laf-
lar ettiler. Hatta dolayli yollardan
isittigime gore, bazilari, yemek tari-
finin calinmamasi icin yemegi bile-
rek bozdugumu ortaya atacak kadar
kiiciik diistiiler.
“Peki ama”, diyeceksiniz, “bu anlat-
tiklarinin idil Biret veya Bedri Bay-
kam’la ne iliskisi var; yoksa ascilikla
sanati bir mi tutuyorsunuz?” Evet tu-
tuyorum. Daha beteri, ben iyi bir as-
clyl ayni zamanda iyi bir bilimadami
sayarim.



Asciligin giizel sanatlarin ¢cok onemli
bir kolu oldugunu kanitlamak o kadar
zor degil. Giizel diizenlenmis bir masa-
nin, bir tablodan ne farki var ki? Ustelik
yemek, sadece goziiniizii degil midenizi
de doyurur. Burnunuza ulasan nefis ko-
kular da bunun cabasi. “Ama” diyeceksi-
niz, “siz bir karniyarigi cerceveleyip du-
vara asamazsiniz veya biber dolmasini
heykel olarak miizede sergileyemessi-
niz.” Dediginiz yalniz eski zamanlarda
gegerliydi. Son yillarda ortaya cikan Olu-
sumcu (Happening) denen sanat ekoliine
mensup Kkisiler, bir eserin sanat sayilma-
sl icin ille de duvara asilmasi veya miize-
de sergilenmesini sart kosmuyorlar. (Or-
negin, Allen Kaprow’un liderliginde bir
grup olusumcunun en (inlii eseri, sicak
bir giinde Los Angeles meydaninda buz-
dan bir piramit insa ettikten sonra otu-
rup eserin(!) erimesini seyretmek. Kap-
row benim yakin arkadasimdir; ama dog-
rusu benim icin en ilgin¢ olusum Umit
Usta’yi seyretmektir.

Ayni sekilde, asciligin bir bilim oldu-
gunu da kanitlamak oldukca kolay. Mate-
matikgilerin kullandigi x, y, z gibi degis-
kenlerin, Umit Usta’nin mutfaginda kul-
landigi bir ¢orba kasigi zetinyag, bir ¢im-
dik kirmizi biber, iki dis sarmisaktan ne
farki var ki? Yemek kitaplarindaki tarifle-
ri harfi harfine kullansaniz bile yemegin
bir once yaptiginiza nazaran daima ayri
bir tad vermesi, kaos teorisinin ilk kez
matematikgciler degil, ascilar tarafindan
kesfedildiginin en onemli kanitidir. Ayni
sekilde, usta bir as¢inin tavugu hazirla-
mak icin anatomi, salcayl dokerken akis-
kanlar mekanigi, etin mangalin (istiinde
ne kadar kalacagina karar vermek icin
termodinamik bilgisine ihtiyaci vardir.

(Dikkatli okuyucumuzlarin goziinden
kagmamistir: ilk kez C.P. Snow tarafin-
dan ortaya atilan ve bizim de bu sayfalar-
da degindigimiz bilim ve sanat arasinda
glin gectikce acilan ucurumu, ashnda ya-
zariniz dahil ¢ok kisi farkinda olmadan,
ascilar kapatmis bile).

Asciligin 6nemini fazla abarttigimi zan-
nederseniz Harvard Universitesi’nden
Prof. Richard W. Wrangham ve 4 arkada-
sinin birlikte yazdigi bilimsel makaleyi
okumanizi oneririm (Current Anthropo-
logy, Cilt 40, say1 5, s. 567-577, Aralik
1999.) Bu yazarlara gore bundan 1,9 mil-
yon yil dncesine ait insan fosillerinde, on-
cekilere nazaran onemli degisiklikler or-
taya cikiyor. Bunlarin basinda, dislerin ve
cene kemiklerinin kiiciilmesi geliyor. Ba-

girsaklarin da o yillarda kisaldigini, karin
boslugunun kiiciilmesinden anliyoruz. Fa-
kat 10 ile 100 bin yillik bir siire icinde
olan bu degisimlerin belki de en dnemli-
si, kadnlarin kilolarinda belirli bir artis
olmasi.

Biliminsanlari, bu degisiklikleri yiye-
ceklerin ateste pisirilerek yenmesine, ya-
ni asciligin ortaya ¢ikmasina baglyorlar.
ilk atalarimiz hayvan avliyorlar ama diyet-
lerinin 6nemli bir kismi bitkilerden, 6zel-
likle koklerini yiyebildikleri tiirlerden olu-
suyor. Bitkisel besinlerin bir avantaji da,
etin aksine, kolayca toplanabilmesi ve de-
polanmasi. Tabii hazimlari zor; ama pisi-
rildikleri zaman bu engel biiyiik ol¢iide
kalkiyor; dolayisiyla, artik biiyiik dis ve
uzun bagirsaklara da gerek kalmiyor. De-
poloma olunca av bulamasaniz bile yiye-
cediniz seyler var; fakat siz yemek toplar-

ken onceden topladiginizi koruyacak veya
saklayacak kisilere de ihtiyaciniz var. Bu-
na cinsel iliskileri de eklersek bu koruma-
yi kadinlardan daha iyi kim yapabilir ki? O
zamana kadar eline gecen yiyecegin bii-
yiik bir kismini giiclii erkeklere kaptiran
kadinlar, bu kez kurduklar ortaklk saye-
sinde daha iyi besleniyor ve sismanliyor.
iste "Cankaya Belediyesi’nin bana verdigi
yetkiyle, sizi kar1 koca ilan ediyorum"
sozlerinin nereden kaynaklandigini artik
anlamigsimizdir sanirim. Atalarimizin ye-
megin salcalisi, kadinin kalcalisi" sozleri
de Harvardli bilimadamlarinin yaptigi bu
ilgin¢ calisma sonunda ¢ok daha derin bir
anlam tasiyor. Hanimlarin bu giinlerde
neden zayiflamaya calismalarina gelince:
Birakin bu sorunun yanitini bundan 10
bin yil sonra Karacaahmet mezarliginda
kazi yapacak antropologlar versin.

isterseniz simdi donelim ananasl tavu-
ga. Hakkimda yapilan iftiralara son ver-
mek igin tarifi aynen veriyorum:

Ortaboy bir tavuk gogsiiniin yarisini
birer santimlik kiiplere bdliin ve (istiine
bir ¢imdik kirmizi biber, bir ¢imdik ana-
son (raki olmaz, ben denedim, cok aci
oluyor!), pastirma kalinliginda kesilmis 3-
4 santim boyunda iki dilim zencefil, ezil-
mis bir dis sarimsak, dort corba kasigi
ananas suyu (son zamlarda pas gecilen
docent ve asagidaki akademisyenler por-
takal suyu kullanabilir) ve 5 ¢orba kasigi
soya sosunu iyice karistirip 45 dakika
beklettikten sonra kizgin yagda 3 dort da-
kika ¢ok hizl sekilde kavurun. Ortaya cI-
kacak bu sanat ve bilim harikasini yiyen-
lere afiyetler olsun.
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