Saat Kac?

Biitiin diinyada giinlik yasamin en vazgecil-
mez sorusu “saat ka¢?”. TUBITAK Ulusal Metrolo-
ji Enstitiisii (UME), 1994’ten bu yana, “Uluslara-
rasi Atomik Zaman Kuliibi” tiyesi sifatiyla, bu so-
ruya en dogru yaniti vermeye calisiyor.

Giiniimiizde “Koordine Evrensel Zaman” adi
altinda olusturulan zaman dlcedi, genel olarak
diinyanin kendi etrafinda donis siiresine bagl ola-
rak hesaplanan evrensel zaman ve atomik saatler-
le saptanan uluslararasi atomik zaman dlcekleri-
nin birlestirilmesiyle gerceklesiyor.

Yerkiirenin kendi etrafinda doniis siiresine
bagli olan evrensel zaman, diinya gozlemevlerinin
katkilariyla “Uluslararasi Yerkiire Doniis Servisi”
tarafindan olusturuluyor. Uluslararasi Atomik Za-
man Kuliibii (TAI) ise atomik saatleri esas aliyor ve
Uluslararasi 6Igii ve Agirliklar Biirosu (BIPM) tara-
findan TAI Kuliibii’'ne liye metroloji merkezlerinin
referans saatlerinin katkilaryla hayata geciriliyor.

Eyliil 1994’ten beri TAI kuliibii tyesi olan UME
Zaman-Frekans Laboratuvari da, li¢c sezyum atomik
saati ve iki GPS uydu alicisiyla Koordine Evrensel
Zaman Olcegi’nin olusturulmasina katkida buluna-
rak, uluslararasi izlenebilirligini saglyor.

Koordine Evrensel Zaman 6Ige§i Sistemi kap-
saminda yerkiire etrafinda zaman ve konum belir-
lemek amaciyla alti farkh ydriingede, toplam 24
GPS uydusu dolagsiyor. Bu uydularda bulunan ato-

HUTBAT I. Ulusal Genel
Tip Ogrenci Kongresi

Gilintimiiz bilim ve teknoloji diinyasinda, bilimsel
arastirma yapmak kadar, calismalari paylasmak ve
yeni projeler icin bilgi-goriis alisverisinde bulunmak
da onem kazandi. Bu amacla, iilkemizde ve diinya-
da uzun yillardan beri, akademisyenlerin uzmanlas-
tiklan alanlardaki bilimsel gelismeleri ve kendi ca-
lismalarini paylastiklari kongreler diizenlenmekte.
Ancak son yillarda, bilimdeki basdondiiriicii gelis-
melerin yasamimizi yakindan ilgilendirmesinin ve
egitim sistemlerindeki yeni diizenlemelerin etkisiy-
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mik saatler ABD’deki 6zel istasyon USNO’dan gon-
derilen zaman sinyalleriyle eszamanli olarak, s-
rekli yerkiireye zaman sinyalleri gonderiyor. UME
ve diger TAI kuliibii tiyesi zaman ve frekans labo-
ratuvarlariysa uydu alicisiyla elde ettikleri bu za-
man sinyallerini kullanarak uydulardaki saatlerle
referans saatler arasindaki zaman farkini siirekli
olctiyorlar. Sonuclar internet araciigiyla her hafta
BIPM’e gonderilerek TAI kuliibii iyelerinin refe-
rans saatleriyle karsilagtiriliyor. Bu karsilastirma
sonucunda, saatlerin dogruluk ve kararlliklarina
gore hangi agirlikli ortalamayla TAI'nin olugmasi-
na katkida bulundugu belirtiliyor. Ayrica her saa-
tin olugan Koordine Evrensel Zaman’dan farki he-

saat kacg?
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Bu soruya en dogru cevabi verebilmek icin
TUBITAK UME (Ulusal Metroloji Enstitisi)
1994 yilindan beri calisiyor.

N
UME

saplaniyor. Hesaplanan bu degerler BIPM tarafin-
dan aylik olarak yayinlaniyor. Boylece TAI kuliibii
liyelerinin referans saatlerinin izlenebilirligi (birbir-
leriyle baglantisi ve koordinasyonu) saglaniyor.
UME’nin olusturdugu ve Tiirkiye icin referans olan
bu zaman bilgisinin diger iilkelerin zamanlarindan

le, gelecegin bilim insanlari olacak tiniversite 6gren-
cileri de cesitli bilimsel toplantilar diizenlemeye bas-
ladilar.

Ulkemizde de ézellikle tip fakiiltesi grencileri,
son birkag yildir —giderek artan sayilarda— dgrenci
kongreleri diizenlemekte. Bunlarin en sonuncusu
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Bilimsel Aras-
tirma Toplulugu’nun (HUTBAT), HUTF Dekanligi’nin
destegiyle 18-20 Mart tarihlerinde Ankara’da dii-
zenledigi 1. Ulusal Genel Tip Ogrenci Kongresi'ydi.
Bugiine kadar gergeklestirilmis en genis katilimli
ogrenci kongresi olma ozelligini tasiyan etkinlige,

farki, saniyenin milyarda biri seviyesinde gercekle-
siyor.

Zaman bilgisi en yaygin bicimde, telefon hatla-
n lizerinden kodlanmis tarih ve zaman bilgisi sis-
temiyle dagitiiyor. Bu amacla UME Zaman-Fre-
kans Laboratuvarinda liretilen uluslararasi siste-
me entegre ulusal referans zaman bilgisi, telefon
hatlari araciligiyla hizmete sunuluyor. UME refe-
rans zaman bilgisinden yararlanmak isteyen ku-
rum ve kuruluslar, dogru zaman bilgisini UME’den
alacaklar 6zel bir yazilimi kendi bilgisayarlarina
yiikledikten sonra bir modem ve telefon hatlari
aracihigiyla, herhangi bir anda 5 milisaniyeden da-
ha az bir hata payiyla elde edebiliyorlar.

“Saat kag?” sorusu, bilimsel, teknolojik, aske-
ri calismalarda da cok Gnemli. Ornegin, temel SI
(Uluslararasi dlgii birimleri) birimleri ve tiiretilmis
birimlerin daha dogru ve duyarl 6lciimlerinde,
deprem ani (zamani) ve yerinin daha dogru ve du-
yarl bicimde belirlenmesinde; her tiirlii hareketli
askeri - sivil, kara, hava ve deniz araclarinin hare-
ket yeteneklerinin (araclarin hareket halinde bu-
lunduklari konum, hiz ve hedef) saglanabilmesi ve
artirlimasinda; uydu kullanimiyla haritacilik bilgi-
lerinin olusturulmasi, yeralti zenginliklerinin daha
duyarl konum tespiti ve belli bélgelerin 6zellikle
casusluk amach yerlerin cok daha duyarl bicimde
tespitinde; lilkelerarasi ve iilke icinde telekomiini-
kasyonda frekans tahsislerinin daha dogru ve du-
yarli yapilmasiyla daha dar frekans bant araligin-
da kullanilan frekans sayisinin artirilmasinda; tiim
TV, radyo ve GSM baz istasyonlari zaman bilgisi-
nin eszamanli olusturulabilmesinde; hava alanlari,
tren ve metro istasyonlari zaman bilgilerinde esza-
manh calisiminda; borsa ve bankacilik hizmetlerin-
de uluslararasi eszamanliligin olusturulmasinda;
gokbilim alanindaki calismalarin daha dogru yapi-
labilmesinde ve bilgisayar kontrollii tiretimlerde,
dogru zaman bilgisi ya da diger sdylemle “saat
ka¢?” sorusu oldukca 6nem tasiyor.

Ugur Akkaya
TUBITAK Ulusal Metroloji Enstitisii

23 farkl tiniversiteden 300ii agkin dgrenci katildi.

Kongrede, diger kongrelerden farkli olarak su-
numlar “Tiptaki Son Gelismeler” ana temasindaydi.
Bilimsel program kapsaminda; 33 sozlii sunum ve 5
poster sunumunun yanisira, Resiisitasyon (CPR) Ma-
ket Uygulama Egitimi, Elektron Mikroskopi Uygula-
masi, Standart Hasta Goriismesi, PCR Uygulamasi
ve Demonstrasyonu gibi calistaylara ve pediatri,
travma ve kadin dogum vaka tartismalarina yer ve-
rildi. Ayrica, 15’er dakikalik her sozlii sunum so-
nunda, dgrencilerin konuyla ilgili olarak merak et-
tikleri sorular tartigildi.
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ANKARALI ANNELER VE COCUKLARI
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Ankarali Anneler (ANKAN), devletin himaye-
sinde bliyliyen kimsesiz ¢ocuklara, yoksul ailelere,
saglik sorunlariyla savasim icinde bulunan minik
bedenlere destek olabilmenin cabasini veren bir
grup. Birbirlerini ilk kez internet ortaminda tani-
dilar. Onceleri, annelik, bebek, cocuk bakimi,
kres, ana okulu gibi kavramlar iizerinde bilgi ve
deneyimlerini paylasip, birbirlerine destek verdi-
ler. Sonrasinda, birbirlerine sunduklar destegi,
kendi sdylemleriyle “tutunacak hicbir dal olma-
yan cocuklar ve anneleri icin” de vermeyi kararlas-
tirdilar. ilk paylasimlari, 2003 yilinin Ramazan
Bayrami'nda, Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme
Kurumu (SHECK) ihsan Yazman Cocuk Yuva-
si'ndaki cocuklarla oldu. Devletin korumasindaki
cocuklarimizla Ankarali anneler biraraya gelip,
sevgi dolu saatler gecirdiler. Bu birliktelik 2004
ve 2005 yilbaslarinda, SHECK Sincan Cocuk Yuva-
si'ndaki cocuklarla devam etti. Onlarla birlikte, ye-
ni yila hos geldin dediler. Ayda iki kez, SSK Anka-
ra Diskapi Cocuk Hastanesi’ndeki cocuklara el
verdiler. Her ay, Hacettepe Hastanesi Pediatrik

Kongre sunumlari 18-19 Mart giinlerinde HUTF
Kirmizi' Salonu’nda yapildi. Agilis konusmalarini
HUTBAT Baskani Stj.Dr. Murat Tanyildiz ve Hacet-
tepe Universitesi Tip Fakiiltesi Dekani Prof.Dr.
iskender Sayek’in yaptigi kongre, Sayek’in “Bilim-
sel Makale Yazma” konulu konusmasiyla basladi.
Son derece yogun ve bir o kadar renkli bilimsel
programi olan kongrede 6grenci kongrelerinin vaz-
gecilmezi “Serbest Kiirsi” oncesi Kongre Genel
Sekreteri Stj.Dr. Ozan Yazicl tarafindan en iyi soz-
lii sunum ve en iyi poster sunumu odiillerini kaza-
nanlar agiklandi. Atatiirk Universitesi’nden Stj.Dr.
M.ikbal Bakirc’nin “Bioterdrizm” konulu sozlii su-
numuyla, Baskent Universitesi’nden “Endotelin
Vaskiiler Etkileri” bashkl poster sunumu birincilik
odiiliine deger goriildii. Serbest Kiirsii’de s6z alan
katiimailar, kongreyle ilgili diisiincelerini bildirme-
nin yanisira, ev sahipligi yapacaklar kongreleri du-
yurmayi da ihmal etmediler.

Kongre katiimclari, 20 Mart’ta, Ankara’nin
Beypazari ilesine diizenlenen gezide, bilimsel prog-
ramin yorgunlugunu iizerlerinden attilar.

Sahin Khaniyev,
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi

Onkoloji Boliimii'ndeki ¢cocuklari da ziyaret ediyor-
lar. Birlikte yemek yiyip, sohbet ediyor; yetebilir-
lerse, sorunlarma ¢6ziim olmaya calisiyorlar. 22
Nisanlarda da ¢ocuklarin yanindalar; bu birliktelik-
te, 23 Nisan sevincini birlikte paylasmak var. Kuk-
lalar, palyacolar esliginde eglenen cocuklarin se-
vingleriyle seviniyorlar. Hacettepe Hastanesi Pedi-
atrik Onkoloji Boliimii biinyesinde faaliyet goste-
ren "Ankara Kanserli Cocuklar ve Ailelerini Koru-
ma ve Yardimlasma Dernegi"ne destek olabilmek
icin de caba harciyorlar. Kullanilmis ya da yeni
fark etmez; toparladiklari kiyafetler, oyuncaklar,
kitaplar hep o cocuklar icin. Bir de arada diizen-
ledikleri kermeslerde elde ettikleri gelir var: o da
kanserli cocuklara ve ailelerine gidiyor.

Ankarali Annelerin aylik ziyaretlerinden bir di-
deri de, ilk ziyaretlerini yaptiklari ihsan Yazman
Cocuk Yuvasr'na oluyor. Bu yuvadaki cocuklarla
en son birliktelikleri de, 16 Mart’'ta gerceklesti.
Ama bu kez yuvada degil bir restoranda, bir grup
cocukla dglen yemegi yediler. Birkag saat de olsa,
Ramazan, Ozhan, Yakup, Arife.... anne elinden ye-

mek yemenin keyfini yasadi; anne sicakligini his-
setti.

Onlar, ¢ok paralari, ¢ok zamanlari olan anne-
lerden degiller. Kimi mimar, kimi grafiker, kimi
de bankaci. Giin boyu sorumluluklarindaki islerde
calisyor, sonra da kendi ¢ocuklarina kosuyorlar.
Ama kendilerinin olmayan “kimsesiz ¢ocuklar”
icin de, yiireklerindeki sevgiyi, clizdanlarindaki
varligi paylasmaya hazirlar. Ve bu paylasima her-
kesi davet ediyorlar.

Ankarali Annelerle sizler de iletisime gegebilir,
internet ortaminda yazisabilir, sonra da kimsesiz
cocuklara, birlikte mutluluk sunabilirsiniz.

Ul ler icin: Ank k { ribe@y gl .com
web: http://www.ankaradakianneler.com/
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AYAKLARIMIZ VE AYAKKABILARIMIZ

insanlarin normal viicut durusunun saglanmasinda, ayakkabilarin 6nemli etkisi var. Sagliksiz ayakkabilar durus 6zelligi ve yiiriiyiiste s
dengeyi bozdugu gibi, ayaklari sikarak agrilar ortaya cikarir. Agrinin neden oldugu durus bozulmalari giderek biitiin iskelet sistemini
etkiler. Bu nedenle ayaklarimizin ve onlar igin sectigimiz ayakkabilarin ozelliklerini yakindan tanimak gerekir. Konya muhabirimiz Mustafa
Cevik, bu konuda uzman olan ve Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Biyoloji Anabilim Dal’nda calismalarini siirdiiren Prof. Dr. Tuncer
Korkmaz ile ayagin biyometrisi, anatomisi ve ayakkabilarimiz iizerine bir sohbet gerceklestirdi.

BTK: “Ayagin biyometrik yapisi” ne ifade ediyor?

TK: Ayagin uzunluk, genislik, yiikseklik dlciileri ve
bu dlciiler arasindaki indeksler ayagin biyometrik yapisi-
ni olusturmakta. Ayagin morfolojik yapisinin metrik de-
gerlerle dlciilmesi, yani dis goriiniisiintin 6lciileri diyebi-
liriz.

BTK: insan viicudunda ayagin Gnemi; yani dider or-
ganlarla kiyaslandiginda dstiin/6zel olan yanlari neler?

TK: insan ayagt, asin derecede ozellesmis, dik yiiri-
meye miikemmel diizeyde uyum saglamis en Gnemli or-
ganlardan birisi. Ayagin bu anatomik yapisi tamamen bi-
yofizik kurallarina gre diizenlenmis. Bu dlciilerin ortala-
ma degerlerinin bilinmesi, 6zellikle ayakkabi kaliplarinin
yapiminda biiyiik bir 6neme sahip.

BTK: insan ve diger primatlarin ayak biyometrilerin-
deki gostermis olduklan farkliliklar ve benzerlikler neler?

TK: Maymunlar, yapisi itibariyle insan ayagina en ya-
kin anatomik benzerlige sahip. Onlar da insanlar gibi ta-
banlarini yere basarak yasamlarini siirdiiriirler. Ancak in-
san ayadl, bir bakimdan maymunlarinkinin biiyik cogun-
lugundan oldukga farklilik gosterir. Genel viicut agirhgr-

nin yere iletimi icin yiizeyin genisletilmesi gerekir. Bu ne-
denle insan ayaklarinda ‘ayak kemeri’ olusmustur. insan
haricinde hicbir canlida bu ayak kemeri yoktur. Ayak ke-
meri sayesinde agirlik, genis bir yiizeye dagrtilmis olur.

BTK: Sag ve sol ayagin biyometrisinde farklilik var
mi?

TK: Fazla bir farkliigin oldugu soylenemez. istatis-
tiksel olarak da onemli bir farkliligin olmadigi belirlen-
mis.

BTK: Her insanin ayaginin biyometrik yapisinda fark-
liliklar var. Tarak genisligi, ayak yiiksekligi, topuk genis-
ligi, v.s.. Kullanmakta oldugumuz ayakkabilar bu dlcile-
re ne derecede uygun?

TK: Ne yazik ki, tilkemizde TSE’nin kullandigi ayak-
kabr olciileri Almanya’dan alinmis. Dolayisiyla bu dlciile-
re dayali standartlar gelistirilmis, kaliplar dretilmis. Co-
cuk ayakkabilarinin tiretimiyse tamamen (iretici firma is-
tegi dogrultusunda hicbir standarda uymadan gelisi gii-
zel yapilmakta. Herhangi bir sekilde yapilmis bir ayakka-
binin ayada verdigi tahribat, tahminlerin iizerindedir. Bu
nedenle yapim siirdiiriilen soz konusu kaliplarin, toplu-
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TUBITAK Ortadgretim Ogrencileri Arasi Arrastirma Projeleri Yarismasi

“TUBITAK Ortadgretim Ogrencileri Arasi
Arastirma Projeleri Yarismasi”, TUBITAK -
BAYG (Bilim Adami Yetistirme Gurubu) tarafin-
dan, 1969’dan beri her yil diizenleniyor. Yaris-
manin amaci, ortadgretim 6grencilerinin yarati-
1 yonlerinin ortaya cikabilmesini saglamak ve
onlari bilimsel arastirma yapmaya tesvik etmek.
Yarisma, “Bilgisayar, Biyoloji, Fizik, Kimya, Ma-
tematik ve Yerbilimi” olarak belirlenen dallarda
yapiliyor. TUBITAK tarafindan diizenlenen her
etkinlik gibi bu yarismanin da, iilkemizde dii-
zenlenmekte olan diger yarismalar arasinda
saygin bir yeri var. Bu nedenle, yarismaya kati-
lan okul sayisi her yil biraz daha artiyor. Gecti-
gimiz yil 207 okuldan toplam 528 proje gonde-
rilmis, bunlardan 67 proje sergiye davet edil-
mis ve 62 proje sergilenmisti.

Daha onceki yillarda TUBITAKta (Anka-
ra/Merkez) yapilan bu etkinligi yurt geneline
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yaymak ve daha cok dgrencinin katilimini sag-
lamak amaciyla, ge¢mis yillardaki proje basvu-
ru yogunlugu goz oniinde bulundurularak, bu
yil yurt genelinde 8 bolge merkezinde (Adana,
Ankara, Antalya, Diyarbakir, Erzurum, istanbul,
izmir, Tokat) proje kabulii yapildi. Her merkez-
de bir dgretim tyesi, TUBITAK tarafindan, ya-
rismadan sorumlu “Bélge Koordinatorii” olarak
gorevlendirildi. Yarismaya katilmak isteyen 6d-
renciler, basvurularini kendi bdlgelerindeki
“Bolge Koordinatorliigi” adreslerine yaptilar.
Yarismaya Tiirkiye genelinde 744 basvuru ya-
pildi. Bu bagvurularin, jiiri dyeleri tarafindan ilk
degerlendirmeleri yapildiktan sonra, bolgelerde
diizenlenecek “Proje Sergisine” katilacaklar be-
lirlenecek. 23 Nisan haftasinda, bélge merkez-
lerinde yapilacak sergiler, ilk ve ortadgrenim
ogrencileri ve tiim halka acik olacak. Bu sergi-
de, jiiri tyeleri projeleri degerlendirerek tiim

mumuza uygun diisen sekilde

: ;lh yapilmas! gerekir.
A BTK: Ayak sagligimiz iin neler
A ) yapmamizi tavsiye edersiniz?
wl TK: Oncelikli olarak ayakkabi-
\ mizin ortopedik olmasi ¢ok
W

onemli. Ayagimizin Odlciilerine

uygun ayakkabilari tercih etme-

liyiz. Yiiksek, ince topuklu ayak-

kabilari giymekten kaginin. Bu

tiir ayakkabilar uzun siire giyil-

diginde dengede durmak icin
bedeni one egilmeye zorlar. Topuklu ayakkabilar
olabildigince genis tabanli olmali, topuk yiiksekligi de 5
cm’yi gecmemeli. Ayakkabilariniz sivri burunlu olursa
parmaklariniz uca dogru toplanarak iist iiste binecektir.
Bu da zamanla parmaklarin dogal durusunu etkiler.
Ayakkabi giyildiginde, ayakkabinin ucuyla bagparmak
arasinda bir santimlik bir bosluk bulunmal. Yazin sicak
giinlerde, ayaklarnizi, giin boyu spor ayakkabilara ka-
patmayin. Sicak ve ter nedeniyle ayakkabnin ici bakteri-
ler icin ideal ortam olusturur. Her firsatta ayaklarinizi ha-
valandirin ve deri banth sandaletleri tercih edin; sentetik
olmayan, ama teri emen dogal malzemelerden yapilmis
coraplar giyin. Ayaklariniz terlemeye egilimliyse, ayak
banyosunu uzatmayin. Uzun banyolarda, deri suyu eme-
rek ayaklarin sismesine yol acabilir. Terleyen ayaklari,
sabunlu tuvalet havlusuyla giinde bir-iki kez temizleyin.
Kurularken, parmak aralarini 6zellikle unutmay. Yiiz-
me havuzlari mantar enfeksiyonu agisindan sakincali ola-
bilir. Yiizme havuzlarini secerken temizligi ozellikle
dikkate alinmali.

dallarda bolge finalistlerini belirleyecekler. Fi-
nalistler ve danisman 6gretmenleri TUBITAK ta-
rafindan odiillendirilecek.

Tiim bdlgelerde belirlenen finalistler, diizen-
lenecek final yarismasi icin Ankara’ya davet
edilerek projelerini tekrar sergileyecekler. Ma-
yis sonunda diizenlenecek bu sergi, 6grenciler
ve tiim halkin ziyaretine acik olacak. Sergide
projeler, BAYG'In belirleyecegi jiiriler tarafin-
dan degerlendirilecek ve bu degerlendirme so-
nunda derece alan projeler belirlenecek. Her
dalda ilk lic dereceyi alan 6grencilerle danis-
man ogretmenleri TUBITAK tarafindan édiillen-
dirilecek. Ayrica, Ankara’da yapilacak final ser-
gisinde derece alan égrenciler, 0SS’ye girdikle-
ri yil, bir kereye mahsus, yarismada aldiklar
derecelerle orantili ek katsayr uygulamasindan
yararlanma sansini elde edecekler.

Ankara’da yapilacak final yarismasina kati-
lan projeler arasindan uygun bulunan projeler,
lilkemizi temsil etmek lizere yurt disinda diizen-
lenen proje yarismalarina katilmaya hak kaza-

nacaklar.
ilgilenenler icin:
http://www.tubitak.gov.tr/bayg/programlar.php



