Tolstoy “Butlin mutlu aileler birbirine benzer,

her mutsuz aileninse kendine 6zgu bir mutsuzlugu vardir”
demis. Ben de aynisini ruh saghdi igin séyleyebilirim.
Saglikli bireylerin beyinleri tasarima uygun

calisan programlar gibidir. Hastalikli olanlarsa eksik,

fazla ya da degismis satirlar yiiziinden

beklenmedik tepkiler verir ve yalnizca saglkli

olanlardan degil birbirlerinden de farklidir.

Dev veri bankalarinda kayith zihinsel bozukluk cesitlerinin
sayisi yeryuziindeki insan sayisini coktan asti.

Sanirim insan beyni kadar karmasik bir sistemde

ters gidebilecek seylerin siniri yok.

Bir suiredir de uzayl ¢ilginhgi yasaniyor.

Her gece riiyasinda uzayin derinliklerinden gelen
gemiler goren insanlar var. Bunun fazla bir zarar yok
elbette, ama ayni goriintileri uyanikken de goriyorsaniz
ve bu goriintilere sizden baskasinin duyamadigi

sesler de eslik ediyorsa is farkl bir boyut kazaniyor.

Hele uzaylilar tarafindan kagirilmak, incelenmek

ve olmadik deneylere maruz kalmak hayli

can sikici olmali.

Gerci artik her delikte gizlenen sivrisinek ve kene
modeli kameralarin kaydettigi goriintilerde “ameliyat
izlerinin” genelde kisinin kendisi tarafindan yapildig
goriluyor, ama bu durum yaralarin daha az aci vermesini
gerektirmiyor elbette. Hafizadaki gelgitler, kendine zarar
verme egilimi, heyecanli bir senaryonun merkezinde olma
paranoyasi biz hekimlerin alisik oldugu semptomlar.
ilging olan, ge¢misinde hig bir psikolojik

rahatsizlik olmayan, cogu da bilim ve teknoloji
alanlarinda ¢alisan bircok kisinin ayni anda

bu belirtileri gostermeye baslamasi.

Yeni bir kategori icat etmek yerine

oncelikle semptomlari bilinen kategorilerden
birine yerlestirmeyi tercih ettik.

insanlar eskiden beri farkli ve zeki varliklarla

iletisim kurduklarini iddia etmislerdi. :
%

Eski.gaglarda daha cok iyi ve kétd ruhlar,

cinler, seytanlar cevresinde dolasan
halUsinasyonlar, teknolojinin gelismesiyle yerini
uzayllara birakmisti. Glines Sistemi fethedileli
cok olmustu, her taraf fabrika gemiler,
laboratuvarlar ve gézlem uydulari ile doluydu
ama diger yildizlara gitmeye gliclimiiz yetmiyordu.
Evrenin uzak koselerine cevirdigimiz sayisi
belirsiz teleskobun hig biri de

“Hey Diinyali biz dostuz” mesajini
g06zleyememisti heniiz. Toplumsal bir takinti
haline gelen Diinya disi uygarliklarla iletisim
kurma arzusunun bazi kisilerde patolojik
sonuclara yol agmasi cok dogaldi.

Ama bu anlayis dogruysa hastaligin yayilma hizi- & &
yillar, hatta nesillerle 6l¢tlmeliydi, oysa hafta;ian haftaya
sayilarda belirgin artislar gozleniyordu.

Ustelik bilim insanlarinin hastaliga yakalanma olasihginin
toplum genelinden 10 kat fazla olmasi, bu bilim
insanlari arasindan da konusu astronomi

olanlarin hastaliga yakalanma olasiliginin diger

bilim insanlarina gore 20 kat yuksek olmasi ¢cok carpici
bir iddiaya zemin hazirlad:: ik defa bulasici bir

psikolojik rahatsizlik ile karsi karsiyaydik ve kaynagi da
muhtemelen Diinya disindaydi.




Yy, "‘t,
>
4

Emre Sermutlu

dergekten de yeni gézlenen hastalik sayilari enfeksiyon Buraya kadar standart anlayis dogruydu.

yayllim denklemlerinint¢6ziimleriyle uyumluydu, ancak garip bir Ama bir de ses duymayan, sadece goriintiilere maruz kalanlar
sekilde yayilma fiziksel koordinatlardan bagimsiz davraniyordu. vardi. Onlarda bagka hicbir semptom gériilmiyordu;
Yani hastayla aynlI ortamda bulunan kisilerin hasta olma olasiligi ¢ogu isinde basarili, huzurlu ve zeki insanlardi. Zaten gozlerini
toplum ggn iyle ayni idi. Virlis bilim insanlarini secip sadece her kapattiklarinda film gibi gelip gecen gériintilerden
onlara bulasacak kadar akilli olabilir miydi? Ustelik tiim arastirmalara rahatsiz da degillerdi. Ancak bu gorintilerle islerini
ragmen hastalarin beyinlerinde ortak bir patojene rastlanmamisti. yapamayacak kadar mesgul olmaya baslayinca, daha ziyade
ikinci ve daha da ciddi bir iddia bu durumu séyle aciklad:: yakinlarinin ve amirlerinin baskistyla bana geliyorlardi.
Bulasma sekli fiziksel degil zihinsel bagla iligkiliydi.
Yani hastayla ayni odada olmaniz degil, diinyanin 6bir ucunda da Tam olarak ne gordiiklerini ve niye gordiiklerini daha iyi anlamak icin
olsaniz, ayni projede calisiyor ve strekli fikir alisverisi yapiyor olmaniz beyinlerinin icine dogru, her adimda daha derine dalmam gerekti.
hastalanma olasiliginizin yiiksekligini agikliyordu. Ayni seyleri Once sézle tarif ettikleri gériintiileri tic boyutlu disiince
\ distinen beyinler bir bakima rezonansa girip birbirini titrestiren tarayicimla ekranimda gérmeye, en sonunda da cihazlari aradan
teller gibiydi. (Belki de telepatinin gézlemlenebilir cikarip henliz deney asamasinda olan ve ndron ateslemelerini
ilk etkilerine sahit oluyorduk.) algilayip aynisini baska bir beyne aktarabilen ¢ok hassas bir baglanti
. A kullanmaya bagsladim. Baglantinin diger tarafinda ben vardim,
A X§ : P & , gonulluler Gizerinde aylarca stirecek deneylere vakit yoktu.

Boylece hastamin gordiiklerini ben de kendi
gozlerimle dogrudan goérebiliyordum.

Bunu yapinca sorunu ¢ézme yolundaki en kritik

ve en ciddi adimin ne oldugunu anladim:

Ortada hastalik filan yoktu.

Bizimle iletisim l?u;maya calisan, ancak dilimizi
bilmeyen Diinya disi bir uygarlik vard.

Muhtemelen atmosfersiz bir gezegenleri oldugu icin
havay! ve dolayisiyla sesi bilmiyorlardi.

Dilleri sadece goruntiilerden olusuyordu.

Hastami uyandirmayi bile beklemedim, bu isi asistanlarima
birakip meslektaslarimin iletisim forumuna,
¢ok cok acil bashgiyla bulgularimi yazmaya bagladim.

Ama birden yildirim ¢arpmis gibi durdum.

Kesfimi (belki de insanlik tarihinin en 6nemli kesfini)
anlatirsam diger hekimlerin bunu nasil yorumlayacaklarini
tahmin edebiliyordum. Hastalikli zihinlerle fazla

! yakinlasmam sonucu bu “bulasici hastaligi” hastasindan

kapan ilk hekim olma “onuruna” kavusacaktim!
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Ben de ¢ogu universite cevresinden olan hastalarimda sunu
go6zlemlemistim: Sesler duyanlar (yani hastalarin ezici cogunlugu)
siddet egilimi, depresyon, duygusal inis cikislar gibi klasik
belirtiler gosteriyor ve bilinen tedavilere de cevap veriyordu.

(izim : Ersan Yagiz
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