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Yol Tutmasi Neden Olur?

Pinar Diindar

nglr mungir giden bir otomobilin
arka koltugunda gézleriniz

kaymus ve baginizi nereye koyacaginizi,
nereye bakacaginizi sagirmigsaniz ya

da bir teknede dalgalarla bogusurken
bir an 6nce karaya ¢ikmayi diliyorsaniz,
ha bir de yiiziiniiz bembeyaz

kesilmigse ve tiim i¢ organlariniz
birbirine dolanmus gibi hissediyorsaniz
yol tutmasi olarak da bilinen hareket
hastalig1 ile basiniz dertte demektir.

Hareket hastaligy, viicuttaki denge
sisteminde meydana gelen bir
bozukluktan kaynaklanir. Beynimiz
hareketleri ickulak, gozler, kas, deri ve
eklemlerimizde bulunan algilayicilardan
gelen sinyaller yoluyla algilar.

Denge hissi ve mekénsal farkindalik
ise ickulagimizda bulunan algilayicilar
yoluyla beynimize iletilir. ickulakta,
birbirine dik konumlanmis yarim
daire kanallar1 bulunur. Bu kanallar
endolenf adi verilen i¢kulak sivisiyla
doludur. Endolenf basimizi her
hareket ettirdigimizde bu harekete
iliskin diizlemde, ilgili kanal icinde
yer degistirir. Béylece bagimizin hangi

diizlemde hareket ettigini anlar1z.
Denge hissi ve mekan algisinda 6nemli
olan diger organlar ise yine ickulaktaki
otolitik organlar, yani utrikil ve sakkiil
adli keseciklerdir. Bu keseciklerde

jel kivaminda bir madde iginde, algilayici

tityld hiicreler ve bu hiicrelere tutunan
kalsiyum karbonat kristalleri bulunur.
Biz hareket ettikce bu kristaller de
hareket eder ve bagl bulunduklar: tiiyli
hiicreleri oraya buraya cekistirirler.
Boylece beyne hareket konusunda bilgi
iletilir. Etraftan toplanan bu bilgiler
ickulaktaki denge sistemi tarafindan
degerlendirilip viicudumuzun
pozisyonunu saptamak i¢in kullanilir.

Ancak ickulaktan, gozlerden ve diger
duyularimizdan beyne iletilen sinyaller
arasinda uyumsuzluk oldugunda

yol tutmasi dedigimiz durum ortaya
¢ikar. Ornegin bir otomobilde
giderken ozellikle de bir sey okumaya
calistyorsaniz gozleriniz otomobilin
icindeki her seyin sabit oldugunu
goriir. Bunun sonucunda goézleriniz
beyninize hareket etmediginize dair
veri gonderir. Ancak ilerledikge ve
irili ufakli sarsintilardan etkilendikce
ickulaginiz ve diger duyulariniz
hareket etmekte oldugunuzu bilir

ve beyne bu yonde bilgi verir.

Benzer bigimde bir ugus simiilatoriinde
ya da video oyununda gozleriniz ekranda
tirli hareketleri algilarken bedeniniz
herhangi bir hareket hissetmez.

Iste boyle durumlarda, diger bir deyisle
beyne hareket konusunda gonderilen
sinyaller arasinda bir uyumsuzluk
oldugunda yol tutmasi kendini gosterir.
Bu durum genellikle mide bulantist

ve soguk terleme seklinde baglar ve

bas donmesi ve kusma ile devam eder.

Bu tiir durumlarda i¢inde bulundugunuz
aracin neresinde oturdugunuz,
hissedeceginiz rahatsizigin siddetini
etkiler. Ornegin arabanin 6n koltugu,
geminin st glivertesi gibi bolgeler
yolculugu daha rahat ge¢irmenizi
saglayabilir. Bunun yani sira aracin
i¢inde bir sey okumak ya da yakinda bir
cisme odaklanmak yerine ufka bakmaniz
da mide bulantinizi hafifletecektir.

Bunlardan biri olan

kiiresel konumlandirma
Sisteminde (GPS) belirli

bir zaman araliginda

aracin konumundaki
degisiklik uydular
araciligiyla belirlenerek, hiz
hesaplanabiliyor. Ancak
GPS sisteminin ge¢misi ok
eskiye dayanmiyor. ilk GPS
uydusu 1978de firlatilmus
ve bu sistem ancak 1990’l1
yillarin sonuna dogru

sivil alanda serbest olarak
kullanilmaya baglanmusti.
Denizcilikte hiz birimi olarak

knot kullanilmasinin ge¢misi
ise ok daha eskiye dayaniyor.
Denizcilerin 1600’1
yillardan itibaren gemilerin
hizini 6l¢mek i¢in parakete
olarak isimlendirilen

bir alet kullandig: biliniyor.
Bu sistem bir halatin ucuna
bagli, sekli tiggene benzeyen
bir tahta parcasindan

ve bir kum saatinden
olusuyordu. Halat iizerinde
esit araliklarla (yaklagik 14,4
metre) atilmis digtimler
bulunuyordu. Gemi hareket
ederken halatin ucundaki

tahta pargasi gemin
arka kismindan suya atiliyor
ve kum saati tarafindan
olgiilen belirli bir zaman
araliginda (yaklagik

30 saniye) halatin deniz
tizerinde bulunan
kismindaki diigiimler
sayiliyordu. Ornegin

30 saniyede 10 diigiim
sayllmigsa, geminin hizi
10 knot olarak ifade
ediliyordu. Bu yontemle
olgiilen 1 knot yaklasik
olarak 1 saatte kat edilen
1 deniz miline esitti.
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Bu ydntemde dlciim birkac kez tekrar ediliyor ve
sonuglarin ortalamalan alinarak geminin hizi tahmin
edilebiliyordu.
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