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Farkli Ten Renkleri
Nasil Olusur?

Dr. Tuba Sarigiil

" nsanlar saridan kizila, beyazdan siyaha farkli ten renk-
lerine sahip olabiliyor. Ten rengini belirleyen ise deride
bulunan melanin pigmentinin tard ve miktari.

Melanin derimize, gozlimUze, sagimiza renk veren
pigmenttir ve derinin epidermis tabakasinda bulunan
melanosit hicreleri tarafindan dretilir. Melanin pigmen-
tinin deride iki trd bulunur. Bu pigmentlerden émelanin
cilde kahverengi-siyah, feomelanin ise sari-kirmizi renk
verir. Tenleri koyu renk olan insanlarin cildinde 6melanin
uretimi daha fazlayken, feomelanin tretiminin fazla ol-
dugu kisilerin tenleri agik renklerdedir. Pigment tlrinin
yani sira pigment miktari da ten rengini belirleyen fak-
torlerdendir. Pigment miktarinin ve melanosit hiicreleri-
nin sayisinin distk olmasi ten renginin acik olmasina ne-
den olur.

Derimize renk veren pigmentlerin tir( ve miktari
genler tarafindan belirlenir. Bu genlerden biri olan MCTR
geni melanosit hucreleri tarafindan salgilanan melanin
pigmentinin tlrind ve miktarini belirlemenin yani sira
feomelanin pigmentinin dmelanin pigmentine dontsme-
sini saglar. Kit ligand (KITLG) geninin ise melanosit htc-
relerinin gelisiminde anahtar rolt vardir. Afrikalilar ile
Avrupalilar ve Dogu Asyalilar arasindaki renk farkliliginin
nedenlerinden birinin KITLG geni oldugu dastnultyor.

insanlarin farkli ten renklerine sahip olmasinda etki-
li olabilecek genlerden biri de SLC24A5. Koyu renk ¢izgi-
leri olan zebra baliklari ile parlak sari renkte cizgileri olan
zebra baliklarini karsilastiran bilim insanlari SLC24A5 ge-
nindeki mutasyonun bu farkliligin sebebi olabilecegini
belirledi. Arastirmalar Avrupa kokenli Amerikalilarda bu
genin mutasyona ugramis seklinin bulundugunu goste-
riyor. Ancak bu genin ten rengi tzerindeki etkisinin nasil
oldugu tam olarak bilinmiyor.
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Cighik Duymak
Neden Kendimizi
Kotu Hissettirir?

Pinar Diindar

ir ¢ighk duydugumuzda igimizi korku ve tzuntlyle

karisik olumsuz bir his kaplar. Arastirmalara gore ¢Ig-
ligin bize bunlari hissettirmesinin nedeni o sirada ¢ikan
sesin siddetindeki hizli degisimdir.

Normal bir konusmada sesin siddeti saniyede yalniz-
ca 3-4 kez degisirken ¢iglik s6z konusu oldugunda bu de-
der 30 ile 150 arasindadir. Bu dalgalanmalar, durumu se-
sin yukselip algaldigi seklinde yorumlayamayacagimiz ka-
dar hizlidir. Sesin ¢ok inisli ¢ikish olmasi beynin korku
merkezi olan amigdalayi harekete gegirir. Sesteki bu trku-
tlct uyumsuzluk korkuyla iliskilendirilir ve ayni zamanda
tehlikeye karsi uyari gorevi gorur.

Sonug olarak ¢ighgin kendimizi kotd hissettirmesinin
nedeni sesin siddetli olmasi degil bu siddetin algilayama-
yacagimiz kadar kisa araliklarla degisiyor olmasidir. Ses
siddeti ani olarak degisen sirenleri ve alarmlari duydu-
gumuzda benzer bir hisse kapilmamiz da bu ylzdendir.
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