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Sekeri Isirarak mi
Yoksa

Emerek mi Yemek
Daha Zararlh?

Pinar Dindar

atli bir seyler yedigimizde dislerimize zarar verdigi-
Tmizi biliyoruz ancak yine de bir cogumuz goz alici se-
kerlerden uzak duramiyoruz. Madem oyle, en azindan se-
keri yedigimiz sirada verdigi zarari azaltmanin bir yolu ol-
mali. Sizce sekeri nasil yedigimiz bunda etkili olabilir mi?

Yedigimiz yiyeceklerin icindeki seker agzimizdaki bak-
terilerin besin kaynagidir. Bu bakteriler seker molekdlleri-
ni sindirdikleri sirada asit Uretirler. Dislerimizin ¢trimesi-
ne neden olan da bu asittir. Asit zamanla disin koruyucu
tabakasi olan dis minesi lizerinde kiguk delikler olusturur.
Bu delikler giderek genisler ve kliguk oyuklar haline gelir.

Asitin Uretilmesi icin illa sekerin agzinizda olmasi ge-
rekmez. Siz sekeri yuttuktan 20-30 dakika sonrasina kadar
asit Uretimi devam eder. Asil kritik olan da dislerinizin bu
asite ne kadar maruz kaldigidir. Ornegin bir seker yedik-
ten 10 dakika sonra agziniza bir seker daha attiginizda on-
ceki asit Uretim slreci bitmeden agzinizin icinde yeni bir
asit istilasi baslar. Bir tane daha, bir tane daha derken dis-
lerinizin cUrdme riskini artirmis olursunuz.

Bir sekeri emerek yemeniz onun agzinizda uzun sure
kalmasi, dolayisiyla uzun sure asit Uretilmesi demektir. Bu
nedenle uzmanlar -sekeri yuttuktan yarim saat sonra da-
hi agzinizda asit Uretildigi distdnultrse- sekerden bir an
once kurtulmanin daha iyi olacagini belirtiyor. Bunun yo-
lu da sekeri i1sirarak parcalayip yutmaktan geciyor. Ancak
bu durumda da dikkat edilmesi gereken bir husus var. O
da ozellikle sert olan sekerleri isirirken dislerinizi kirma-
mak. Burada da secim size kaliyor tabii. Seker yemekte Is-
rarclysaniz sonucunda kirik bir dis mi yoksa ¢uruk bir dis
mi tercih edersiniz.

Kaynaklar

http://bilheal.bilkent.edu.tr/uremesagligi/agizdissagligi.html
https://www.thenakedscientists.com/
articles/questions/it-more-tooth-friendly-suck-or-crunch-sweet
http://www.webmd.com/oral-health/tc/tooth-decay-topic-overview#1



Ogrenmeyi “Geri Almak” Miimkiin mii?

Pinar Dindar

eynimizde milyarlarca sinir hicresi oldugunu ve 6g-
Brenmenin bu sinir hicreleri arasinda kurulan baglan-
tilar yoluyla gerceklestigini soylemistik. Dolayisiyla 0gren-
me slrecini iki sinir hicresinin birbiriyle iletisim kurma-
si olarak dusunebilirsiniz. Buna gore bir sinir hicresinden
digerine bir mesaj gonderilir ve diger hlicre de bu mesaji
alir. Mesaj iletimi sirasinda kurulan baglanti gliclendigin-
de ise 6grenme gergeklesir.

Ogrenmeyi “geri almak” ise bu iki sinir hiicresi arasin-
daki baglantinin koparilmasi anlamina gelir. Bunun yo-
lu, soz konusu sinir hicrelerini bir baska sinir hicresiy-
le baglanmaya zorlamaktir. Cambridge Universitesi’nden
sinirbilimci Laura Ford bu durumu bir bebegin aglama-
si Uzerinden acglkliyor. Gecenin bir yarisi bebeginiz aglaya-
rak uyandiginda kalkip ona sarilarak sakinlestirir ve uyku-
suna devam etmesini saglarsiniz. Zamanla bebeginiz ag-

lama ve sarilma eylemlerini iliskilendirir ve her agladigin-
da sizin ona sarilacaginizi 6grenmis olur. Ancak bunu su-
rekli yapamayacaginiz icin bebeginizin ogrendigi bu dav-
ranisi geri almaniz gerekir. Bunun en iyi yolu yavas yavas
ortamdan uzaklasmaktir. Zamanla, bebeginiz agladigi si-
rada sizin oralarda oldugunuzu bilse de duruma mudaha-
le etmeyeceginizi anlar. Boylelikle bebegin beynindeki si-
nir hicreleri arasinda daha once bu durum 6zelinde kuru-
lan baglanti kopar, sinir hucreleri yeni baglantilar olustu-
rur. Bu da aglama ve sarilma arasindaki iliskinin kaybol-
masina yol acarak bebeginize bu durumla kendi kendine
bas etmeyi 6grenme olanagi saglar.

Kaynak

https://www.drugabuse.gov/sites/default/files/mod3.pdf
https://www.thenakedscientists.com/articles/questions/can-i-unlearn-something

Bakteriler Nukleer Atiklarin Kontrol Altinda
Tutulmasi I¢in Kullanilabilir mi?

Dr. Tuncay Baydemir

Ukleer atiklarin kontrollt bir sekilde muhafaza edil-

mesi hayli onemli bir konu. Nikleer atiklarin zarar-
siz halde tutulmasi icin gerekli fiziksel ve kimyasal sartlar
saglaniyor. Peki isin bir de biyoloji yonunt distnmek yar-
dimci olabilir mi?

Bu sorunun cevabi tahmin edeceginiz gibi “evet”. Bak-
teriler nlkleer atiklari daha da glvenli halde tutmamiza
yardim edebilir. Yapilan arastirmalara gore bazi bakteriler
nukleer atiklari kullanip bulunduklari ortamda glivenli bir
hale getirebiliyor. Radyoaktif atiklari oksijen gibi kullanarak
aslinda ¢ozunebilir olan yapilarini ¢ozinmez hale donus-
tlrerek bulunduklari yerde kalmalarini saglayabiliyorlar.

Arastirmalarda radyasyon dlizeyinin bazi bakteriler
icin sorun teskil etmedigi belirtiliyor. Bakterinin atiklari is-
lemesinin gevreye olan zararl sizintilari ve etkileri azalt-
makta yardimci olacagi vurgulaniyor.

Bazi nukleer atiklarda bulunan seltloz, bazik ortam-
larda (¢imento igcine gomulen nukleer atiklar igin ortam
hayli baziktir) izosakkarinik aside (ISA) donusuyor. Bu asit
uranyum ile birleserek ¢coztunebilir bir madde olusturuyor
ve sizinti riski buna bagli olarak artiyor. Ancak bu asidi kar-
bon kaynagi olarak kullanan bakteriler radyoaktif madde-
nin oldugu yerde kati halde kalmasini sagliyor.

Bakteriler ayrica gazlarin yayilmasina da engel olabili-
yor. Atiklarin depolandigi yerlerde tepkime sonucunda or-
taya ¢ikan hidrojen gazi catlaklara ve patlamalara sebep
olarak bu guvenli depolara hasar verebilir. Bakteriler bura-
da da devreye giriyor. Olusan hidrojeni kullanarak basin-
c1 distrebiliyorlar. Ustelik biyofilm olusturarak da muhte-
mel catlaklarin kapanmasini saglayabiliyorlar.

Kaynak

Wong, S.,“Microbes help lock up nuclear waste”, New Scientist, Cilt 234, Say1 3121, 5. 14,2017.





